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明式家具“道”与“器”的美学特征探析

周　 耀ꎬ顾正鸿

(沈阳建筑大学设计艺术学院ꎬ辽宁 沈阳 １１０１６８)

摘　 要:家具文化作为中国民族文化的重要组成部分ꎬ历经数千年ꎬ取得的艺术成

就备受世人瞩目ꎮ 明式家具作为中国古代家具文化的典型代表ꎬ其中蕴含的美学

思想充分体现了中国传统文化的内涵和精髓ꎮ 以明式家具为研究对象ꎬ从造型、材
料、装饰、构造等多角度探究了明式家具“道”与“器”的美学特征ꎬ阐释了“道器合

一”的造物理念ꎬ以期引发更多关于明式家具的美学思考ꎮ

关键词:明式家具ꎻ“道”ꎻ“器”ꎻ传统文化ꎻ美学

中图分类号:Ｊ５２５. ３　 　 　 文献标志码:Ａ

一、明式家具概述

在中国传统家具中ꎬ使用最广泛、最具典

型性的就是明式家具ꎮ 明式家具是指中国家

具文化发展到明代逐渐形成的独具特色的风

格样式ꎮ 其称谓不受时间的限制ꎬ具备明代

家具风格的家具式样都可统称为明式家具ꎮ
明式家具以其造型淳朴大方、结构精致简练、
装饰以简胜繁成为中国古典家具发展的高峰

和典范ꎬ在世界家具体系中也占据着重要

地位ꎮ
明式家具多制作于明代至清代早期ꎬ作

为一类实用器具ꎬ蕴含着鲜明的时代特征ꎮ
明代由于社会经济的发展ꎬ中西方文化交流

频繁ꎬ家具工匠们吸收多元文化元素进行家

具的设计与制作ꎮ 此外ꎬ明代中后期ꎬ程朱理

学逐渐衰落ꎬ经世致用的哲学兴起ꎬ许多文人

雅士参与家具的设计ꎬ他们批判重“道”轻

“器”、重文轻技的传统ꎬ主张用文人内心的

标准去构建理想中的家具样式ꎬ他们渊博的

学识与儒雅的气质赋予家具更多的文化内涵

与审美情趣[１]ꎮ 例如ꎬ北宋时期文人将轻

“器”的心境带入家具设计ꎬ形成了简约、素
雅的艺术风格[２]ꎬ而明式家具无论在造型、
结构、选材、雕饰上都体现出端庄、典雅的文

化气息(见图 １)ꎬ具有“道器合一” 的美学

特征ꎮ

图 １　 明代官帽椅
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　 　 明式家具取得了多方面的艺术成就ꎬ为
当时家具发展创造了新的艺术标准ꎬ无论从

外观、功能、审美还是设计、技术、工艺方面仍

对现代家具的设计与制作产生着深远的影

响ꎮ 明式家具总体设计风格严谨简约、繁简

适度、刚柔并济、典则俊雅ꎬ达到了技术与艺

术的完美结合ꎬ是中国独特设计智慧的代表ꎬ
成为世界家具史上一颗璀璨的明珠ꎮ

二、明式家具的“道”“器”之美

“道”和“器”作为中国传统的哲学思想

对明清家具乃至传统工艺美术都产生了广泛

而深远的影响ꎮ «易传»记载:“形而上者谓

之道ꎬ形而下者谓之器ꎮ”万物由道生成ꎬ以
道运行ꎮ “道”没有具体形象ꎬ是抽象的精神

本体ꎮ “器”则有具体形象ꎬ是具象的物质载

体ꎮ 两者对立统一、相辅相成ꎮ 在明式家具

中ꎬ工匠们对于创作本体的形而上的思考ꎬ包
括所应用的艺术法则与抽象规律ꎬ 谓之

“道”ꎮ 而在制作中能被发现的具体形态以

及所需要的物质材料与技术操作ꎬ 谓之

“器”ꎮ “道”与“器”对古代家具制作工艺具

有非常重要的影响ꎬ是哲学思想与工具器械

的统一ꎬ体现了明式家具“道器合一”的美学

特征ꎮ
１.明式家具的造型美

比例与尺度是形式美的重要法则之一ꎬ
儒家思想所讲的“中庸之道” “礼有法度”的
理念也在明式家具的设计中充分体现出来ꎮ
明式家具在造型上采用直线与曲线的结合ꎬ
以良好的尺度与结构组成视觉上令人愉悦的

家具比例[３]ꎮ 例如ꎬ座椅的靠背与坐面接近

９０°或垂直ꎬ在满足人们坐的需求外ꎬ还作为

一种礼法来对人们进行规范ꎬ与方方正正、四
平八稳这些词联系起来ꎬ因此ꎬ明式家具具有

苍劲挺拔、典雅复古的艺术风格ꎮ 此外ꎬ座椅

靠背流畅的“Ｓ”形曲线造型充分符合人体工

程学原理ꎬ靠背的曲面与人体脊柱的弧度贴

合自然(见图 ２)ꎬ凸显出家具匠师的高超

技艺ꎮ
　 　 变化与统一在形式美法则中同样重要ꎬ

图 ２　 座椅靠背曲线与人体脊椎曲线示意图

家具工匠们也将这一法则运用于明式家具的

生产实践ꎮ 家具构件的边角处采用倒角的处

理ꎬ家具造型的浑圆、流畅与中国人含蓄、温
雅的处世原则相契合ꎬ体现出儒家“比德”说
的美学意义ꎬ展现了中国传统美学的“仁”的
审美标准与文化内涵ꎮ 明式家具中圈椅的搭

脑由两侧向前延伸ꎬ与两侧扶手组成完整的弧

形ꎬ形成一个完美的曲线ꎬ实用、舒适是其最直

观的感受ꎮ 圈椅的这一造型曲直有度、刚柔并

济ꎬ充分体现了变化与统一的形式美法则ꎬ同
时ꎬ也是“道器合一”的杰出实例(见图 ３)ꎮ

图 ３　 明式圈椅

２.明式家具的材料美

中国工艺专著«考工记»中记载:“天有

时ꎬ地有气ꎬ材有美ꎬ工有巧ꎬ合此四者ꎬ然后

可以为良ꎮ”通俗地讲ꎬ就是一门工艺要想达

到高超水准ꎬ季节、环境、材料和技术这 ４ 个

方面就缺一不可ꎮ 由此可以看出工艺设计中

材料的重要性ꎮ 明式家具选材独特ꎬ多选用

质量上乘的优质硬木ꎬ最常用的有降香黄檀

木、紫檀木、阴沉木、樟木、铁梨木、红木、榆
木、鸂鶒木等木材ꎮ 这些木材质地结实耐用ꎬ
纹理隽永优美ꎬ利于匠师们精心设计与雕琢ꎮ
其中ꎬ以紫檀木、黄花梨木最为名贵 (见图
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４)ꎬ被誉为“帝王之木”的紫檀木质地坚硬致

密ꎬ适合雕饰ꎬ颜色为紫黑ꎬ给人以端庄静穆

之感(见图 ５)ꎬ符合权豪势要的心理需要与

身份地位ꎮ

图 ４　 黄花梨木炕桌

图 ５　 紫檀木座椅

　 　 «道德经»第二十五章有云:“人法地ꎬ地
法天ꎬ天法道ꎬ道法自然ꎮ”明式家具很好地

诠释了这一观点ꎬ在明式家具的制作中ꎬ不施

加漆料ꎬ多采用具有天然纹理和自然色彩的

硬木作为原材料ꎬ充分发挥木材的天然美感

与自然性能ꎮ 此外ꎬ硬木温润细腻的纹理曲

线与材料本身的坚硬度、高密度形成了一种

良好的对比ꎬ展现出刚柔并济的美感ꎮ 硬木

本身的物理特性有利于明式家具的加工与雕

琢ꎬ体现其刚毅沉稳的气质[４]ꎮ
硬木切面所展现的自然润泽的光感也是

明式家具的鲜明特色ꎮ 这种自然莹润的光感

是木材所含的油脂所产生的ꎬ木纹油润光泽ꎬ
在一定程度上提升了木材的美观度ꎮ 如图 ６
所示的紫檀木切面ꎬ其质地密实ꎬ颜色暗红深

沉ꎬ虽然未施加漆料ꎬ但是表面的光泽依然清

晰可见ꎬ木材纹理顺直、自然、流畅ꎬ如水波般

轻柔优雅ꎮ 如图 ７ 所示的黄花梨木切面ꎬ金
黄的底色与红褐色木纹相间ꎬ木材纹理鲜明ꎬ
线条流畅ꎬ其色泽较紫檀木更为素雅、清新ꎬ
而纹理呈现出不规则的曲线ꎬ更加活泼ꎬ富有

变化ꎮ 这些硬木不仅用材讲究、纹理优美ꎬ还
结实耐用ꎬ充分体现了明式家具“材美质坚”
的特性[５]ꎮ

图 ６　 紫檀木切面

图 ７　 黄花梨木切面

３.明式家具的装饰美

明式家具的装饰纹样多施以吉祥纹ꎬ其
中具有代表性的有几何纹、动物纹、植物纹、
器物纹等ꎬ题材风格多样(见表 １)ꎬ既有唐代

的雍容华贵之风ꎬ也有先秦及南北朝的淳朴

浑厚之风ꎬ还有宋代的简约精练之风ꎮ 这些

传统装饰风格能够很好地体现出当时的设计

审美及文人雅士的设计思想ꎮ 他们将儒学思

想与家具设计相结合ꎬ制作出自然优雅、稳重

大方、比例和谐、色泽优美的明式家具ꎬ充分

体现出实用性与审美性的良好统一ꎮ
表 １　 明式家具的装饰

装饰题材 装饰纹样 图示 装饰思想 装饰审美 装饰手法

几何纹 方形几何纹 ① 祈福纳吉 对称、连续 托物象征

动物纹 龙纹 ② 祈福纳吉ꎬ寓意吉祥 均衡 托物象征

植物纹 卷草纹 ③ 祈福纳吉ꎬ寓意吉祥 对称 托物象征

器物纹 绳纹 ④ 寓意吉祥 均衡 托物象征

吉祥图案 如意纹 ⑤ 祈福纳吉ꎬ寓意吉祥 均衡 托物象征
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　 　 装饰手法中雕、镂、嵌、描最具代表性ꎬ且
多运用于座椅的靠背或构件端部[６]ꎮ 其中ꎬ
雕刻技法包括浮雕、镂空雕、圆雕、阴雕、线
雕、高精雕、高光雕等多种形式(见图 ８、图
９)ꎮ 经过小范围的精雕细琢ꎬ形成具有立体

效果的家具形态ꎬ突出了明式家具的艺术美ꎮ
工匠们运用主次对比的手法ꎬ在装饰上以简

胜繁ꎬ追求天然美感ꎬ不添加多余装饰ꎬ这与

中国传统山水画中“留白”的作画方式有着

异曲同工之妙ꎮ 从整体上看ꎬ明式家具的装

饰风格具有清秀典雅、巧妙合宜的审美趣

味[７]ꎮ 明式家具设计中自然朴素的风格也

体现出文人雅士的追求———他们受到“道法

自然”“天人合一”思想的影响[８]ꎬ崇尚自然、
豁达、恬静的生活态度ꎮ 因此ꎬ创造出的明式

家具无论从装饰还是结构上看ꎬ都浑然天成ꎬ
虽由人作ꎬ宛若天开ꎮ

图 ８　 浮雕

图 ９　 阴雕

４.明式家具的构造美

明式家具的特点之一是采用榫卯制作工

艺ꎬ此工艺充分利用木材本身的特性ꎬ无需使

用钉子ꎬ在榫眼与榫头阴阳咬合的作用下ꎬ将
各个木质构件紧密连接ꎬ并使用铜制金属包

角ꎬ从而减少家具的磨损ꎬ延长使用寿命ꎬ不
但构造牢固还便于组装与拆卸ꎮ 如图 １０ 所

示的夹头榫桌案ꎬ由案面、牙条、牙头、腿足组

成ꎬ各个部分相互穿插组成一个完整、稳定、
外形优美流畅的桌案ꎮ

图 １０　 夹头榫桌案

　 　 明式家具以其精湛的制作工艺和优美的

外形而著称ꎬ整体结构具有疏朗、空灵的特点ꎮ
匠师们精心挑选合适的位置作为节点ꎬ采用榫

卯工艺将各个部件紧密结合ꎬ使家具整体更加

稳定ꎮ 例如ꎬ座椅、几凳的横枨采用直肩榫的

构造形式ꎬ桌椅横梁、书架、柜子等多采用粽角

榫的构造形式ꎬ其外观为 ３ 根木材相交于一

点ꎬ更加简洁美观、稳定坚固[９] (见图 １１)ꎮ 明

式家具的这种构造ꎬ与古代建筑四周中空、四
角立柱的亭、台、楼、阁的空间极为相似ꎬ这种

虚实结合的造物理念ꎬ体现了中国古代工艺制

作的文化底蕴ꎮ 这种构造ꎬ既体现了明式家具

框架结构的美感ꎬ又展现出这一空间与实物本

体的美学观ꎮ 榫卯结构代表了中国古代家具

制作工艺发展的巅峰ꎬ它的发明体现了工匠们

的智慧与卓越的工艺制作技术ꎬ为后世的家具
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制作工艺开辟了先河ꎮ

图 １１　 粽角榫的构造

三、明式家具“道器合一”的文化内涵

１.设计思想之“道”
中国古代许多造物思想都有其深刻的文

化内涵ꎬ明式家具的设计与制作同样具有先

进的设计思想ꎮ 这种先进理念需要与当时的

社会、经济、文化等多元因素相互契合ꎬ满足

人们的审美需求ꎬ成为当时社会生活的风向

标ꎮ 在明式家具的制作中ꎬ无论是局部的雕

刻还是整体的构架ꎬ都体现了“和谐共生”的
思想ꎬ表达出 “造化万物” 的儒家生态观

念[１０]ꎮ 文人学士将自己的主观精神赋予艺

术作品ꎬ因此ꎬ“和”的思想在明式家具中得

到了完美诠释ꎮ
座椅靠背的曲线设计充分体现了“以人

为本”的思想ꎬ不仅方便实用还美观舒适ꎬ符
合人体工程学原理ꎬ成为主要的生活用具ꎮ
榫卯结构将各个部件结合起来ꎬ巧妙地利用

节点之间的连接方法ꎬ方便拆卸ꎬ节省材料ꎬ
可二次利用ꎬ符合现代的“绿色设计”理念ꎮ
尊重自然ꎬ不施加多余漆料ꎬ凸显木材本身质

地ꎬ诠释了传统的道家思想ꎬ与 “可持续设

计”思想不谋而合[１１]ꎮ
明式家具在造型上返璞归真、不施雕琢ꎬ

虽由工匠们加工制作ꎬ但宛如天成般的造型

与纹理是“天人合一”理念的完美呈现[１２]ꎮ
２.工艺技术之“器”

明式家具工艺技术之“器”体现在结构、
造型、纹理、质地、色彩、雕饰以及榫卯技艺等

物质材料和技术手法上[１３]ꎮ “器”有具体形

态ꎬ是被创作出来的物质载体ꎮ 历史上ꎬ许多

文人轻技而重文ꎬ轻“器”而重“道”ꎬ«论语»

有云:“君子不器ꎮ”这种思想认为ꎬ君子不应

从事技术劳动ꎬ而应坐下论道ꎮ 显然ꎬ这种思

想是不切实际的ꎬ严重阻碍了生产及工艺的

发展ꎮ 而重“器”轻“道”也不可取ꎬ处于社会

下层的工匠ꎬ缺少“道”及知识的支撑ꎬ即使

有高超精湛的工艺技术ꎬ设计制作出的物品

也犹如流水线上的产品ꎬ平庸、匠气ꎬ缺乏文

化底蕴ꎮ 到了明代ꎬ文人一改往日的重“道”
轻“器”ꎬ主张重“道”重“器”ꎬ工艺设计讲究

“寓道于器”“道器合一”ꎮ 明式家具的创作

就是“道”与“器”相互依存、互相作用的结

果ꎮ 匠师们通过精湛的技术与物化的造型ꎬ
创作出具象之 “器”ꎬ来表达内心抽象的

“道”ꎬ从而创造出明式家具这一经典的传世

之作ꎬ既体现出中国传统文化的内涵与精髓ꎬ
又展现了中国古代文人和匠师聪慧的头脑与

高超的技艺ꎮ
３.和谐发展之“道器合一”

“道器合一” 是指理念与器械的统一ꎮ
该思想丰富了造物思想的内涵ꎬ同时ꎬ也完善

了造物理论ꎬ对明式家具的设计与制作影响

深远ꎮ
明式家具是“道器合一”的典范ꎬ是文人

和匠师思想理念与审美情趣的良好体现ꎬ无
论是整体结构、选择材料、雕刻装饰还是造型

纹样都是技术与艺术的完美结合ꎬ同时也是

当时人们的物质需求与精神需求相互统一的

典范ꎮ 榫卯构造利用木材本身性能ꎬ不用任

何钉与胶ꎬ结构牢固ꎬ便于组装拆卸ꎬ榫卯工

艺历久弥新ꎬ百代不衰ꎮ 榫卯结构中蕴含的

哲学思想与“道器合一”的造物思想至今仍

对家具制造产生着深远的影响ꎮ
“道器合一”的设计理念为产品的设计

构思提供了理论基础[１４]ꎮ 在当前日新月异

的技术条件下ꎬ对于传统文化与工艺既要传

承延续又要创新发展ꎮ 作为科技时代的设计

工作者ꎬ应该具备传统工匠的匠心精神ꎬ理解

传统工艺之“道”ꎬ进而设计出富有灵魂之

“器” [１５]ꎮ

四、结　 语

明式家具在继承中国传统家具文化的基
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础上推陈出新ꎬ追求木材的自然之美ꎬ彰显其

简约明快、端庄典雅的文化气息ꎬ无论从造

型、材料、装饰还是构造上都展现出中国传统

文化的内涵与精髓ꎮ 它承载着中国传统造物

思想ꎬ追求天人合一、返璞归真、和谐共生的

自然风尚ꎬ同时又遵守以人为本、刚柔并济、
中庸适度的原则ꎬ体现了“道器合一”之美ꎮ
因此ꎬ明式家具具有极高的文化价值与艺术

价值ꎬ它所展现的工艺技术之美满足了明代

文人对精神文化的渴求ꎬ也为后世提供了新

的设计工艺与设计理念ꎮ
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