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高校“开学第一课”的育人功能及实现路径

杜晶波ꎬ黄斯琪

(沈阳建筑大学马克思主义学院ꎬ辽宁 沈阳 １１０１６８)

摘　 要:分析了高校“开学第一课”的 ５ 种育人功能ꎬ即价值内化、行为规范、文化传

承、情感激励和人格塑造功能ꎬ阐述了实现高校“开学第一课”育人功能的主要路

径ꎬ即明确活动主题、规范活动流程、创新活动话语、注重主体参与、巧用新媒体平

台、强化组织领导ꎬ提出了要进一步把握“开学第一课”的特点、优势、运行机制以及

大学生的思想特点和发展需求ꎬ不断拓展其育人功能的实现路径ꎮ

关键词:高校“开学第一课”ꎻ育人功能ꎻ载体ꎻ实现路径

中图分类号:Ｇ６４１　 　 　 文献标志码:Ａ

　 　 近年来ꎬ高校在开展思想政治教育育人

工作的过程中形成了许多新模式ꎮ “开学第

一课”作为大学生思想政治教育的新模式ꎬ
得到了各大高校的广泛应用ꎮ 高校“开学第

一课”是指在每学期开学之际ꎬ高校举办的

具有特定程序、规范化的教育性活动ꎬ蕴含着

丰富的思想政治教育内容ꎮ “开学第一课”
作为一项教育活动ꎬ不但能彰显出高校的校

园文化与育人理念ꎬ也能在潜移默化中达到

寓教于乐、寓教于情、寓教于行的教育效果ꎮ

一、 高校“开学第一课”的育人功能

“育人功能”是指某一思想政治教育载

体所发挥出来的效能、作用ꎮ “思想政治教

育载体是指在思想政治教育过程中ꎬ思想政

治教育者为实现一定的教育目标ꎬ选择、运用

承载一定的思想政治教育信息的教育中

介” [１]ꎮ 高校“开学第一课”作为这种教育中

介ꎬ蕴含着价值内化、行为规范、文化传承、情
感激励、人格塑造等育人功能ꎮ

１.价值内化功能

价值内化是指个体在价值取向多元化的

社会中将某种取向作为追求的目标ꎮ 高校

“开学第一课”的价值内化功能主要是指高

校将特定的价值观念、价值准则融入“开学

第一课”内容之中ꎬ凭借独特的活动形式使

学生在潜意识里思考与顿悟社会主义核心价

值观ꎬ形成价值共识ꎬ最终产生正确的行为

动机ꎮ
习近平总书记指出:“要利用各种时机

和场合ꎬ形成有利于培育和弘扬社会主义核

心价值观的生活情景和社会氛围ꎬ使核心价

值观的影响像空气一样无所不在、无时不

有ꎮ” [２]高校“开学第一课”价值内化功能主

要体现在以下两个方面:一是把抽象的教育

内涵转化为具体的象征元素集合体ꎬ通过灵

活多变、生动新颖的活动方式与社会主义核

心价值观贯通融合ꎬ并对大学生的价值观念

进行重构ꎬ将高校长期积淀的大学精神、校
风、校训转化为大学生的道德素养ꎬ以此实现

价值观的内化ꎻ二是通过教育者传递的知、
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情、意来突出大学精神和价值认同ꎮ 以各高

校“开学第一课”教育者致辞为例ꎬ致辞内容

不仅能传递树家国情怀、立报国之志等价值

观念ꎬ还能引导大学生矢志不渝、刻苦学习ꎮ
因此ꎬ把握时代主题、彰显鲜明的政治主张、
强化社会主义核心价值观是高校“开学第一

课”实现价值内化功能的重要途径ꎮ
２.行为规范功能

行为规范是指按照道德、法纪的准则约

束社会成员ꎬ使社会成员在参与社会实践活

动时遵循一定的原则ꎮ 高校“开学第一课”
的行为规范功能主要是通过“开学第一课”
的活动方式将人文精神、主流价值观、大学精

神等效能传递给大学生ꎬ以“润物细无声”的
方式引导大学生树立正确观念ꎬ矫治不良行

为ꎮ 同时ꎬ高校“开学第一课”本身就是一套

具有秩序性、系统性的行为方式ꎬ它旨在通过

价值观引导不断规范大学生的行为举止ꎮ
“仪式中的礼仪是一系列规范要求ꎬ散

发着伦理、秩序的意味ꎬ规范着个体言行举

止” [３]ꎮ 高校“开学第一课”的行为规范功能

主要体现在以下两个方面:一是高校对大学

生培养有着严格的程序化、系统化的管理ꎮ
高校“开学第一课”在开展过程中伴随着一

系列规范化的流程ꎬ其举办的时间、地点以及

现场布置都是经过精心策划的ꎬ这些规范化

的流程极具感染力和感召力ꎬ并用隐性的方

式让大学生感知规范的存在ꎮ 就着装来说ꎬ
大学生在“开学第一课”活动上的穿着是有

规定的ꎬ比如要求大学生穿着得体并佩戴校

徽ꎮ 二是思想观念是行为的先导ꎬ支配和影

响着行为ꎮ 大学生在经过“开学第一课”的

反复洗礼后ꎬ在内心深处形成强大的行为规

范和约束力量ꎬ这种力量主要来源于教育者

的谆谆教诲与先进人物的示范ꎬ进而促使大

学生进行自我认知、自我反思和自我检讨ꎮ
３.文化传承功能

文化传承是指将文化中的精神财富、物
质财富以传承的方式纵向传递给大学生ꎮ 高

校“开学第一课”的文化传承功能主要是将

社会主义核心价值观和大学精神等核心内容

有效地传递给大学生ꎮ 正因如此ꎬ充分发挥

高校“开学第一课”的文化传承功能ꎬ既是对

中华优秀传统文化、革命文化和社会主义先

进文化的有效传承ꎬ也是丰富和创新校园文

化的过程ꎮ
习近平总书记在全国高校思想政治工作

会议上指出:“要更加注重以文化人以文育

人ꎬ广泛开展文明校园创建ꎬ开展形式多样、
健康向上、格调高雅的校园文化活动ꎬ广泛开

展各类社会实践ꎮ” [４] 高校“开学第一课”文

化传承功能主要体现在以下两个方面:一是

文化传承在一定程度上依托于言传身教ꎬ具
有内在的强制性和模式化特点ꎬ它也是对中

华优秀传统文化、革命文化的继承与发扬ꎮ
正如 ２０２１ 年 ９ 月清华大学校长对刚步入研

究生阶段学生的寄语“天行健ꎬ君子以自强

不息ꎻ地势坤ꎬ君子以厚德载物”ꎬ让学生们

感受到自强不息、厚德载物的大学精神ꎻ二是

在“开学第一课”上ꎬ高校通过校训、校歌、校
徽等文化符号来彰显校园文化内涵ꎬ展现高

校厚重的历史文化底蕴ꎬ进而使大学生接受

文化熏陶ꎮ 因而ꎬ不论是古典诗词所代表的

优秀传统文化、先进模范人物(事迹)所代表

的革命文化与社会主义先进文化ꎬ还是校训、
校歌、校徽等文化符号ꎬ都是高校文化育人的

丰厚资源ꎮ
４.情感激励功能

“‘情’即思想道德情感ꎬ作为道德认知

向道德行为转化的内在动力ꎬ不仅在于将道

德情感内化于心ꎬ更要外化于行ꎬ教化于

众” [５]ꎮ 情感激励是人们认知事物与行为发

生的内在动力ꎬ它能通过某些物体或某种环

境最大限度地激发活动参与者的情感ꎬ以此

使参与者道德情感逐渐升华ꎮ 高校“开学第

一课”的情感激励功能主要是凭借教育活动

的情境氛围和意义表达ꎬ让大学生在情境中

体验情感激励ꎬ将道德情感转化为实践ꎬ最后

在实践中转化为特定的行为ꎮ
高校“开学第一课”的情感激励功能主

要体现在以下两个方面:一是仪式情境是由

物质载体、象征符号、情感链接、社会网络等
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要素构筑起的复杂系统ꎬ需要各类仪式主体

充分融入其中才能真正发挥作用[６]ꎮ 通过

“开学第一课”营造浓厚的教育氛围ꎬ使大学

生个体在活动互动中获取情感体验ꎬ以此达

到良好的教育效果ꎮ 如在 ２０２１ 年中国共产

党成立 １００ 周年之际ꎬ上海工程技术大学将

“开学第一课”主题设定为“赓续百年建党精

神ꎬ勇于担当强国使命”ꎬ并以中国烈士纪念

日为切入点ꎬ营造以情育人的红色文化氛围ꎬ
带领学生“穿越历史时空、与历史对话”ꎬ切
实感受革命英雄的精神与品质ꎮ 二是借助校

长致辞、升国旗、颁奖等活动环节不断交换情

感能量ꎬ增进师生之间的交流ꎬ进而激发情感

共鸣ꎮ 更重要的是ꎬ“开学第一课”不仅给人

以表达情绪的机会ꎬ而且能让大学生通过创

设情感体验的方式来感悟精神熏陶和道德教

育ꎮ 长此以往ꎬ大学生通过参加仪式活动ꎬ不
断加深对教育内容的理解ꎬ持续形成稳定且

积极的情感ꎬ情感激励的导向作用由此愈发

显著ꎮ
５.人格塑造功能

人格是个人带有倾向性、本质的、相对稳

定的心理特征的总和ꎮ 人格塑造着眼于心灵

和品格的构建和塑造ꎬ是高校德育的灵魂ꎬ也
是思想政治教育的重要任务ꎮ 人格的塑造是

在思想道德培养中进行的ꎬ人的思想道德培

养过程也就是人格塑造的过程ꎮ 高校“开学

第一课”的人格塑造功能主要是学校在开

放、和谐、人性化的教育环境中ꎬ通过组织

“开学第一课”活动来促进大学生人格的形

成与发展ꎮ
高校“开学第一课”的人格塑造功能主

要体现在以下两个方面:一是设置生动新颖

的活动环节ꎬ引导大学生的个人理想信念、思
维方式、价值追求等与社会规范相符ꎬ进而在

积极健康的文化氛围中ꎬ提升大学生的人格

修养ꎮ 如“开学第一课”中的表彰、颁奖等环

节ꎬ不仅是对前一个学期表现优异学生的奖

励和鼓舞ꎬ还在一定程度上使其他学生与先

进典型产生精神共鸣ꎬ引导其他学生见贤思

齐ꎬ进而实现榜样引领效应和塑造人格的目

的ꎻ二是找准思想政治教育活动的主题定位ꎬ
明确而又恰当的主题能够让大学生对教育内

容中的思想理论、主流价值观、历史精神等加

深理解ꎬ进而促进其个性化人格的发展ꎬ如
２０２１ 年以党史学习热潮为契机ꎬ“党史教育”
成为各大高校“开学第一课”的活动主题和

关键词ꎬ为有效推进大学生树立听党话、跟党

走的决心和立志报国的信念ꎬ提供了全新的

思路ꎮ

二、高校“开学第一课”育人功能的实

现路径

　 　 为了进一步实现高校“开学第一课”的

育人功能ꎬ高校应通过明确活动主题、规范活

动流程、创新活动话语、注重主体参与、巧用

新媒体平台、强化组织领导等途径ꎬ把“开学

第一课”建成有效的育人平台ꎮ
１.明确活动主题

明确活动主题是上好“开学第一课”的

精髓和核心ꎬ也是明晰活动目的的具体体现ꎮ
因此ꎬ活动组织者要在活动主题的设计上对

时代精神、人文精神加以系统规划ꎬ既要满足

时代的需求ꎬ也要满足大学生的需要ꎮ
首先ꎬ高校“开学第一课”的主题要具有

鲜明的育人导向ꎮ 高校通过“开学第一课”
开展思想政治教育时ꎬ要充分把握时代内涵ꎬ
使其具有鲜明的时代性、思想性ꎮ 因此ꎬ高校

“开学第一课”的主题设定要在内容上不断

创新ꎬ将鲜活的社会素材、社会的主流价值

观、丰富的社会教育资源纳入“开学第一课”
的活动中ꎮ 如在 ２０２０ 年ꎬ“两个一百年”奋

斗目标、“脱贫攻坚”成为了各高校“开学第

一课”的关键词ꎻ２０２１ 年各高校又以“党史学

习、强国有我”等作为活动主题ꎬ取得了良好

的教育效果ꎮ
其次ꎬ高校“开学第一课”的活动主题要

贴近大学生生活ꎮ 由于“开学第一课”每学

期都会举办ꎬ这就容易使活动主题固化、更难

“接地气”ꎬ导致大学生在面对一成不变的主

题时往往难以形成情感上的升华ꎮ 因此ꎬ高
校在设定活动主题时不仅要把抽象的理念以
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大学生乐于接受的方式进行表达ꎬ还要用敏

锐眼光捕捉到大学生的兴趣点ꎬ并设定热门

话题吸引大学生的关注ꎬ进而使大学生领悟

活动主题背后的育人价值ꎮ 故为高校“开学

第一课”确定一个明确的、有意义的主题ꎬ是
发挥其育人功能的前提ꎮ
２.规范活动流程

规范仪式流程是高校“开学第一课”实

现其育人功能的基础ꎮ “开学第一课”具有

规范性特征ꎬ其教育内容通过活动自身的规

范性程序得以凸显和强化ꎬ这要求组织者对

活动各个环节要合理安排、环环相扣ꎬ达到育

人的连贯性和深入性ꎮ 此外ꎬ活动组织者在

加强活动规范化操作的同时ꎬ也要因时因地

灵活应变ꎮ
首先ꎬ要对活动流程进行合理的规划ꎬ确

保活动环节的衔接循序渐进ꎬ杜绝“走过场”
的现象ꎮ 高校通过明确活动的时间、地点、语
言、着装等ꎬ增强“开学第一课”活动的严肃

性与规范性ꎬ从而使大学生在庄严的仪式情

境中ꎬ潜移默化地接受和认同某种思想观念

或道德准则ꎮ 例如在升国旗环节中ꎬ每一个

程序、步骤都有明确的规定ꎬ如果活动环节混

乱就会大大削弱预期的庄严感和育人效果ꎮ
其次ꎬ要用好象征性符号ꎮ 象征性符号

(校徽、校旗、变形字符等)能够展现出活动

的秩序性和隐喻性ꎬ通过别出心裁地设计布

置ꎬ将声音、标语等集中于同一场域内ꎬ赋予

其价值理念、伦理道德等教育意义ꎬ使思想政

治教育载体更加多元ꎮ 因此ꎬ活动组织者会

把十分抽象的观念转化为具体的象征符号来

完成对教育理念、人文精神、伦理道德等教育

信息的传递ꎮ 而象征性符号是否契合“开学

第一课”的主题、是否为大学生所知ꎬ都会影

响高校“开学第一课”育人功能的发挥ꎮ
３.创新活动话语

“话语具有独特的力量ꎬ是典礼发挥育

人功能的重要工具ꎬ话语创新是高校典礼建

构的重要环节” [７]ꎮ 同时ꎬ话语也是一种独

特的软权力ꎬ创新活动话语是高校“开学第

一课”实现其育人功能的重要保证ꎮ 为了避

免“开学第一课”中话语出现固化、呆板化的

问题ꎬ要注重加强活动话语的时代性与可接

受性ꎬ使仪式活动更加顺应新时代发展要求ꎮ
首先ꎬ创新话语要体现在领导致辞中ꎮ

校领导致辞的话语应该有高度、有温度ꎬ不仅

要体现出时代特征ꎬ还要善用现实生活中的

素材ꎬ通过由浅入深的讲解ꎬ提升大学生的共

鸣和认同感ꎮ 实践表明ꎬ领导致辞是“开学

第一课”活动中必不可少的环节ꎬ但往往因

为致辞内容缺乏吸引力ꎬ或者过于冗长ꎬ让大

学生感到枯燥ꎮ 为避免此类现象ꎬ学校领导

在“开学第一课”上致辞时ꎬ要积极融入时下

热点素材ꎬ让严肃的致辞变得生动活泼ꎬ如中

国地质大学校长在致辞中通过提到“刷朋友

圈”“不一样的烟火”等网络流行语ꎬ拉近了

与大学生间的距离ꎮ 总之ꎬ领导的致辞要展

现出对大学生的人文关怀ꎬ少一些空洞说教ꎬ
多一些情真意切和时代特征ꎮ

其次ꎬ要打造具有辨识度的“开学第一

课”话语体系ꎮ 高校是文化与思想的重要聚

集地ꎬ高校“开学第一课”要不断丰富话语资

源ꎬ用更契合时代特征和彰显校园独特文化

底蕴的话语传递价值观念ꎬ从而提升大学生

的思想品质及行为准则ꎮ 这就要求高校“开
学第一课”中的话语消除千部一腔、千人一

面的痼疾ꎬ充分展现出高校的特色和风格ꎮ
以吉林大学“开学第一课”为例ꎬ学校领导在

致辞中选取时代楷模及优秀校友黄大年的事

迹作为素材ꎬ以此激励大学生怀揣报国的赤

诚情感ꎮ 因此ꎬ富有原创性、个性化的话语ꎬ
能够充分调动大学生的情感ꎬ深化活动的育

人功效ꎮ
４.注重主体参与

注重主体参与是高校“开学第一课”实

现其育人功能的关键ꎮ 高校在开展“开学第

一课”活动时ꎬ要不断提高大学生的主体参

与度ꎬ充分调动大学生的积极性与主观能动

性ꎮ 注重大学生的主体参与主要体现在组织

大学生策划活动以及创设师生互动环节两个

方面ꎮ
首先ꎬ高校“开学第一课”要充分发挥大
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学生的创新精神ꎬ创造时机让大学生为“开
学第一课”出谋划策ꎬ真正使大学生成为活

动的主体ꎮ 例如:活动组织者可以借助学校

网站、微信公众号、微博等多种传播平台ꎬ通
过设置“献计献策”板块收集大学生对活动

内容、活动环节的建议和主体需求ꎬ并根据留

言的点赞、评论情况进行客观科学地分析、筛
选ꎮ 通过建构“以人为本” 的发展理念ꎬ将
“开学第一课” 从 “仪式化” 提升到 “主体

化”ꎬ让大学生的角色从观众转变为活动策

划的主体ꎬ进而提升大学生的参与意识ꎮ
其次ꎬ创设师生互动环节的前提是要营

造平等互动的活动氛围ꎮ “平等的沟通与交

往可以让大学生获得新的价值认知ꎬ教育者

得到真实的反馈ꎬ从而取得相互教育的效

果” [８]ꎮ 由于活动组织者大多数采用单向的

灌输式教育手段ꎬ难免使“开学第一课”的气

氛乏味ꎬ大学生缺少参与感ꎬ活动效果就将大

打折扣ꎮ 随着“开学第一课”的普及ꎬ高校要

着力提高大学生的参与感ꎬ实现师生双向平

等、亲切的对话ꎮ 如在“开学第一课”中设置

宣誓、合唱国歌校歌等互动环节ꎬ增加活动的

趣味性和吸引力ꎬ让大学生不只是 “旁观

者”ꎬ更是参与主体ꎮ 因此ꎬ使大学生沉浸于

互动的氛围ꎬ感知到组织者的情感传达ꎬ并在

互动中激发大学生对主流价值观的向心力是

实现其育人功能的关键所在ꎮ
５.巧用新媒体平台

“在网络空间ꎬ仪式参与者围绕某个共

同话题ꎬ通过主动点赞、回复、评论等方式ꎬ在
互动中共享情绪体验” [９]ꎮ 新媒体平台的趣

味性更强ꎬ其承载的育人信息也更容易引起

大学生的关注与讨论ꎮ 因此ꎬ巧用新媒体平

台是高校“开学第一课”实现育人功能的重

要途径ꎮ
首先ꎬ高校借助网络平台采取线上线下

相结合的方式开展“开学第一课”ꎮ 线下一

般是在特定的场域面对面地交流ꎬ具有可观

察的特点ꎻ线上是通过打破时空的限制ꎬ运用

“两微一端” (微博、微信及新闻客户端)、抖
音等网络平台ꎬ增强活动的视觉、听觉冲击ꎮ

为用好新媒体平台这一新时代潮流下的产

物ꎬ各大高校的“开学第一课”纷纷开拓新思

路ꎬ更多地通过官方微博、抖音、微信等平台

在线展现“开学第一课”的主题与内容ꎬ这是

对仪式活动的创新性发展ꎮ 例如ꎬ２０２１ 年清

华大学的“开学第一课”就采用线上线下相

结合的方式举行ꎬ线下设置了 ２５ 个会场ꎬ线
上全球同步双语直播ꎬ扩大了其“开学第一

课”价值观教育的辐射范围和影响力ꎮ 线上

线下结合的活动方式ꎬ为发挥高校“开学第

一课”的育人功能提供了更加广阔场域的同

时ꎬ也拓宽了价值观教育的渠道ꎮ
其次ꎬ高校在开展“开学第一课”时ꎬ“一

定要从其承载教育内容的丰富性以及教育内

容的思想性入手进行考量ꎮ 丰富性凭借其图

像和语言内涵得以呈现ꎬ思想性通过逻辑结

构、价值导向得以凸显ꎬ教育功能通过视觉张

力得以实现” [１０]ꎮ 因此ꎬ高校要充分利用“两
微一端”平台上的活动信息查询、活动反馈

意见以及活动内容回放版块ꎬ使大学生在活

动结束后也能自行回顾ꎬ起到强化教育效果

的作用ꎮ 同时ꎬ活动组织者要积极利用微信

公众号、微博超话等途径进行相关内容的宣

传ꎬ架起集体认同感与情感力量的通道ꎬ进而

利用新媒体平台不断提升“开学第一课”的

育人价值ꎮ
６.强化组织领导

强化组织领导为“开学第一课”的有序

开展提供了强有力支持ꎬ高校领导的重视更

是保证“开学第一课”落到实处的前提条件ꎮ
高校领导要高度重视上好 “开学第一

课”这一工作ꎬ将其作为“三全育人”工作的

重要抓手ꎬ系统规划、布局谋篇ꎮ 高校可以根

据实际需要ꎬ设定专门的组织机构ꎬ完成“开
学第一课”的筹划、宣传与跟进工作ꎬ确保活

动的各个环节能够顺利进行ꎮ 因此ꎬ高校

“要建立学校党委统一领导、教务部门统筹

协调ꎬ相关部门和各教学培养单位精诚协作

的管理工作制度” [１１]ꎬ形成职责明确、齐抓共

管的工作机制ꎬ持续细化活动过程、深化活动

内涵以及强化活动效力ꎮ
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高校“开学第一课”既是蕴含着丰富育

人价值的仪式活动ꎬ又是开展思想政治教育

的有效载体ꎮ 这就要求高校在开展“开学第

一课”活动的过程中ꎬ凸显其仪式活动的独

特价值ꎬ通过精心设计、周密组织、强化仪式

感、优化育人氛围等途径充分发挥高校“开
学第一课”的育人功能ꎮ 在实践中ꎬ高校要

进一步研究和把握“开学第一课”的特点、优
势和运行机制ꎬ不断拓展其育人功能的实现

路径ꎮ
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