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从«清明上河图»看宋代家具形制

傅　 毅ꎬ袁　 媛

(沈阳建筑大学设计艺术学院ꎬ辽宁 沈阳 １１０１６８)

摘　 要:宋代家具处于中国家具从低坐向高坐转变的过渡时期ꎬ在家具发展史上占

据着关键地位ꎮ 以北宋绘画大师张择端«清明上河图»中的家具为研究对象ꎬ对宋

画中的家具形制进行了探究ꎮ 结合北宋的时代背景ꎬ通过对图中展现的椅、凳、桌、
柜等家具形制进行剖析ꎬ总结与归纳宋代市井家具的形制特点ꎬ既明晰了宋代垂足

而坐形成的原因ꎬ也为后世家具的形制研究提供了参考ꎮ

关键词:«清明上河图»ꎻ市井生活ꎻ宋代家具ꎻ家具形制

中图分类号:Ｊ５２５. ３　 　 　 文献标志码:Ａ

　 　 作为中国十大传世名画之一ꎬ«清明上

河图»展现了北宋都城汴京的繁华景象ꎬ其
以长卷的形式生动地记录了汴京的城市面貌

和各阶层人民的生活状况ꎮ 南北朝时期ꎬ高
坐家具开始出现ꎬ人们的生活习惯随之发生

了改变ꎮ 随着时间的推移ꎬ家具不断由矮向

高发展ꎬ宋代完全进入垂足而坐时期ꎬ高坐家

具逐渐普及[１]ꎮ «清明上河图»中多个场景

内配套使用的高坐家具ꎬ侧面印证了这一观

点ꎮ 宋代家具既继承了唐代家具的部分造型

特点ꎬ又对明清家具产生了极为深远的影响ꎬ
在家具发展史上起到了承前启后的重要作

用[２]ꎮ 笔者拟通过对«清明上河图»不同场

景内的多种家具的研究ꎬ解析宋代市井家具

的形制特点ꎬ为后世家具形制研究提供参考ꎮ

一、北宋家具发展背景

宋代上承五代下启元朝ꎬ是中国历史上

经济、文化、教育高度繁荣的时代之一ꎮ 经济

的高速发展使城市化进程加快ꎬ带动了建筑

技艺的不断提升ꎮ 政治环境的宽松、思想的

活跃与开放ꎬ推动了理学的兴起和发展ꎬ“尚
意”的简约基调就此形成ꎮ
１.经济的繁荣

宋代统治者推行开明的治国之策ꎬ安定

的政治局面、相对宽松的经济政策ꎬ直接促进

了商品经济的繁荣ꎮ 随着生产力的发展ꎬ城
市居民的生活水平得到了显著提高ꎬ城市化

建设得到了空前发展ꎮ 达官显贵们纷纷兴建

苑囿、私宅ꎬ以满足游玩、聚会之需ꎮ 各地大

兴土木ꎬ直接促进了建筑业的繁盛ꎬ而家具作

为建筑室内空间的主要装饰ꎬ其形制在不断

的发展中日渐完善ꎮ
２.理学的盛行

宋代推行的“重文轻武”政策促进了文

化的蓬勃发展ꎬ文化思想多元且兼容并蓄ꎮ
在此背景下兴起的宋代理学是融合佛、儒、道
三教三位一体的思想体系ꎮ 宋代理学家朱熹

提出了“若要可行ꎬ须是酌古之制ꎬ去其重

复ꎬ使之简易”ꎮ 简易、致用的造物观主张在

这一时期提出并受到推崇ꎬ这为宋代家具奠

定了简约的基调[３]ꎮ
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３.文人士大夫的“尚意”之风

宋代统治者为改变百废待兴的局面ꎬ提
倡举国贯彻节俭之风ꎮ 文人士大夫作为社会

的中坚力量躬先表率ꎬ在审美情趣上崇尚简

朴和谐之美ꎮ 这种审美倾向在家具上表现为

不喜繁缛厚重的装饰ꎬ与宋人“格物致知”的
精神追求相呼应ꎮ 市民阶层直接受到了文人

雅士的影响ꎬ其家具形制虽然相对简单ꎬ但审

美趣味却得以保留ꎮ
４.大小木作技艺的融合

北宋时期制造业和手工业高度发达ꎬ先
后有«营造法式» «燕几图»等建筑和家具设

计领域的优秀成果问世ꎮ 随着传统技艺的不

断交流ꎬ家具的木作技艺与建筑中的大木作

技艺相互借鉴、相互融合ꎮ 例如ꎬ建筑中的

“轴对称”思想在家具中得以体现ꎬ梁架式框

架结构逐步取代以前纯板式的箱型构造ꎬ并
发挥优势成为家具构造的主体[４]ꎮ

二、«清明上河图»中家具的主要形制

随着社会的不断发展ꎬ宋代家具类型趋

于完善ꎬ种类划分详尽ꎮ 按使用功能可分为

坐卧类家具(床、椅)、承放类家具(桌、案、
几)、储物类家具(箱盒、橱柜)、屏架类家具

(屏风、架具)等ꎮ «清明上河图»中共描绘了

８００ 多个人物ꎬ３００ 余件家具ꎬ真实展现了北

宋末年市井文化中的家具样式ꎮ 图中呈现的

市井家具主要包括以下几类:
１.椅　 子

椅子作为高坐家具的典型代表ꎬ在宋代

趋于成熟ꎮ 椅子最初称作“倚子”ꎬ由于宋代

以后家具使用的材料以木材为主ꎬ故演化为

“椅子”ꎮ 具体包括靠背椅、扶手椅、交椅、玫
瑰椅(折背样)、圈椅、宝座等[５]ꎮ

(１)靠背椅

宋代靠背椅由背板、搭脑、座面、腿足、横
枨 ５ 个部分构成ꎬ按照搭脑类型分为直搭脑

型和曲搭脑型ꎮ 靠背椅背板的设置有横纵之

分ꎬ这为其形制赋予了多种变化ꎬ其中以直搭

脑纵向靠背椅为主[６]ꎮ 靠背椅最明显的特

征表现为无扶手ꎬ造型简洁ꎬ比例舒适ꎬ作为

高型起居发展成熟的产物ꎬ是当时使用数量

最多的椅子种类ꎮ «清明上河图»中对于靠

背椅的描绘有 ４ 处ꎮ 其中一处是汴河北岸酒

肆中设若干个靠背椅(见图 １)ꎬ位于凭窗处ꎬ
客人坐于其上ꎬ用餐洽谈之余可以观赏汴河

两岸风光ꎮ 酒肆内设置的靠背椅均为直搭脑

纵向靠背椅ꎬ考虑到使用的舒适性ꎬ设计者将

靠背设计为后弯曲式ꎮ 余下 ３ 处分别是汴河

西岸船舱内靠背椅、汴河北岸大船舱内靠背

椅以及城门外算命铺子内靠背椅[７]ꎮ

图 １　 汴河北岸酒肆中的靠背椅

　 　 (２)交　 椅

交椅又称折叠椅ꎬ腿足交叉在交叠处并

安装铰链ꎬ按搭脑类型可分为圆搭脑型与直

搭脑型ꎮ 在等级制度森严的古代ꎬ交椅是身

份和地位的象征ꎬ所以有“第一把交椅”的说

法ꎮ «清明上河图»中仅在 ３ 处地位尊贵的

人家中出现了交椅ꎬ其中最具代表性的是卷

尾处“赵太丞家”的两把交椅(见图 ２)ꎮ 这

里提到的“太丞”是指宋代太府寺所属主管

医药的官员ꎬ品阶为“从六品” [８]ꎬ太丞的身

份表明了其有资格于家中使用交椅ꎮ 两把交

图 ２　 “赵太丞家”中的交椅
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椅中ꎬ楼下放置的交椅为直搭脑型横靠背交

椅ꎬ而楼上的交椅从露出的搭脑和靠背可以

推测其为圆搭脑型竖靠背交椅ꎮ 从店铺门口

的对联“但愿世间人长寿ꎬ不惜架上药生尘”
可知“赵太丞家”应为药铺ꎬ其楼下放置的交

椅在体现药铺级别的同时也使赵太丞“杏林

圣手”的形象深入人心ꎮ 另外一处是城门西

侧城下税务所的交椅(见图 ３)ꎬ一位官员坐

于其上正书写公文ꎮ 由于被官员遮挡住部分

椅子画面ꎬ仅可看出交椅为直搭脑型交椅ꎮ
最后一处是“久住王员外家”东侧建筑内的

一把靠背无横枨的圈背交椅ꎬ可能是竖向背

板的样式ꎬ但因画面不全ꎬ无法考证ꎮ

图 ３　 城门西侧城下税务所中的交椅

　 　 (３)双人连椅

«清明上河图»中造型最为考究的就是

“刘家上色沉檀拣香铺”摆放的双连座靠背

椅 (见图４)ꎬ它是迄今为止出现较早的双人

图 ４　 “刘家上色沉檀拣香铺”中的双连座椅

连椅图像ꎮ 图中双连座靠背椅采用直搭脑ꎬ
靠背为双直横枨ꎬ椅面采用格角榫镶板构造ꎬ
下设压条和素挂牙ꎬ侧腿间设有单直横枨ꎬ前
腿间由拖泥连接并下设龟足ꎮ 在追求美感的

同时ꎬ保证了家具结构的稳定性ꎮ 作为«清
明上河图»中仅有的一把双人座椅ꎬ其制作

之巧思令人称叹ꎮ 在清代绘制的描绘宋代南

京城市风貌的«金陵图»中ꎬ这种座椅形制也

出现在高档酒肆门口处ꎬ用于招揽顾客ꎬ展现

了酒肆的高级定位[９]ꎮ
２.凳　 子

凳子古称“兀子”或“杌子”ꎬ属高起居无

靠背的有足坐具ꎮ 按照凳子形状进行划分ꎬ
可分为长凳、方凳、圆凳、树形凳等ꎬ其中ꎬ长
凳与方凳都以木材作为主要材料ꎬ造型基本相

同ꎬ仅在尺寸上存在差异ꎮ 按照结构进行划

分ꎬ凳子还可以分为箱型结构和框架结构ꎮ
«清明上河图»中出现了大量的长凳ꎬ虽量多ꎬ
但形制不精ꎬ充分体现了市民阶层对家具实用

性的要求ꎮ 图中主要出现了以下 ３ 种凳子类

型ꎮ
(１)普通条凳

长凳也称条凳ꎬ多与桌子配套使用ꎬ在图

中数次出现ꎮ 形式上多表现为四直足ꎬ两侧

足间由直枨连接ꎮ 因其使用牢固、承载率高、
能满足多人需求ꎬ故得以在酒肆等店铺广为

使用ꎮ «清明上河图»中制作最为粗糙的属

城门外临时路边摊的一个又长又大的条凳ꎬ
凳腿的横枨和凳面的榫眼都明显出头ꎬ呈裸

露状态ꎮ 露出的榫头不仅不利于凳子的耐用

稳固ꎬ还会时不时剐蹭客人衣服从而造成不

便[１０]ꎮ 相较于前者的粗糙ꎬ在一些高级酒肆

出现的条凳则制作极其精细ꎬ均采用前后夹

头榫、素牙条、素牙头、直足直枨ꎬ两侧施双

枨ꎬ有侧角ꎬ板面凿四榫眼安装ꎮ 从家具使用

的角度来看ꎬ临时摊家具的粗糙和高级酒肆

家具的精细形成了鲜明对比ꎬ侧面证明了家

具对于室内空间的重要装饰作用ꎮ
(２)箱　 凳

箱凳所采用的箱型结构是中国最古老的

家具形制之一ꎬ是凳类家具中最为特别的一
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种ꎮ «清明上河图»中“赵太丞家”门口的箱

凳设计最为有趣ꎬ整体造型为“Ｌ”型ꎬ侧面可

见把手ꎬ根据把手位置可推测其为一竖向矩

形抽屉和一横向矩形抽屉ꎬ旅人坐于其上ꎬ可
以看出箱凳在满足贮存的基础职能外ꎬ还可

以用于短时休息ꎮ
(３)功能凳

功能凳是条凳的一种ꎬ工匠从实用性和

使用性角度对其进行改造ꎬ使条凳在具备基

础承载职能的同时增添附加功能ꎮ «清明上

河图»中汴河左侧修车铺里的条凳就是一种

木工专用的功能凳ꎬ画面中木工正在功能凳

上用力刨木方ꎬ这种功能凳的形制时至今日

仍被广泛采用ꎮ 相较于传统条凳ꎬ功能凳的

凳腿变矮ꎬ凳面加宽ꎮ 凳腿矮即稳定性高ꎬ在
受力时不易发生倾倒ꎻ凳面宽则实用性强ꎬ承
载力大ꎮ
３.桌　 子

宋代的承具包括桌、案、几等ꎮ 桌子古称

“卓”ꎬ取其高而直立之意ꎮ 桌是宋代高型家

具的重要代表ꎮ 随着高型家具的不断普及ꎬ
传统低矮式几案的使用逐渐减少ꎮ 作为高型

家具的桌子在宋代发挥了越来越重要的作

用[１１]ꎬ其逐步取代了低矮式几案ꎬ满足了日

常生活中的承放需求ꎮ 桌子就形状而言ꎬ可
分为方桌、条桌、半桌等ꎻ就结构而言ꎬ可分为

框架式结构和折叠式结构ꎬ其中ꎬ框架式桌子

占主要部分ꎮ 框架结构的桌子形制是中国建

筑大小木作结构的缩影ꎬ如木构架建筑技术

呈现的“侧角与收分”特点在桌子腿足上得

到了充分展现ꎮ «清明上河图»中主要出现

了以下 ３ 种桌子类型ꎮ
(１)条　 桌

条桌属于桌形结体的窄长桌ꎮ «清明上

河图»中展现的条桌主要服务对象为市民阶

层ꎬ整体呈现出朴拙实用、苍浑粗简的特点ꎮ
条桌大都为简易的直粗腿桌ꎬ在前后腿间设

一枨、两侧腿间设双枨ꎮ «清明上河图»中别

具一格的条桌就是“孙羊正店”肉铺切肉用

的案桌(见图 ５)ꎬ桌板厚而弯曲ꎬ侧面用 ６ 颗

明显的钉固定ꎬ设计非常科学ꎮ 厚实的台板

与粗大的桌腿以及横枨连在一起ꎬ似可承千

钧之力[１２]ꎮ 相较于“孙羊正店”极具体量的

桌面ꎬ算命摊对面店铺的条桌情况则完全相

反ꎬ桌面极其细长ꎬ似为厨房所用ꎬ仅在侧腿

间用双横枨加固 ꎮ

图 ５　 “孙羊正店”中的案桌

　 　 (２)交足桌

交足桌由胡床演变而来ꎬ是一种折叠结

构的家具样式ꎮ 交足桌的出现弱化了商贩与

店铺的关系ꎬ使商贩可以沿街叫卖ꎬ不必囿于

一隅ꎬ既打破了时间和空间的限制ꎬ又为经济

的发展提供了助力ꎮ 交足桌按照桌面形状可

划分为方形交足桌和圆形交足桌ꎮ «清明上

河图»中虹桥上设有一个圆形交足桌(见图

６)ꎬ腿部呈交叉状ꎬ与交椅相似ꎬ但腿足更

长ꎮ 桌子底部用横枨稳定加固ꎬ桌面上有一

圈围子形似屉ꎮ 围子的作用等同于酒桌的挡

水线ꎬ能够避免商品不慎掉落[１３]ꎮ

图 ６　 虹桥上售货用的交足桌
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　 　 (３)简易桌

简易桌为条凳和板面的组合应用ꎬ是先

民智慧的体现ꎮ «清明上河图»中沿街摆放

的货摊上有许多商贩使用这种简易桌ꎮ 桌子

由两个条凳上置一块木板ꎬ相互组合而成ꎮ
这种简单的组合方式ꎬ在保证成本低廉的同

时又可以使摊售高效化ꎬ逐渐成为市井小贩

常用的摊售手段之一[１４]ꎮ 图中“孙羊正店”
及虹桥上都可以看到这种简易桌的出现ꎬ这
反映出宋人已经将巧思融入生活ꎮ
４.柜　 子

柜是一种有开门的几何体ꎬ通常呈长方

形ꎮ 柜的高度大于宽度ꎬ对开两扇门ꎬ柜内装

隔板隔层ꎮ 柜子主要包括亮格柜、方角柜和

圆角柜ꎮ «清明上河图»中出现最多的柜架

类型为方角柜ꎮ 宋代柜架类家具在满足日常

储物置器需求的同时增加了陈设功能ꎬ这种

陈设功能的增加在图中体现明显ꎮ 例如ꎬ图
中“王家罗锦匹帛铺”内设 ３ 组方角柜拼接

使用ꎬ柜面巧用为桌面ꎬ作放置洽谈之用ꎬ外
部的围挡起到了分割空间的作用ꎮ 图中城门

西侧城下税务所配置方角书柜ꎬ上部设隔板

分出多层ꎬ用以摆放物品ꎬ下部配置抽屉ꎬ据
观察ꎬ柜子左右分别有 ２ 层抽屉和 ３ 层抽

屉[１５]ꎮ 柜子底部虽被图中人物遮挡住大部

分ꎬ但仍可发现柜子底部架空、有足支撑ꎮ
５.屏　 具

屏具古称“扆”或“依”ꎬ是指屏风一类的

家具ꎮ 屏具既能挡风遮蔽ꎬ又能起到装饰室

内、分隔空间的作用ꎮ 根据使用功能可以分

为围屏、小座屏、板屏、插屏、折叠屏和挂

屏[１６]ꎮ «清明上河图»中明显的屏风有两处ꎬ
一是“赵太丞家”楼上的大型书法屏风ꎬ字迹

矫若惊龙、行云流水ꎮ 书画入屏形式的出现ꎬ
使屏风在具有遮挡、装饰功能的同时还能展

现房屋主人的品位ꎬ表明屋主如刚劲有力的

字迹般ꎬ拥有不与世俗同流合污的傲骨ꎮ 另

一处是城门西侧城下税务所中的屏风ꎬ虽仍

采用书法装饰ꎬ但与“赵太丞家”屏风的字迹

相比ꎬ后者明显更为狂放ꎬ体现出使用者的洒

脱不羁ꎮ

三、宋代市井家具的特点

１.框架结构、矩形家具

中国古代建筑家基于«易传» “守中”的

思想ꎬ形成了“轴对称”思想ꎮ 随着建筑和家

具设计领域技艺的不断交流融合ꎬ“轴对称”
思想开始体现在家具形制中ꎬ逐步形成了宋

代文人家具典型的矩形造型和方正简洁的框

架结构ꎮ 相较于箱体结构ꎬ框架结构的思维

和表现更符合中国人所追求的虚实之美ꎬ所
以框架结构的家具形制渐渐成为了宋代家具

的主流ꎮ 无论是制作精美的双人椅还是临街

小铺用的条凳ꎬ多种多样的家具最终都绕不

开框架结构和矩形形式ꎮ
２.系统性、灵活性

«清明上河图»中的家具组合呈现出系

统性和灵活性的特征ꎬ在满足宋人基本生活

需求的前提下ꎬ根据不同需求进行灵活搭配ꎮ
例如ꎬ图中城门西侧城下税务所的交椅与桌

案为成组家具ꎬ进行配套使用ꎬ实现了家具的

系统性搭配ꎮ 而商贩用的简易桌则体现了宋

代家具灵活性的特点ꎬ通过家具的简单组合ꎬ
形成新形式ꎬ拥有新功能ꎮ
３.实用性、简洁性

宋代在儒、佛、道思想深度融合的影响下

形成了极简的审美观念ꎬ注重实用性与功能

性ꎮ 在家具设计上则体现为抛弃烦琐的装

饰ꎬ回归简练的造型ꎮ «清明上河图»中展示

的家具主要为宋代市井家具ꎬ且主要用于商

铺ꎬ用以满足高频使用需求ꎬ所以结实耐用成

为硬性标准ꎮ 虽图中设个别精致家具作为店

铺等级的象征ꎬ但店铺内家具多采用普通条

凳与简易长桌的组合ꎬ整体家具形制多为简

洁实用的四腿直接式的简单拼接ꎬ在展现家

具简约质朴特点的同时实现高性价比ꎬ满足

人们日常生活需要ꎮ

四、结　 语

«清明上河图»展现了北宋末年都城汴

京热闹繁华的景象ꎬ图中不仅有制作精美为

后人惊叹的双人连座椅ꎬ也有粗糙的简单条
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凳ꎬ还有匠人们巧妙改造的功能凳以及小贩

们巧思组合的简易桌ꎮ 这些都是高坐家具走

向成熟的表现形式ꎬ但与此同时ꎬ图中多处仍

存在席地而坐的现象ꎮ 由此可见ꎬ北宋时期

尚处于高坐与低坐家具混合发展时期ꎬ垂足而

坐的高坐家具仍未完全普及ꎮ 高坐家具的全

民化还要等到南宋乃至明清时期ꎬ但宋代家具

对于后世家具贡献之大、影响之深远是不容忽

视的ꎮ 目前ꎬ作为家具史上关键过渡时期的宋

代家具的研究仍处于起步阶段ꎬ可以通过后续

的深入发掘来丰富与完善中国家具史研究ꎮ
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