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辽西山地传统院落式民居更新研究
———以北票市大板镇波台沟村为例

谢占宇１ꎬ张俊博２
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摘　 要:辽西山地传统村落是时代背景下的产物ꎮ 随着经济和社会的发展ꎬ现存辽

西山地传统院落式民居与人们日益增长的物质文化需求的矛盾日益凸显ꎮ 以波台

沟村为研究对象ꎬ分析其村落整体布局、空间形制、功能布局、结构体系和建筑材料

等方面的特征ꎬ提取辽西山地传统院落式民居的共性特征ꎬ以此为基础进行适宜本

土地域性的更新设计研究ꎬ以期为辽西山地传统院落式民居的保护、传承和更新提

供借鉴和参考ꎮ

关键词:辽西ꎻ山地ꎻ院落ꎻ传统民居
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一、辽西山地传统院落式民居的价值及

研究概述

１.研究价值

随着“千村一面”现象的出现ꎬ一些在历

史和地域的长期作用下产生发展和延续的传

统民居逐渐消失ꎮ 自 ２０１２ 年住建部、文化

部、财政部决定将北京市房山区南窖乡水峪

村等 ６４６ 个村落列入中国传统村落名录以

来ꎬ中国传统村落名录中的村落数量不断增

加ꎬ截至 ２０１９ 年 ６ 月 ６ 日ꎬ共有 ６ ７９９ 个村落

被列入中国传统村落名录ꎮ 可见国家对于具

有代表性的、有地域特色的、具有历史意义的

村落越来越重视ꎮ 在国家乡村振兴战略及脱

贫攻坚政策的影响下ꎬ辽西山地传统村落保

护更新掀起了热潮ꎮ 然而ꎬ如何合理保护和

利用山地传统院落式民居ꎬ还需要根据其地

域特点与历史价值进行具体分析ꎮ 因此ꎬ对
辽西山地传统院落式民居地域建筑风貌特点

的研究具有一定的意义与价值ꎮ
２.辽西山地传统院落式民居概述

辽西地区以大凌河为界ꎬ南侧为海拔

５０ ｍ以下的狭长海滨平原ꎬ习惯上称之为辽

西走廊ꎬ是东北地区通往关内的交通要道ꎬ西
侧为崎岖险峻的山地ꎮ 辽西因其独特的低山

多丘陵地势ꎬ素有“七山一水二分田”的说

法[１]ꎮ 辽西山地传统院落式民居主要分布

在辽宁彰武、北镇、小凌河口一线以西的辽西

山地丘陵地区ꎮ 该地区大致位于老哈河与辽

河平原之间ꎬ是内蒙古高原与辽河平原的过

渡地带ꎬ地势自西北向东南倾斜ꎬ山地走向多

与华夏向断层线一致ꎮ
截至 ２０１９ 年 ６ 月 ６ 日发布的«第五批中

国传统村落名录»ꎬ辽西区域内共有传统村
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落 ２３ 个ꎬ分布在朝阳市、阜新市、锦州市以及

葫芦岛市ꎮ 其中ꎬ辽西山地传统院落式民居

主要分布在朝阳市内ꎬ共计 １１ 个传统村落ꎬ
笔者从中选取传统院落式民居保存较好的波

台沟村作为研究对象ꎮ
３.研究现状

截至目前ꎬ对于辽西民居的研究主要聚

焦于以下几个方面:一是对辽西农村住宅的

更新研究ꎬ如刘一达等[２] 借由原型思想与模

块化理论ꎬ探索辽西农村住宅的更新模式ꎮ
二是对辽西传统民居建筑工艺的挖掘与记

录ꎬ例如:汝军红等[３] 通过总结辽西地区传

统民居的建筑形制ꎬ阐析其结构、材料以及建

造特征ꎬ为保护更新提供理论与技术支撑ꎻ赵
兵兵等[４]采用口述史的方式ꎬ从备料、选址

以及搭建工序 ３ 个方面阐释了辽西民居海平

房的营建技术和施工过程ꎮ 三是对辽西传统

民居的保护研究ꎬ例如:周静海等[５] 从传统

风貌、建筑特征、砌筑工艺等方面对辽西传统

民居提出了有针对性的保护策略ꎻ袁青等[６]

基于保护和利用方式对辽西山区传统村落进

行了划分ꎬ并针对现存问题提出了合理的保

护策略ꎮ 国内学界对辽西农村住宅的更新和

传统民居建造工艺与保护的研究取得了丰硕

的成果ꎬ但对于辽西山地传统院落式民居更

新的研究比较匮乏ꎮ 基于此ꎬ本研究从空间

形制、功能布局、结构体系、建造材料 ４ 个方

面对辽西山地传统院落式民居进行分析ꎬ归
纳总结其典型特征ꎬ以期为辽西山地传统院

落式民居的保护传承与更新发展奠定理论

基础ꎮ

二、波台沟村山地传统院落式民居的

特点

　 　 大板镇波台沟村位于辽宁省朝阳市下辖

的北票市南部群山环抱的大凌河南岸ꎬ２０１９
年列入«第五批中国传统村落名录» [７]ꎬ２０２０
年作为第二批村落单馆入驻中国传统村落数

字博物馆[８]ꎮ 村落内传统院落式民居留存

较多ꎬ民居院落布局完整ꎬ结构与细部装饰保

存较好ꎬ保留了传统地域建筑特色ꎬ是辽西山

地传统院落式民居的典型代表ꎮ
１.依地起势———规整的院落布局

辽西山地传统村落多建于两山之间的峡

谷地带ꎬ由于地势的限制ꎬ村落只能向一侧或

两侧发展ꎬ故其路网结构以单线式为主ꎬ呈鱼

骨状向两侧延伸ꎮ 波台沟村村落整体形态以

西北向东南的单线式布局模式展开ꎬ受两侧

山体环绕挤压ꎬ波台沟村传统民居主要布置

在村内主干道两侧(见图 １)ꎮ

图 １　 波台沟村民居现状肌理及影响因素

　 　 辽西地区山地传统院落普遍为一进院落

的布局形制ꎮ 以波台沟村为例ꎬ坐落于低山

地区ꎬ地势较为平整ꎬ临近主要交通线路ꎬ各
院落之间布局较为紧凑ꎮ 又因村落整体呈由

西北向东南的单线式布局ꎬ为满足日常生产

生活的日照需求ꎬ传统民居均坐北朝南ꎬ其院

落大门往往正对村落的主街方向ꎬ开在东向

或西向ꎮ 院落内部由提供日常起居的正房、
储藏粮食杂物或豢养鸡鸭禽类的东西厢房以

及院内的菜地 ３ 个部分组成ꎮ
在更高处的山地ꎬ地势险峻陡峭ꎬ居民人

数少ꎬ民居与主要交通道路距离较远ꎬ因此各

院落之间间隔疏朗ꎬ院落空间规模得到大幅

扩展ꎬ较之低山地区院落内部的主体建筑开

间数更多ꎬ辅助用房开间与低山地区院落主

体建筑开间相仿ꎬ菜地使用面积增加ꎮ 限制

院落空间的因素减少ꎬ院落可使用面积增加ꎬ
使得高山地区传统院落大门均开向南侧(见
图 ２)ꎮ

对辽西山地传统民居院落结构进行抽象

化ꎬ根据空间的使用性质ꎬ分为开敞公共空

间ꎬ包括菜园、室外储藏空间ꎻ半公共半私密

空间ꎬ包括院落过道、灶房ꎻ私密空间ꎬ包括起

居室和库房(见图 ３)ꎮ 通过对大量传统民居
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图 ２　 辽西山地传统民居院落现状

图 ３　 辽西山地传统院落空间类型

院落的走访调研ꎬ发现在低山地区ꎬ院落并无

标准的布局形式ꎬ造成这种现象的主要原因

在于低山地区居民较多ꎬ每户可建设面积较

少ꎮ 随着低山地区民居承载力饱和ꎬ部分村

民移至交通不便的高山地区ꎮ 高山地区居民

较少ꎬ限制传统院落布局的因素减少ꎮ 相较

于低山地区ꎬ高山地区传统村落出现了较为

统一的布局形式———中轴对称ꎮ
２.瓜剖棋布———明确的功能划分

中国传统建筑体系在平面上通常以 ４ 根

柱子围成的方形空间作为一个单元ꎮ 这种单

元的大小和数量直接影响建筑的大小和等

级ꎮ 在封建时代ꎬ建筑开间的数量越多ꎬ代表

的级别越高ꎬ北京故宫太和殿的 １１ 开间在古

建中代表着最崇高的地位ꎮ 辽西山地传统院

落式民居普遍以三开间、四开间、五开间为主

(见图 ４)ꎮ 究其原因ꎬ从春秋战国时期开始ꎬ
辽西地区就由不同民族交相构建形成了当地

的地域文化ꎬ各民族之间杂居通婚ꎬ民族文化

相互影响交融ꎬ最终形成以汉文化为底蕴的

多元一体的辽西地域文化ꎮ 其中ꎬ满蒙村民

认为偶数寓意吉祥ꎬ故其民居一般为四开间

或六开间ꎮ

图 ４　 辽西山地传统院落式民居开间

　 　 辽西山地传统院落式民居室内功能布局

简洁ꎬ由中部灶房、西侧长辈起居室以及东侧

储藏空间或晚辈起居室三大部分组成(见

图 ５)ꎮ
(１)灶　 房

三开间和五开间民居中ꎬ灶房设置在居

中位置ꎬ四开间民居中灶房设置在居中偏东

或偏西一侧ꎮ 灶房南侧设置有连通左右两侧

火炕的灶台ꎮ 灶台高度在 ５０ ~ ６０ ｃｍꎬ顶立

面为正方形或长方形ꎮ 灶房空间可看作辽西
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图 ５　 辽西山地传统院落式民居室内功能布局

山地传统院落式民居的一个单元ꎬ以此为基

础延伸出两侧的起居室ꎮ 灶房空间开间与进

深比约为 ２∶ ３ꎬ其开间尺寸一般在 ３ ~ ４. ２ ｍꎬ
进深尺寸在 ４. ８ ~ ６ ｍ(见图 ６)ꎮ

图 ６　 辽西山地传统院落式民居灶房空间

　 　 (２)起居室

灶房西侧的起居室供家里长辈居住生

活ꎮ 起居室南侧为火炕ꎬ北侧放置储藏衣服

被褥的储藏柜ꎬ其上放置生活用品ꎬ部分居民

家中会供奉祖先牌位或信仰神像ꎮ 起居室为

一开间或两开间ꎬ两开间会在房屋中间火炕

边缘设置上承过梁的木柱ꎬ这种形式的火炕

在当地被称为“跳山炕”ꎮ 而灶房东侧一到

两开间则分为两种情况:第一种为供晚辈居

住生活的起居室ꎬ形式与西侧起居室相同ꎻ第
二种情况是由于东侧起居室空间闲置ꎬ空间

属性转为储藏空间(见图 ７)ꎬ主要储藏大米、
面粉、水缸、簸箕、种子、土豆等生活杂物ꎮ

图 ７　 辽西山地传统院落式民居起居室空间

３.纵横交错———稳定的结构体系

辽西山地传统院落式民居建筑形式出现

于汉代ꎬ定型于清后期ꎬ最早见于黄河中游的

黄土高原地区ꎮ 黄河流域大量使用黄土作为

建筑材料ꎬ使得此类民居的施工技术和工艺

得到了快速发展ꎬ之后这种民居形式沿黄河
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流域传播到山东ꎬ再因清末大规模移民传入

辽西[９]ꎮ 辽西山地传统院落式民居结构体

系可分为支撑结构和围护结构(见图 ８)ꎮ

图 ８　 辽西山地传统院落式民居结构分析

　 　 (１)支撑结构

辽西山地传统院落式民居支撑结构为抬

梁式ꎮ 施工顺序为先立木柱ꎬ柱子上搭设承

重梁ꎬ为了实现囤顶的弧度ꎬ在梁上立高度不

同的瓜柱ꎬ瓜柱上放檩条ꎬ椽子与檩条呈 ９０°
放置在檩条上ꎮ 囤顶民居的弧形屋顶结构是

其最大的特色ꎮ 囤顶的外部弧度是通过内部

木结构与泥土垫层形成的ꎮ 这种结构可以有

效减小风阻且有利于排水与保暖ꎮ
(２)围护结构

辽西山地传统院落式民居围护结构主要

由内墙、外墙及门窗组成ꎮ 内墙为土坯墙ꎬ将
黄土与稻草按照一定比例混合搅拌后装至模

具中ꎬ晒干后垒砌成墙体ꎮ 黄土作为主要材

料起增加内墙硬度的作用ꎬ稻草具有一定的

拉结效果ꎬ增加土坯墙的抗拉能力ꎬ保证其稳

定性ꎮ 外墙内芯用山石堆砌ꎬ外部用黄泥抹

面找平ꎮ 这种形式取材方便ꎬ造价低廉ꎮ ２０
世纪 ７０ 年代以后ꎬ红砖开始普及ꎬ由于其保

温性能及美观度均优于山石ꎬ故很多民居在

进行搭建时选用红砖作为外围护结构ꎮ
民居的外门一般为单扇ꎬ部分民居使用

双扇ꎮ 门上木构件采用榫卯工艺拼接ꎬ构造

形式较为简单ꎬ“日”字型门框将门分为上下

两个部分ꎬ上部镶嵌玻璃ꎬ下部为木质实心

板ꎮ 门上方留有不可开启的窗ꎬ形式为方形

多格窗ꎮ 起居室的门为单扇ꎬ形式与外门相

同(见图 ９)ꎮ

图 ９　 辽西山地传统院落式民居木门形式

　 　 窗结构为木材质ꎬ采用榫卯技术拼接ꎬ根
据使用位置不同可分为两侧起居室的木窗和

灶房的木窗ꎮ 起居室的木窗形式以支摘窗为

主ꎬ分为上下两部分ꎬ上为支窗ꎬ下为摘窗ꎬ多
做成内外两层ꎮ 上半部分支窗外层采用传统

的步步锦样式木窗或可横向开启的“田”字

型窗ꎬ内层结构为横向一条棂子、纵向两条棂

子的棂条窗ꎬ天热时可将内层的棂条窗支起ꎬ
以达到通风效果ꎮ 下半部分摘窗为纵向两条

棂子的棂条窗ꎬ为内外两层ꎬ夏季可将下半部

分摘窗取下ꎬ达到窗口百分百通风的效果ꎮ
灶房的传统木窗安置在民居外门与窗间墙之

间ꎬ留有可供开启的马窗ꎬ主要作用为通风排

烟ꎮ 马窗分为上下两个部分ꎬ上部为可横向

开启的“日”字型长窗ꎬ下部为不可开启的

“横日”型长窗(见图 １０)ꎮ
４.就地取材———朴拙的建筑材料

２０ 世纪 ７０ 年代以前ꎬ辽西山地传统院

落式民居木构架主要采用杨木、榆木作为建

造材料ꎬ屋顶用秫秸(去掉穗的高粱杆ꎬ中原

地区也称玉米秸秆为秫秸)、黄土等覆盖ꎬ室
内墙体采用黄土加稻草的土坯墙ꎬ外墙使用

当地山石作为内芯ꎬ外部辅以黄土泥墙抹面

找平ꎮ 辽西山地传统院落式民居的大多数建

造材料都是就地取材ꎬ节约造价又不失美观ꎮ
(１)木　 材

　 　 在辽西山地传统院落式民居中ꎬ木材作
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图 １０　 辽西山地传统院落式民居木窗形式

为抬梁式木构架中的支撑结构构件ꎬ主要出

现在柱、过梁、檩、椽子等木构件中ꎬ起到支撑

屋顶结构的作用ꎬ单独成组ꎮ 主要以当地数

量较多的杨木、榆木等作为建造材料ꎮ
(２)石　 材

辽西地区山体较多ꎬ山石作为当地盛产

的建筑材料被广泛应用于民居建造当中ꎮ 山

石作为民居的围护结构ꎬ主要用于民居外墙ꎬ
起保温隔热作用ꎮ 大部分居民也将山石运用

到院落围墙与门楼的建造中ꎮ
(３)黄　 泥

在辽西山地传统院落式民居中ꎬ黄泥也

是其所使用的一种常见材料ꎬ主要用于屋顶

及内墙结构中ꎮ 在屋顶结构中ꎬ黄泥通常作

为防水材料铺设在秫秸层之上ꎬ通常铺设两

道黄泥层ꎬ第一层在秫秸层上铺设黄泥ꎬ第二

层掺入羊角晒干后撒大粒盐ꎬ起防水作用ꎮ
(４)其他材料

随着建筑技术和建造材料的发展ꎬ２０ 世

纪 ７０ 年代以后ꎬ居民在建造民居时普遍采用

红砖、水泥等现代材料作为民居的围护结构

材料ꎬ内部仍然延续木构架体系ꎮ
５.精研细琢———工致的空间装饰

(１)质朴色彩

辽西山地传统院落式民居偏好使用材料

本身的原色作为建筑色彩ꎬ并且很少去改变

建筑材料本身的纹理ꎮ 早期传统民居的外墙

以黄泥的土黄色作为装饰色彩ꎬ后期则以红砖

的红色作为装饰色彩ꎮ 黄褐色多出现在门窗

框架、室内木质支撑结构上ꎮ 灰白色较多运用

于窗间墙和山墙雕花两部分ꎮ 屋顶常常采用

灰黑色作为主要的建筑装饰色彩(见图 １１)ꎮ

图 １１　 辽西山地传统院落式民居建筑用色

　 　 (２)装饰构件

辽西山地传统院落式民居中存在以屋架

结构构件作为装饰元素的现象ꎬ如传统民居

屋顶结构中排布均匀的檐椽ꎬ形成有韵律的

建筑装饰元素ꎬ且这些檐椽的长度与相邻两

个梁之间的距离相近ꎮ 门窗作为围护结构中

的一部分ꎬ在辽西山地传统院落式民居中也

具有装饰作用ꎮ 此外ꎬ两侧山墙挑檐石上的

石雕图案无实际承重意义ꎬ而是更加偏重于

作为建筑构件装饰ꎮ
(３)纹饰符号

辽西山地传统院落式民居两侧山墙上有

精美的细部雕刻纹饰ꎬ山墙挑檐石和压带上

的纹饰图案以花、鱼等为主题ꎬ含有花好月

圆、年年有余等美好愿景ꎮ 山墙托香及窗间

墙主要以几何图案为主题ꎬ达到点缀传统民

居建筑大片留白的效果(见图 １２)ꎮ 在年节

时分ꎬ室内外会挂有名为“挂钱儿”的当地特

有剪纸装饰ꎬ其本质与春节所贴的春联和福

字相似ꎬ带有祈福寓意ꎮ

图 １２　 辽西山地传统院落式民居纹饰符号

三、波台沟村山地传统院落式民居的更

新设计

　 　 习近平总书记于 ２０１７ 年 １０ 月 １８ 日在
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党的十九大报告中提出了乡村振兴战略ꎬ随
后国家发展改革委、文化和旅游部等 １３ 个部

门联合发布的«促进乡村旅游发展提质升级

行动方案(２０１８ 年—２０２０ 年)»中ꎬ对贫困地

区旅游基础设施建设和运营模式作出了系统

部署ꎬ其主要目的在于加强对乡村发展旅游

事业的支持ꎮ 波台沟村周边分布着喇嘛洞墓

葬、中国四合屯古生物化石馆、北票凉水河湿

地旅游区等众多名胜景点ꎬ且北票市及周边

缺少农家乐、度假村类型的民宿ꎮ 波台沟村

以特色住宿为核心ꎬ发展传统村落风貌体验

游等项目ꎬ对传统院落式民居更新提出了新

的要求ꎮ 基于此ꎬ笔者以发展乡村旅游为目

标ꎬ选取波台沟村典型传统院落式民居进行

更新设计研究ꎮ
１.山地院落空间传承

如图 １３ 所示的传统院落式民居建筑主

体结构及院落布局保存尚好ꎬ原有功能空间

单一ꎮ 在保留传统院落空间布局基础上ꎬ民
居主体增加次卧与卫生间功能空间ꎬ东侧仓

库改造成具有传统风貌的客房ꎬ重建具有地

域特色的门楼ꎬ在延承当地特色风貌的前提

下更新院落功能空间ꎮ

图 １３　 辽西山地传统院落式民居功能空间更新

２.现代生活空间功能置入

辽西山地传统院落式民居内的功能空间

包括灶房、起居室、储藏空间等ꎬ随着生活水

平的提高ꎬ居民对独立空间的需求逐渐增加ꎮ
在此次更新设计中ꎬ将正房西部的储藏空间

进行功能空间切割ꎬ分为南北两部分ꎬ分别置

入次卧与卫生间功能ꎬ正房中部灶房空间置

入现代厨房设施ꎬ保留东部起居室功能ꎮ 厢

房北部空间与正房西部空间划分及功能空间

一致ꎬ故不再赘述ꎮ 厢房南部空间分割为东

西两部分ꎬ东侧置入开放式厨房与餐桌功能ꎬ
西侧置入较为开放的客厅功能(见图 １４)ꎮ

图 １４　 辽西山地传统院落式民居现代功能置入

３.民居典型特征延续

囤顶、石墙、木构架和木窗是辽西山地传

统院落式民居最具地域性的建筑特征ꎮ 如何

在延承传统地域特色的基础上ꎬ激发传统民

居的活力ꎬ是传统院落式民居更新的首要

任务ꎮ
屋顶结构方面:随着时间的推移ꎬ传统民

居屋顶出现开裂漏水现象ꎬ多数居民在屋顶

附加彩钢材料层增加屋顶防水性能ꎬ这种做

法破坏了传统建筑风貌ꎮ 针对此类现象ꎬ在
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不破坏传统民居屋顶特征的基础上ꎬ在秫秸

层与黄泥层之间依次增设钢筋混凝土层、防
水层ꎬ黄泥层上用水泥抹面ꎬ提高屋顶防水能

力(见图 １５)ꎮ

图 １５　 辽西山地传统院落式民居屋顶结构更新

　 　 围护结构方面:传统墙体较厚ꎬ保温隔热

性能较差ꎮ 在石墙内部增加可回收利用的聚

苯乙烯泡沫板ꎬ增强传统民居保温隔热性能ꎮ
传统墙体经过常年的风吹日晒后ꎬ容易出现

破损及开裂现象ꎮ 在更新中根据石块的破损

开裂程度进行修复替换ꎮ 局部破损的墙体ꎬ
取出山石进行清洗后予以补修ꎻ出现开裂的

墙体ꎬ在保证整体建筑风貌不变的情况下ꎬ在
墙体裂缝中浇浆填充缝隙ꎬ后用黄泥进行抹

面处理(见图 １６)ꎮ

图 １６　 辽西山地传统院落式民居围护结构更新

　 　 窗结构方面:民居的现代门窗形式严重

破坏了当地的地域风貌ꎮ 针对此类现象ꎬ在
更新中拆除现代铝合金门窗ꎬ采用现代材料

技术与传统表现形式相融合的手段ꎬ对传统

木质门窗进行简化ꎬ以方便当地居民日常使

用(见图 １７)ꎮ

图 １７　 辽西山地传统院落式民居窗结构更新

四、结　 语

城市化与经济的飞速发展ꎬ正在使传统

民居快速走向衰亡ꎬ根植于中国乡土农耕社

会的传统文化濒于彻底割裂ꎮ 保护传统民居

的价值和意义ꎬ在于延续和传承其所蕴含的

地域文化特征与风土人情ꎮ 只有将现代生活

方式融入传统民居ꎬ合理地更新传统民居ꎬ激
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发传统民居的活力ꎬ才能最大程度地保护辽

西山地传统院落式民居特有的地域文化和传

统风貌ꎮ
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