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以健康为导向的城市滨水空间研究框架建构

袁敬诚ꎬ曲天媛ꎬ董潇迪

(沈阳建筑大学建筑与规划学院ꎬ辽宁 沈阳 １１０１６８)

摘　 要:通过对 １９８８ 年以来 Ｗｅｂ ｏｆ Ｓｃｉｅｎｃｅ(ＷＯＳ)和中国知网(ＣＮＫＩ)收录的

１ ８８２篇“城市滨水空间”相关文献进行整理和分析ꎬ发现国外研究呈从城市滨水空

间的复兴与实践到以健康为导向的发展趋势ꎬ国内研究起步较晚ꎬ从设计思路与模

式的经验借鉴、实践引领ꎬ到基本构建了城市滨水空间规划设计体系ꎬ目前呈待转

型ꎮ 以健康为导向ꎬ将成为中国城市滨水空间研究的转型契机与未来研究趋势ꎬ以
此构建了涵盖健康效益、研究技术方法、关联要素、评价体系与设计导控体系的城

市滨水空间健康研究框架ꎮ

关键词:城市滨水空间ꎻ研究评述ꎻ健康导向ꎻ研究框架

中图分类号:ＴＵ８５６　 　 　 文献标志码:Ａ

　 　 城市滨水空间是城市居民生活、居住、休
闲的重要城市空间ꎬ其空间特性从不同方面

对城市公众健康产生了促进效果ꎮ 近年来ꎬ
通过科学图谱计量分析特定领域文献ꎬ揭示

其发展脉络、演进规律以及发展趋势的方式

不断应用在各个学科领域[１]ꎬ而关于国内外

城市滨水空间研究的文献计量分析尚无成

果ꎮ 笔者通过对 Ｗｅｂ ｏｆ Ｓｃｉｅｎｃｅ(ＷＯＳ)和中

国知网(ＣＮＫＩ)检索到的关于城市滨水空间

的核心期刊文献进行可视化分析与整理ꎬ辨
析国内外城市滨水空间研究的特征与未来研

究趋势ꎬ以提出国内健康导向下的城市滨水

空间研究框架ꎮ

一、数据来源

研究数据来源于 ＷＯＳ 的核心合集数据

库与 ＣＮＫＩ 核心期刊数据库ꎮ 对 ＷＯＳ 采用

主题为“城市”(ｃｉｔｙ∗ ｏｒ ｕｒｂａｎ∗)、“滨水空

间 ” (“ ｗａｔｅｒｆｒｏｎｔ ∗ ” ｏｒ “ ｂｌｕｅ ＮＥＡＲ / ５
ｓｐａｃｅ∗” ｏｒ “ ｒｉｖｅｒｓｉｄｅ∗”) 的检索模式ꎬ对

ＣＮＫＩ 采用“城市”和“滨水区” “滨水空间”
“滨水环境”的主题检索式ꎬ得到的结果去除

非学术论文后共获得 １ ３７８ 篇英文文献和

５０４ 篇中文文献ꎮ
研究发现ꎬ关于城市滨水空间的年度总

发文量呈逐年上升趋势(见图 １)ꎬ学界关注

度持续增长ꎮ 国外相关研究最早出现于

１９８８ 年ꎬ呈现波动上升趋势ꎬ２０１５ 年后发文

量急速上升ꎬ学界关注度持续升高ꎻ国内首篇

相关文献出现于 １９９４ 年ꎬ发文量呈现先上升

后下降的态势ꎬ于 ２０１０ 年达到峰值———５６
篇ꎬ之后学界关注度有所下降ꎬ呈现探索转型

发展状态ꎮ
由国家发文量分析可知ꎬ美国最早聚焦

于城市滨水空间研究ꎬ且发文量最多ꎬ共 ３４５
篇ꎬ占总发文量的 ２５％ ꎻ然后是中国(１０２ 篇ꎬ
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图 １　 １９８８—２０２０ 年国内外城市滨水空间研究发文数量变化

占比 ８. ３１％ )ꎬ英国(９９ 篇ꎬ占比 ８. ０７％ )ꎬ加
拿大(５９ 篇ꎬ占比 ４. ８１％ )ꎬ意大利(５５ 篇ꎬ占
比 ４. ４８％ )ꎮ 美国、加拿大、葡萄牙、意大利

在短期内有显著的文献增多现象ꎬ且研究论

文具有较高的学术价值ꎮ 综上ꎬ国外城市滨

水空间研究一直处于引领地位ꎬ近年来国内

该领域研究虽大量涌现ꎬ但缺乏突破性和高

影响性ꎮ

二、国内外城市滨水空间的研究热点与

研究动态分析

１.研究热点分析

(１)国外研究热点分析

结合国外城市滨水空间研究得出的 １１
个核心聚类(见图 ２)ꎬ将研究热点整理归纳

为 ４ 类:①空气污染视角下ꎬ城市滨水空间形

态、环境特征与空气质量的关系研究ꎬ聚焦于

探索可吸入颗粒物质、气溶胶的来源与分布

特征ꎻ②健康效益视角下ꎬ城市滨水空间与人

类健康的关联关系研究ꎬ如在不同室外城市

环境中暴露时间长短、距离城市蓝绿空间远

近、环境质量高低对人心理压力和感知能力

的影响ꎬ聚焦于心理健康、体力活动、社会凝

聚力ꎬ探索二者的关联关系与具有疗愈功能

的城市滨水空间特征ꎻ③可持续视角下ꎬ提升

城市滨水空间生态系统可持续性的相关研

究ꎬ涉及蓝绿公共空间的河流生态功能保护、

生物多样性、生态服务系统、土地利用等内

容ꎬ为滨水空间的建设提供设计策略ꎻ④城市

化背景下ꎬ城市滨水区设计、管理、再开发建

设的相关研究ꎬ涉及地方管理框架、政治、评
价指标、绿色基础设施、遗产、河流治理等ꎮ

(２)国内研究热点分析

结合国内文献关键词共现聚类分析(见
图 ３)ꎬ将研究热点整理归纳为 ３ 类:①以城

市滨水景观、城市设计为主体的城市滨水空

间规划体系构建ꎬ内容涉及景观设计、规划设

计、评价、空间结构、公共空间类型等ꎻ②以城

市更新为主体ꎬ滨水区更新策略与开发模式

研究ꎬ涉及滨水空间功能混合、历史文化传

承、城市河流发展与治理等内容ꎻ③以风景园

林、生态为主体ꎬ基于生态系统提升的城市滨

水空间韧性、可持续性研究ꎬ涉及海绵城市、
水系规划、景观体系等ꎬ同时ꎬ结合实践项目

分析ꎬ聚焦于城市滨水空间规划管理研究ꎬ涉
及政策、法规等内容ꎮ
２.研究动态分析

(１)国外研究演进动态

①实践更新———复兴与实践ꎮ １９５０ 年

以来ꎬ北美及欧洲各地发起了一场城市滨水

工业区更新的“逆工业化” [２] 热潮ꎬ以波士

顿、渔人码头、巴尔的摩内港的复兴为成功代

表ꎮ 研究内容主要体现在对城市滨水空间再

开发利用的整治管理、设计策略总结ꎬ涉及城
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图 ２　 国外城市滨水空间研究关键词聚类分析

图 ３　 国内城市滨水空间研究关键词聚类分析

市滨水空间的大气环境质量问题ꎬ探讨可吸

入颗粒的来源与分布规律ꎬ为其对人类健康

的影响研究奠定基础[３]ꎮ
②转型探索———对人类健康福祉的影响

初探ꎮ ２００６—２０１１ 年ꎬ国外城市蓝色空间对

公众健康影响的研究正式展开ꎬ试图解析蓝

色空间对于人类福祉的主要益处ꎮ
③理论构建———以健康为导向的设计理

论体系构建ꎮ ２０１２—２０２０ 年ꎬ研究成果持续

增加ꎬ成为国外城市滨水空间研究最为活跃

与转折创新的重要阶段ꎮ 此阶段研究内容以

城市自然环境与居民健康效益关系的定量研

究为主(见表 １)ꎮ 以健康效益与蓝色空间的

研究为重点ꎬ并演变为多学科领域共同关注

的热点问题ꎮ
(２)国内研究演进动态

①经验借鉴———设计思路与模式初探ꎮ
２００５ 年以前ꎬ以引介设计思路和分析借鉴国

外滨水空间更新案例为主ꎬ初步构建了城市

滨水空间规划设计方法体系ꎬ包含概念、设计

控制要素、设计策略、开发模式[４ － ５]等ꎮ
②实践引领———设计理论体系的构建ꎮ

２００６—２０１１ 年ꎬ以 ２０１０ 年上海世博会的举

办为契机ꎬ国内具备条件的特大城市几乎都

在开展城市滨水空间设计ꎬ形成了一大批以

实践项目为主要研究对象的建设策略研究文
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表 １　 城市滨水空间研究高频关键词

阶段
外文文献高频关键词

年份 关键词 频次 中心性 突现性

中文文献高频关键词

年份 关键词 频次 中心性 突现性

２０００ ｃｉｔｙ １１２ ０. ２４ ５. ０８ １９９４ 城市更新 ６０ ０. １７ １２. ９
２００１ ｐｏｌｉｔｉｃｓ ３７ ０. ０７ ４. ８３ １９９８ 滨水空间 ６０ ０. ３４ ４. ０９
２００１ ａｅｒｏｓｏｌ ９ ０. １２ ４. ７０ ２０００ 城市滨水区 ３８ ０. ５０ ３. ４４
２００２ ｕｒｂａｎ ６１ ０. ２８ ３. ６７ ２０００ 滨水区 ４６ ０. ４０

２００５ 年前 ２００２ ｅｘｐｏｓｕｒｅ ３３ ０. ０９ ２００２ 城市滨水空间 １３ ０. ０１
２００２ ｍｏｒｔａｌｉｔｙ １１ ０. ０７ ２００４ 城市设计 ３７ ０. ３８ ３. ９０
２００４ ａｉｒ ｐｏｌｌｕｔｉｏｎ １６ ０. ０９ ２００４ 滨水地区 ６ ０
２００５ ｓｉｚｅ ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ６ ０. ０４ ２００４ 可持续发展 ２ ０
２００５ ｌａｎｄ ｕｓｅ ｄｙｎａｍｉｃｓ １９ ０. ０１ ２００５ 生态环境 ２ ０. ０１
２００５ ｓｏｕｒｃｅ ａｐｐｏｒｔｉｏｎｍｅｎｔ １０ ０. ０７ ４. ７１ ２００５ 城市公共空间 ２ ０
２００６ ｗａｔｅｒｆｒｏｎｔ ８０ １. ３３ ４. ９１ ２００６ 城市河流 ４ ０. ０２
２００６ ｐｏｌｉｃｙ ３０ ０. ０３ ２００６ 滨水 ６ ０. １７
２００７ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ４２ ０. １７ ２００７ 滨水景观 １１ ０. １５
２００７ ｇｏｖｅｍａｎｃｅ ３０ ０. ０７ ２００７ 景观设计 ６ ０. １０

２００６—２０１１ 年
２００７ ｓｕｓｔａｉｎａｂｉｌｉｔｙ ２６ ０. １２ ２００７ 规划 ６ ０. ０８
２００８ ｒｅｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ １８ ０. １０ ２００８ 风景园林 ２９ ０. ４６ ３. ７９
２０１０ ｗａｔｅｒ ２９ ０. ０４ ２００８ 生态 １０ ０. ０５
２０１１ ｉｍｐａｃｔ ３３ ０. １８ ２００９ 景观规划 ５ ０. ０１
２０１１ ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ３０ ０. ０８ ２０１０ 功能混合 ２ ０
２０１１ ｒｅｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ ２８ ０. ０３ ２０１１ 空间结构 ２ ０
２０１２ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ ５７ ０. １２ ２０１２ 规划设计 ４ ０
２０１２ ｌａｎｄｓｃａｐｅ ３０ ０. ０１ ２０１３ 亲水设计 ２ ０
２０１２ ｓｐａｃｅ ２７ ０. ０９ ２０１３ 城市水岸 ２ ０
２０１２ ｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎ ２５ ０. ０９ ２０１４ 耦合 ２ ０

２０１２—２０２０ 年
２０１３ ｂｌｕｅ ｓｐａｃｅ ７５ ０. ０８ ２０１５ 地域特色 ２ ０
２０１３ ｇｒｅｅｎ ｓｐａｃｅ ５７ ０. ０３ ２０１７ 滨水区更新 ２ ０
２０１３ ｈｅａｌｔｈ ４０ ０. ０５ ２０１７ 健康导向 ２ ０. ０１
２０１５ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ３３ ０. １５ ２０１８ 水系规划 ３ ０
２０１５ ｅｃｏｓｙｓｔｅｍ ｓｅｒｖｉｃｅ ３１ ０. ０７ ２０１８ 海绵城市 ３ ０. ０８
２０１５ ｂｉｏｄｉｖｅｒｓｉｔｙ ２８ ０. １０ ２０１９ 后工业景观 ２ ０

献ꎬ丰富了城市滨水空间设计理论体系ꎬ包含

滨水区概念、构成要素、评价体系等ꎮ
③呈待转型———设计理论体系的补充ꎮ

２０１２—２０２０ 年ꎬ随着国内城市功能的转变ꎬ
城市滨水空间的研究进入转型期[６]ꎮ 此阶

段仍以实践项目为载体进行理论分析与总

结ꎬ但量化技术手段已逐渐成为滨水区空间

形态研究的新手段(见表 １)ꎮ
３.研究动态评述

(１)实践研究为发展路径

国外研究以滨水区更新与开发再利用实

践项目为起点ꎬ聚焦于滨水空间经济运作和

政治体制管理内容ꎮ 在健康视角下ꎬ以滨水

空间空气质量分布特征的实验分析为媒介ꎬ
探索城市蓝色空间与人类健康的关系ꎮ 国内

研究起步较晚ꎬ初为以经验借鉴为主的启蒙

研究ꎬ探索城市滨水空间规划思路与模式ꎬ提

出了滨水空间的概念ꎻ直至 ２０１０ 年前后ꎬ随
着城市建设快速发展ꎬ开始以实践项目建设为

基础ꎬ针对开发中存在的问题及实践性指导策

略的可行性ꎬ从多层次、多元化方向逐步进行

验证ꎬ提出了空间形态控制要素ꎬ构建了适应

我国实际的城市滨水空间规划理论体系ꎮ
(２)健康导向为转型趋势

２００６ 年ꎬ国外城市滨水空间研究开始进

入以健康为导向的转型期ꎬ探索空间环境要

素与人体健康的关联关系ꎬ量化研究与数据

获取方法成果丰富ꎬ并呈现持续高热的态势ꎮ
而国内研究在 ２０１１ 年以后并未呈现新的研

究趋势ꎬ仍以实践项目为切入点补充理论体

系框架为主ꎬ体现出跨学科与多主题引介观

点融合的特征ꎬ对于空间形态控制要素间的关

联关系研究尚显不足ꎮ 总体上ꎬ已有少数学者

开始关注城市滨水空间与行为健康领域相结
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合的相关内容ꎬ但研究方法多以定性描述为

主ꎬ缺乏定量分析ꎬ未来发展方向值得探讨ꎮ

三、以健康为导向的城市滨水空间研究

框架

　 　 随着健康导向成为城市滨水空间研究的

转型契机与未来研究趋势ꎬ笔者提出从城市

滨水空间的健康效益出发ꎬ通过一定的技术

方法总结关联要素ꎬ进而构建评价体系与设

计导控体系的一种健康导向的研究框架(见
图 ４)ꎬ为国内以健康为导向的城市滨水空间

研究提供理论借鉴与参考ꎮ

图 ４　 以健康为导向的城市滨水空间研究框架

　 　 (１)城市滨水空间产生的健康效益

国外研究表明ꎬ自然环境(包括绿色空

间和蓝色空间)对促进公众健康和人类福祉

有很大潜力ꎮ 滨水空间通过自身特性、可达

性、可获得性等吸引公众对其进行使用ꎬ进而

不管是主动参与还是被动接受都会产生滨水

空间健康促进效益ꎬ主要包括生理、心理、行
为、总体健康等方面ꎮ 例如:Ｍｉｔｃｈｅｌｌ[７] 证明

了在自然环境中进行体育活动比在其他环境

中更能降低心理健康不良的风险ꎬ同时ꎬ在不

同类型的自然环境中进行体育活动可能会促

进不同类型的积极心理反应ꎻＦｏｌｅｙ 等[８] 基

于对治疗性景观与环境、健康和福祉之间关

系的研究ꎬ提出了健康蓝色空间的概念ꎬ明确

了有利于健康的场所和空间中ꎬ水是一系列

环境的中心ꎬ具有促进人类福祉的潜力ꎻ
Ｖöｌｋｅｒ[９]提出了包括体验、符号、社交、活动 ４
个维度的空间基因健康效益概念ꎮ 而国内对

城市滨水空间健康效益方面的研究较少ꎬ且
以健康为导向的滨水空间研究集中在气候或

环境影响下的生理感受与心理舒适认知方

面ꎬ缺少滨水空间环境特征与公众健康之间

的因果关系、健康效益及影响机制的研究ꎮ
(２)城市滨水空间与公众健康关系研究

的技术方法

以健康为导向的城市滨水空间研究分析

方法已从定性描述转向定量分析ꎬ采用了线

性回归、结构回归分析、逻辑回归、敏感性分

析等研究数据之间相关程度、关系与变化的

分析方法ꎮ 数据获取上ꎬ公众健康数据、感知
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数据的获取一般采用问卷调查法ꎻ地理数据

的获取采用卫星遥感、大数据与地理定位、计
算机参数化模拟等方法ꎮ 针对空间形态特定

指标ꎬ除以原始手段度量具体可测指标和以

主观问卷法量化不可测量指标外ꎬ大数据手

段、三维建模分析、鱼眼拍摄、地理信息系统

(Ｇｅｏｇｒａｐｈｉｃ Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ＳｙｓｔｅｍꎬＧＩＳ)模拟等

获取量化数据的方式也逐渐成熟ꎮ 例如:
Ｍａｃｋｅｒｒｏｎ 等[１０] 将全球定位系统 ( Ｇｌｏｂａｌ
Ｐｏｓｉｔｉｏｎｉｎｇ ＳｙｓｔｅｍꎬＧＰＳ)响应位置与双空间

数据联系起来ꎬ利用个体内部变化估算出一

个与土地覆盖相关的 ＳＷＢ 模型ꎬ同时控制

天气、日光、活动、伙伴关系、位置类型、时间、
日期和其他任何影响因素ꎬ为自然和幸福感

之间的联系提供新证据ꎻＮｕｔｓｆｏｒｄ 等[１１] 通过

对成年人的横断面调查和新型地理空间技术

的应 用ꎬ 得 到 垂 直 能 见 度 指 数 ( Ｖｅｒｔｉｃａｌ
Ｖｉｓｉｂｉｌｉｔｙ ＩｎｄｅｘꎬＶＶＩ)ꎬ运用线性回归模型分

析了自然能见度与心理困扰之间的关系ꎮ 国

内研 究 则 通 过 公 众 参 与 地 理 信 息 系 统

( Ｐｕｂｌｉｃ Ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｏｎ Ｇｅｏｇｒａｐｈｉｃ Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ
ＳｙｓｔｅｍꎬＰＰＧＩＳ)获取公众行为轨迹、驻留时

长、行为模式等数据ꎬ并取得了较多研究成

果ꎮ 如赵晓龙[１２] 使用 ＰＰＧＩＳ 获取哈尔滨市

居民体力活动信息、分布规律ꎬ从绿地规划特

征和建成环境特征 ２ 个层面识别了体力活动

的主要影响因素ꎮ
(３)以健康为导向的城市滨水空间关联

要素研究

健康导向下的关联要素研究将心理健康

和体力活动等作为因变量ꎬ空间形态要素作

为自变量ꎬ社会人口特征作为协变量进行关

联分析ꎮ 心理健康方面的决定因素包含压

力、抑郁症状、焦虑和情绪障碍、安全性ꎻ体力

活动方面的健康决定因素包括有意曝光频

率、持续时间和活动强度、活动类型ꎻ空间形

态要素涵盖植被覆盖指数(ＮＤＶＩ)、场所品

质和距离、可达性、绿视率、生物多样性等ꎻ社
会人口特征的影响因素包括年龄、性别、教育

和社会经济地位ꎮ 例如:Ｔｒｉｇｕｅｒｏ￣Ｍａｓ 等[１３]

将社会人口学特征、自我认知的一般健康、心

理健康、身体活动和社会支持作为健康指标ꎬ
将住宅 ３００ ｍ 范围内的绿地率、自然环境的

可达性、住宅周围的城市化程度等作为自然

环境指标ꎬ进行了自然环境和人们总体健康

的关联分析ꎻＷｈｉｔｅ 等[１４] 通过对自然和建筑

场景照片的偏好打分与感知恢复评级获取影

响健康的量化数据ꎬ与“水生”元素进行关联

分析ꎬ探索了背后的蓝绿空间影响机制ꎻ
Ｒｉｃｈａｒｄｓｏｎ 等[１５] 采用生态学方法ꎬ用回归模

型检验分析了自然环境和健康结果(心血管

疾病死亡率、呼吸系统疾病死亡率和自我报

告的慢性病)之间的关系ꎮ 国内研究主要集

中在体力活动、使用行为方面ꎬ与空间形态的

关联研究尚处于起步阶段ꎮ 如赵烨[１６] 等通

过对杭州西湖东岸使用者观赏行为模式、人
群密度分布以及空间环境的观赏性进行评

价ꎬ探索了行为与环境的关联关系ꎮ
(４)健康效益评价体系

健康效益评价体系的构建主要包括公众

健康效益评估和环境评估ꎮ 公众健康效益评

估从生理、心理、行为三方面展开:生理健康

的评价要素包括身体质量指数(Ｂｏｄｙ Ｍａｓｓ
ＩｎｄｅｘꎬＢＭＩ)、心血管疾病发病率、慢性病治

愈率、呼吸系统发病率和死亡率等ꎻ心理健康

可以从生活满意度、抑郁与焦虑指数、压力和

痛苦值、心理专家访问频次、心理药物摄入

率[１７]等方面进行综合评估ꎻ行为健康可以通

过采集人们的活动频率、活动强度、代谢当量

(Ｍｅｔａｂｏｌｉｃ ＥｑｕｉｖａｌｅｎｔꎬＭＥＴ)、持续时间、活
动消耗总量[１８] 等行为活动数据进行评估ꎮ
滨水空间的环境健康评价方面ꎬ欧洲蓝色健

康项目(２０１６—２０２０)研发的蓝色健康环境

评估工具(ＢＥＡＴ)ꎬ通过问卷的方法来考察

物理、社会、美学和环境等领域ꎬ并利用专家

或利益相关者的经验和判断进行定性和定量

分析ꎬ对蓝色空间的获取、使用及其促进健康

活动的环境效益进行评估ꎬ并以图形方式展

示结果ꎬ以评价滨水空间增进居民健康和幸

福度水平[１９]ꎮ 国内滨水空间健康效益评价

体系的构建则多以滨水景观和水环境为主

体ꎮ 例如:朱建宏等[２０] 采用模糊数学法ꎬ从
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人工与自然要素的协调、水体、天际轮廓线、
绿化 ４ 个方面建立了评价集ꎻ杨维[２１] 通过水

环境承载力评价方法分析了辽宁省水环境

状况ꎮ
(５)以健康为导向的城市滨水空间设计

导控体系

目前ꎬ在国内城市法定规划体系中ꎬ构建

以健康为导向的城市滨水空间设计导控体系

时ꎬ根据«城市设计技术导则»强调的城市设

计空间分层导控ꎬ应明确各层次侧重内容并

做好与相应层次法定规划的衔接[２２]ꎮ 从宏

观尺度上ꎬ调控城市空间结构与功能布局ꎬ防
控自然灾害与流行病灾害ꎬ解决城市病问题ꎬ
改善居民的健康生活条件ꎬ改善群体健康状

态ꎮ 如杨保军等[２３]、刘滨谊[２４] 对城市滨水

区概念、分类、开发模式进行了总结ꎮ 从中观

尺度上ꎬ导控城市滨水空间形态ꎬ增益城市的

自调节能力ꎬ平衡健康滨水空间获得机会ꎬ干
预居民的健康活动方式ꎬ丰富居民健康活动

内容ꎮ 在空间形态控制要素方面ꎬ包括滨水

生态景观设计、可达性、界面整合等ꎮ 如钱

芳[２５]从健康角度提出了自然基底、联系骨架

和康体单元 ３ 个主题ꎬ构成要素包括物理环

境、自然物质、安全防护、行为通达、视觉感

知、养生活动、健身活动等ꎮ 从微观尺度上ꎬ
增强健康活动空间适宜性ꎬ解决景无人用、景
不适需问题ꎬ满足居民健康需求ꎬ培养个体健

康习惯ꎮ 如钱芳等[２６]为实现保证出行易达、
提升出行品质、营造健康环境和促进健康行

为的设计目标ꎬ提出了便捷、可读、标准、多样

的设计原则ꎮ

四、结　 语

通过对文献进行整理和分析ꎬ发现国外

以健康导向为主题的城市滨水空间研究已取

得了一定成果ꎻ而国内城市滨水空间研究关

注度降低ꎬ呈待转型ꎬ初步涉足城市环境与健

康问题的探讨ꎮ 据此ꎬ笔者提出了以健康导

向作为中国城市滨水空间研究的转型契机与

未来研究趋势ꎬ构建了以健康为导向的涵盖

城市滨水空间健康效益、研究技术方法、设计

导控体系与健康效益评价体系的研究框架ꎬ
为国内以健康为导向的城市滨水空间研究提

供借鉴与参考ꎮ
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