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摘　 要:分析了抗疫精神融入高校思政教育的重要意义ꎬ阐述了抗疫精神融入高校

思政教育应该坚持的基本遵循ꎮ 从意义方面来说ꎬ有利于厚植大学生的爱国主义

情怀、坚定大学生的崇高理想信念、提升思政教育的实效性ꎮ 从教育载体的多样性

遵循上看ꎬ要实现传统载体与现代载体的结合、坚持显性载体与隐性载体的融合ꎻ
从教育过程的长期性遵循上看ꎬ要遵从大学生思想认知和道德行为形成的渐进性、
教育目标实现的顺序性ꎮ
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　 　 ２０２０ 年初ꎬ一场传播时速飞快、覆盖群

体广泛、防控难度空前、被界定为重大突发公

共卫生事件的新冠疫情打破了人们本应沉浸

的新春佳节的快乐氛围ꎮ 在党中央的集中统

一领导下ꎬ亿万中华儿女齐心协力同疫情展

开殊死较量ꎮ 这次疫情给我国发展带来的打

击和影响是不言而喻的ꎬ同样ꎬ这场疫情也让

世界再一次看到了中华儿女面对风险挑战时

的无所畏惧ꎮ “生命至上、举国同心、舍生忘

死、尊重科学、命运与共” [１] 的伟大抗疫精神

在这次抗疫活动中应运而生ꎮ 习近平总书记

指出:“精神是一个民族赖以长久生存的灵

魂ꎬ唯有精神上达到一定的高度ꎬ这个民族才

能在历史的洪流中屹立不倒、奋勇向前ꎮ” [２]

抗疫精神在中国精神的发展史中增添了浓墨

重彩的一笔ꎬ将其融入高校思政教育不仅能

实现思政教育立德树人的教育目标ꎬ还能提

升思政教育的实效性ꎮ

一、抗疫精神融入高校思政教育的重要

意义

１.厚植大学生的爱国主义情怀

抗疫战斗打响后ꎬ在党中央的统一部署

和集中领导下ꎬ医护人员、军队战士勇敢奔赴

抗疫一线ꎬ建筑工人不分昼夜抢建医院ꎬ以钟

南山、李兰娟院士为代表的医疗专家组冒着

被传染的风险ꎬ全身心投入科研攻关􀆺􀆺全

民救援、全民抗疫的紧急状态拉开帷幕ꎬ举国

上下倾尽全力对武汉给予全方位、全覆盖的

援助ꎮ 正是有灾难中磨砺和升华出的爱国主

义情怀作为坚强的后盾ꎬ在历经两个多月的

艰苦奋战后ꎬ新冠疫情防控工作取得了新进

展[３]ꎮ
疫情防控工作中涌现出了一批不畏艰

险、冲锋在前的“９０ 后”“００ 后”青年爱国者ꎬ
他们用舍小我保大我、以生命赴使命的坚决
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态度和实际行动诠释了拳拳爱国情ꎮ 习近平

总书记指出:“多年来ꎬ中华民族之所以能够

经受住无数难以想象的风险和考验ꎬ始终保

持旺盛生命力ꎬ生生不息ꎬ薪火相传ꎬ同中华

民族有深厚持久的爱国主义传统是密不可分

的ꎮ” [４]这次抗疫狙击战中ꎬ不少大学生首当

其冲ꎬ为疫情防控工作贡献自己的力量ꎬ他们

既是伟大抗疫精神的创造者ꎬ又是其见证者ꎮ
所以ꎬ以学生亲眼所见和亲身经历的故事为

教育材料展开教育引导ꎬ有利于深化学生对

爱国主义精神的认知ꎬ更有利于充分发挥同

辈群体的爱国热情对大学生的感染作用ꎬ培
养大学生的爱国主义精神ꎬ厚植大学生的爱

国主义情怀ꎬ为我国稳步实现第二个百年奋

斗目标培养强大的青年后备军ꎮ
２.坚定大学生的崇高理想信念

疫情爆发后ꎬ被视为娇生惯养的“９０ 后”
“００ 后”一代义无反顾地奔向抗疫一线ꎬ“在
支援湖北武汉的医务人员中ꎬ‘９０ 后’ ‘００
后’共有 １. ２ 万人ꎬ占援鄂医护队伍的三分

之一” [５]ꎮ 抗疫过程中那一句句的豪言壮语

让世人彻底感悟到“９０ 后”“００ 后”是好拼搏

奋斗、有理想信念的青年一代ꎮ 身为“９０ 后”
“００ 后”群体中的大学生ꎬ崇高的理想信念是

每一个人在成长道路中不可或缺的营养元

素ꎬ可以为大学生树立正确的三观提供能量ꎮ
习近平总书记指出:“青年的理想信念

关乎国家未来ꎮ 青年理想远大、信念坚定ꎬ是
一个国家、 一个民族无坚不摧的前进动

力ꎮ” [６]要以发生在抗疫实践中体现青年一

代崇高理想信念的鲜活事例为素材开展理想

信念教育ꎬ加强典型模范人物的坚定理想信

念对青年大学生的感染与熏陶ꎬ使理想信念

的种子逐渐播撒在大学生脑海中、扎根在大

学生心田里、结果于大学生行为上ꎬ力求通过

融入教育实现大学生心中有理想信念与脚下

有实际行动的有机统一ꎮ
３.提升思政教育的实效性

思想政治理论课中的部分课程内容有较

强的政治性和理论性ꎬ学生理解和把握起来

有一定难度ꎮ 加之有的思政课教师储备的教

学案例陈旧ꎬ教学方法单一ꎬ不能做到深入浅

出和生动灵活ꎬ使思政课成了乏味无趣的说

教ꎬ严重影响了思政教育实效性的发挥ꎮ
抗疫精神融入高校思政教育课堂可以增

强理论教育的鲜活性、生动性和可感性ꎮ 将

贴近学生生活实际ꎬ学生没有距离感的抗疫

事例引入思政教育相关课程的教学过程ꎬ用
具有强烈代入感的、绘声绘色的具体事件作

为辅助ꎬ可以增强理论的趣味性ꎬ使原本晦涩

的理论富有生命力和时代性ꎬ从而缩小学生

与理论之间的距离ꎬ解决部分学生因自身理

解能力和接受能力有限而对教学内容产生抵

触心理、怠慢态度的问题ꎬ进而在一定程度上

提升思政教育的实效性ꎮ

二、抗疫精神融入高校思政教育的基本

遵循

１.教育载体的多样性遵循

要确保融入教育方案能够顺利且高效的

实施ꎬ教育工作人员就应牢牢抓住教育载体

的这一变化而做大文章ꎬ通过实现传统载体

与现代载体的结合、坚持显性载体与隐性载

体的融合来实现教育载体的多样性遵循ꎬ尽
可能使多样的教育载体为提高教育效果服

务ꎮ
(１)实现传统载体与现代载体的结合

思政教育载体的样态是与时俱进、不断

丰富的ꎬ以社会发展的纵向维度为研究对象ꎬ
思政教育的载体可以划分为传统载体与现代

载体ꎮ 前者是指“基于语言、文字及平面媒

体的载体” [７]ꎬ其呈现形式相对而言比较简

单和平面化ꎮ 现代的思政教育载体是指随着

大数据技术的发展而得以广泛运用、体现鲜

明时代特色的载体ꎬ如微信、微博平台等ꎮ 从

载体本身的优势来看ꎬ传统载体相比较而言

更具有稳定性和权威性ꎬ例如:报纸作为传统

载体的一种形式ꎬ直到今天仍然具有广泛的

受众ꎬ并且受众对其内容的认可度和内容呈

现出的公信力仍然较高ꎬ由此可见ꎬ报纸是一

种比较具有权威性和稳定性的教育载体ꎮ 现

代载体具有生动形象地呈现教育内容的优
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点ꎬ例如:学生通过观看网络平台上讲述抗疫

英雄事迹的相关视频和音频ꎬ在受到视觉、听
觉上的冲击以及心灵上的触动后ꎬ会自觉将

培养像英雄人物一样的优秀精神品质作为自

己的精神追求ꎮ
鉴于传统载体与现代载体各有所长的情

况ꎬ教育者在将抗疫精神融入高校思政教育

时ꎬ应注重将两种载体的优势进行整合ꎬ形成

传统载体与现代载体的强强联合ꎬ从而进一

步推动高校思政教育的高水平发展ꎮ 具体来

说ꎬ一方面ꎬ思政教育工作者要立足时代前

沿ꎬ在教育过程中灵活运用能够满足当代大

学生多样化心理诉求的、以网络载体为主要

表现形式的现代载体ꎬ如自媒体平台等ꎮ 高

校相关部门应创建官方微博、微信公众号等

自媒体平台ꎬ及时推送发生在抗疫过程中的

相关事件和相关人物的文字与视频记录ꎮ 另

一方面ꎬ思政教育工作者还要高度重视传统

载体的应用ꎬ例如:以报纸作为载体ꎬ从报纸

上大量而精准的文字记录中为自己所运用到

的相关抗疫内容寻找可靠的依据ꎬ确保引用

教学内容的精准性和权威性ꎮ
(２)坚持显性载体与隐性载体的融合

以载体在发挥作用过程中的存在方式为

尺度进行划分ꎬ常见的教育载体可以划分为

显性载体与隐性载体ꎮ 高校显性思政教育载

体指连接构成思政教育活动的教师与学生ꎬ
可以承载和传达思政教育内容ꎬ并且能为教

师所掌控的、可以促进师生双方进行交流与

沟通的外显的存在物形式[８]ꎮ 例如:大学生

学习的马克思主义理论相关课程都是显性思

政教育载体ꎬ此类载体的特征在于其本身就

具有特定的方向性和明确的目标性ꎬ这也是

其优势所在ꎬ运用此类载体开展的教育活动

自然而然带有强烈的导向性ꎮ 高校隐性思想

政治教育载体和显性载体在功能上具有异曲

同工之妙ꎬ其不同之处就在于隐性思政教育

载体是在不知不觉中为教育教学活动服务ꎬ
在悄无声息中协助实现教育目的一种中介

物ꎮ 校园文化建设、大学生实践活动等都属

于隐性思政教育载体ꎬ隐性载体的优势在于

润物细无声ꎬ使大学生受启迪于无形之中ꎮ
抗疫精神融入高校思政教育时ꎬ在载体

的运用上既要充分利用显性载体ꎬ又要兼顾

使用隐性载体ꎮ 例如:教育者在向学生讲授

马克思主义基本原理课程中人民群众在社会

历史中的地位相关知识点时ꎬ可以将所讲内

容与抗疫过程中体现的人民至上原则以及全

国人民万众一心抗击疫情的具体事例结合起

来ꎮ 可以说ꎬ思政教育的显性载体因其以外

显的形式呈现出来更容易引起人们的关注ꎬ
而隐性载体亦因它的内隐性而得到的关注相

对较少ꎬ但是这并不意味着隐性载体在高校

思政教育中的作用不及显性载体ꎮ 所以ꎬ抗
疫精神融入高校思政教育的过程中还应加大

对隐性载体的开发利用力度ꎬ例如:高校应致

力于营造优良的学风、校风、教风ꎬ形成向上

向善、团结互助、锐意进取、勇于创新、和谐共

进的校园精神文化氛围ꎬ在知识育人和环境

育人的合作中ꎬ抗疫精神融入高校思政教育

的教育目标会更容易实现ꎮ
２.教育过程的长期性遵循

将抗疫精神融入高校思政教育ꎬ提升学

生的道德品质时ꎬ教育工作者应关注教育过

程的长期性ꎬ主要体现在遵从大学生思想认

知和道德行为形成的渐进性、遵循教育目标

实现的顺序性两方面ꎮ
(１)遵从大学生思想认知和道德行为形

成的渐进性

大学生的思想认知和道德行为形成是一

个由量的积累达到质的飞跃的循序渐进的过

程ꎬ这一过程深受学生自身知识储备、成长实

践、心理素质等因素的影响ꎬ这一特点决定了

伟大抗疫精神融入高校思政教育不可一蹴而

就ꎮ 学生在初次接受了抗疫精神教育后ꎬ其
对抗疫精神教育的认知大多停留在比较片

面、直观、肤浅的层面ꎬ若要使学生对抗疫精

神形成系统、理性、深层次的认识ꎬ必然经历

由表及里、由外向内不断渗透的过程ꎬ这就要

求教育者在进行抗疫精神教育时要深入了解

教育对象思想认知和道德行为形成的规律ꎬ
在教学中严格秉承循序渐进的教育原则ꎬ用



６３６　　 　 　 　 沈阳建筑大学学报 (社会科学版) 第 ２３ 卷

一种不厌其烦的态度对学生进行反复性、长
期性的教育引导ꎮ 只有坚持抗疫精神教育的

持续性ꎬ才能使学生在知识储备持续丰富、成
长实践不断充实、良好心理素质逐渐养成的

过程中将其内化于心、外化于行ꎬ进而转化成

为学生成长道路中的向导和财富ꎮ
人是社会的人ꎬ在这个由形形色色、各行

各业的人构成的复杂社会中ꎬ每个人都脱离

不了巨大的社会关系网而存在ꎮ 马克思认

为:“人的本质不是单个人所固有的抽象物ꎬ
在其现实性上ꎬ 它是一切社会关系的总

和ꎮ” [９]大学生的生存和发展离不开个人、离
不开他人、更离不开社会这个有机整体ꎬ无时

无刻不受到社会的影响ꎮ 不断发展的社会向

大学生的思想认知和道德行为不断提出新

的、更高层次的要求ꎬ当其不能适应新的要

求、明显落后于社会前进的步伐时ꎬ就会与社

会要求构成一对矛盾ꎮ 这就要求思政教育工

作者在将抗疫精神融入高校思政教育的过程

中ꎬ明确认识到抗疫精神融入高校思政教育

是一项只能无限趋近于终点ꎬ但是永远都不

会到达终点的教育活动ꎮ 教育工作者要具备

全面分析问题的能力ꎬ既要认识到引发教育

过程长期性的内因是大学生的自身因素ꎬ还
要意识到社会环境作为外因同样会导致教育

过程的长期性ꎮ 在此基础上ꎬ教育者应以培

养与时俱进的时代新人为己任ꎬ积极寻找学

生现有的思想认知和道德行为水平与不断变

化的社会环境所要求的理想状态之间的差

距ꎬ进而对学生展开顺应社会发展要求、持续

不断的抗疫精神教育ꎬ将培养与时俱进的大

学生作为开展抗疫精神教育的落脚点之一ꎮ
(２)遵循教育目标实现的顺序性

教育目标是指教师在对学生实施教育引

导之前对学生的知识、能力、情感态度和价值

观所能达到高度的一种期望ꎮ 依据目标实现

所需要的时间、付出的努力和完成的难易程

度不同可以分为近、中和长期 ３ 个不同时间

段的目标ꎮ 如果用一个小孩从学会站立到可

以跑步的过程来比拟思政教育 ３ 个目标的实

现顺序ꎬ那么ꎬ学会站立就是近期目标ꎬ能够

走稳就是中期目标ꎬ可以跑步前进则是远期

目标ꎮ 由此可见ꎬ抗疫精神融入高校思政教

育“这一过程具有不可颠倒性ꎬ也不能毕其

功于一役” [１０]ꎮ 从确立近期目标到实现长期

目标的这一漫长过程中ꎬ学生要经历接受教

育熏陶、教育内容内化于心、教育成效外化于

行 ３ 个不可逆的阶段ꎮ
抗疫精神融入高校思政教育的短期目标

重点在于强化学生对抗疫精神的认知ꎬ中期

目标重点在于筑牢抗疫精神在学生内心的根

基ꎬ长期目标重点在于引导学生自觉践行抗

疫精神ꎮ 短期目标的树立就譬如盖一栋大楼

时先要打好的地基ꎬ这就要求高校思政教育

工作者应将树立近期教育目标作为抗疫精神

融入思政教育的首要任务ꎬ明确近期教育目

标ꎬ在此基础上竭尽全力实现近期目标ꎬ进而

实现其中期目标ꎬ最终使长期目标得以真正

实现ꎮ 同时ꎬ抗疫精神融入高校思政教育所

要实现的 ３ 个教育目标的困难系数是依次加

大的ꎬ尤其是长期教育目标的实现ꎬ无论是对

于教育工作者ꎬ还是对于大学生自身而言都

是一种考验ꎮ 所以说ꎬ在开展融入教育的过

程中ꎬ教育工作者要随时关注学生复杂的内

心活动和真实的学习状态ꎬ根据所得反馈信

息及时作出教育评估和反思ꎬ不断改进教育

方法、创新教育内容ꎬ对学生进行反复性、长
期性抗疫精神教育ꎬ进而助推长期教育目标

的实现ꎮ

三、结　 语

抗疫精神作为中华儿女面对新冠疫情时

的坚强后盾与精神支柱ꎬ不仅体现了中国力

量ꎬ而且充实了中国精神ꎮ 抗疫精神融入高

校思政教育是一种合作式教育ꎬ教育主体的

范围不应局限于辅导员和思想政治理论课教

师ꎬ全体教育工作者都应贡献自己的智慧和

力量ꎬ共同营造全员育人氛围ꎬ积极引导广大

学生坚定“四个自信”、增强“四个意识”、做
到“两个维护”ꎬ进而把学生培养成肩负实现

中华民族伟大复兴重任的新时代青年ꎮ
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