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共享发展理念下的历史街区更新策略
———以沈阳方城历史街区为例

汝军红ꎬ杨晓琳

(沈阳建筑大学建筑与规划学院ꎬ辽宁 沈阳 １１０１６８)

摘　 要:当前共享经济蓬勃发展ꎬ共享发展理念逐步渗透到日常生活的方方面面ꎮ
在此背景下ꎬ针对沈阳方城历史街区亟待解决的问题ꎬ提出了以共享为核心的更新

理念并论证其可行性ꎮ 研究方城街区公共空间和建筑空间的营造方式ꎬ探讨方城

历史街区的更新策略ꎬ旨在为人们提供新的生活方式ꎬ激发方城独特的文化活力ꎬ
构筑多元的沈阳方城历史街区ꎮ

关键词:共享ꎻ历史街区ꎻ更新策略ꎻ沈阳方城

中图分类号:ＴＵ９８４. １　 　 　 文献标志码:Ａ

一、“共享”的理念及其发展

“共享”ꎬ全称是“协同共享”ꎬ为全新的

经济形式ꎬ是经济快速发展的一种表现ꎮ 全

球数十亿人既是生产者也是消费者ꎬ通过互

联网共享能源、信息和实物ꎮ 所有权被使用

权代替ꎬ“交换价值”被“共享价值”代替[１]ꎮ
随着时代的发展ꎬ共享理念与政治、社会、经
济、文化等多个范畴的结合已经取得了一定

的成果ꎮ 除此以外ꎬ在建筑学领域ꎬ共享理念

与建筑相结合创造的“共享空间”概念ꎬ早在

２０ 世纪 ６０ 年代已由美国建筑师波特曼提

出ꎮ 他从赖特设计的古根海姆博物馆的空间

处理中得到启发ꎬ大胆尝试将建筑内部的大

型空间作为核心ꎬ综合多种功能并引入自然ꎬ
以这种特殊的空间形式给人们一种精神上的

“自由感” [２]ꎮ 而共享理念与街道相结合创

造的“街区共享”概念源于 １９６５ 年城市规划

学者尼克􀅰波尔教授提出的 Ｗｏｏｎｅｒｆ 理论ꎮ
其主要目的是将汽车交通与社区活动空间相

互融合ꎬ经落地实践后得到了荷兰政府的承

认ꎬ街道共享空间的概念由此产生ꎮ 不止于

理论ꎬ随着共享经济热潮的到来ꎬ近年来已有

许多建筑师对共享理念与建筑、社区等结合

的新型空间模式展开了研究与实践ꎮ ＭＡＴ
Ｏｆｆｉｃｅ 创始合伙人唐康硕、张淼从 ２０１４ 年开

始对以共享理念为中心的空间进行探索ꎬ逐
步完成共享办公空间、共享居住空间、共享办

公园区的设计与建造ꎬ希望探索一种更加设

计化的、更有人情味的、更加有聚落精神的建

筑理念ꎮ 而日本建筑师青山周平则是就未来

共享社区的空间模式提出了“４００ 盒子的城

市社区”设想ꎮ 其未来的社区构想由盒子组

成ꎬ每个盒子不足 ５ ｍ２ꎬ赋予其居住的功能ꎬ
能够满足私密性ꎮ 盒子与盒子之间是共享空

间ꎬ人们可以享受咖啡厅、电影院、健身房等
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功能空间ꎬ减少生活成本ꎬ提高生活品质ꎬ充
分为合租人群考虑ꎮ 共享空间到共享社区最

终实现共享城市的理论研究与探索实践ꎬ由
点到面ꎬ以小见大ꎮ 从人的体验和情感出发ꎬ
通过对空间展开多维度的挖掘和利用ꎬ达到

为人们提供新的生活方式、创造新的空间价

值的目标ꎮ

二、沈阳方城历史街区概况及存在的

问题

１.方城历史街区基本情况

沈阳方城历史街区位于辽宁省沈阳市沈

河区ꎬ由东顺城街、南顺城路、西顺城街、北顺

城路 ４ 条街路围合而成ꎮ 东西和南北长约

１. ３ ｋｍꎬ整体占地约 １. ７ ｋｍ２ꎮ 方城内道路

呈井字ꎬ总体表现为九宫格形态(见图 １)ꎮ
除了 ４ 条主路ꎬ分别还在东、西、北 ３ 个方向

有内街ꎮ 方城的历史可以概括为 ４ 个阶段:
城垣初建期 (公元前 １４０ 年—清奠都盛京

前)ꎻ盛京都城时期(１６２５—１９１１ 年) [３]ꎻ中华

民国时期(１９１２—１９４９ 年)ꎻ中华人民共和国

成立及社会主义建设时期(１９４９ 年 １０ 月至

今)ꎮ 清入关前ꎬ皇宫设在盛京ꎮ 迁都北京

后ꎬ盛京作为留都ꎮ 民国初期ꎬ方城内建设帅

府官邸和私宅ꎬ古城内设立奉天督军属、奉天

总商会、奉天省会警察厅等机关及基督教青

年会[４]ꎮ 中华人民共和国成立后ꎬ拆除古城

墙ꎬ同时恢复西北角楼及部分古城墙遗址ꎮ
随着现代化建设的开展ꎬ１９６６ 年后方城内陆

续建设了许多居民小区和部分大型商厦及高

层建筑ꎮ 近年来ꎬ政府注重对历史遗产的保

护ꎬ设立了一系列对城内建筑及节点的改造

等保护性项目ꎮ 沈阳故宫及张氏帅府建筑群

为方城内现存的两处国家级别的文物保护单

位ꎮ 沈阳中街———沈阳的核心商圈ꎬ是市级

文物保护单位ꎮ 在国家和政府的保护及修复

下ꎬ方城逐渐形成了“历史建筑—历史街区”
的自有体系ꎮ

方城的整体特征可以概括为:历史悠久ꎬ
清晰的九宫格格局和有研究价值的城市肌

理ꎻ存在不同年代不同风貌的历史建筑ꎻ拥有

众多的老字号ꎻ有世界文化遗产ꎬ故宫是沈阳

图 １　 沈阳方城历史街区

城的灵魂ꎮ
２.存在的问题

(１)从方城整体范围来看ꎬ结构完整ꎬ格
局清晰ꎬ但功能混杂ꎬ风格缺少协调性ꎮ 由于

建造时对方城没有一个统一的规划ꎬ规范也

不够完善ꎬ导致居住小区的高度、密度、空间

形态与历史建筑相关保护规范要求不符ꎬ只
注重眼前缺乏长远考虑ꎮ

(２)方城内的文化资源没有形成体系ꎬ
不同文化间缺少交流和相互融合ꎬ方城的地

域特色缺失ꎬ因此需要进一步探究其历史内

涵ꎬ创建独有的地域名片ꎮ 例如ꎬ在方城中有

沈阳最古老的街路———通天街ꎬ取意为通往

天子所在ꎮ 这条街ꎬ历经元代、明代、清代直

到当代ꎬ见证了历史ꎬ承载了方城的变迁ꎬ也
是能唤醒老沈阳人记忆的地标ꎮ 因历史文

脉、城市记忆的传承与宣传不到位ꎬ方城历史

街区的地域性、文化性没有得到显现ꎮ 对文

化资源的忽视导致空间形态、结构、界面识别

性低ꎬ千城一面ꎮ 文化是历史街区的灵魂ꎮ
地域文化需要代代传承ꎬ延续历史文脉ꎬ继而

才能发扬光大ꎮ
(３)当代城市生活缺少历史空间与形态

的有机融合ꎮ 历史街区作为活态文化遗产ꎬ
其原住民的精神与物质生活不容忽视ꎬ不能

将其剥离于历史街区的保护之外ꎮ 历史街区

的居住者是历史遗产中动态更新的主要参与

者ꎬ整个历史街区需要居民的维护ꎮ 在方城

内的居住区部分ꎬ绿地空间太少ꎬ缺少适宜的

休闲空间ꎬ与历史遗产交互少ꎬ缺乏生活配套
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设施ꎮ 商业区部分ꎬ商业密布、大规模扩张ꎬ
部分道路过窄ꎬ重物质追求ꎬ轻精神文化ꎮ 方

城历史街区有沈阳人最有情怀的几条街路ꎬ
街上的老铺子受到网络经济的冲击而停业关

门ꎮ 整条街也变得萧条ꎬ失去了街区原来的

味道和独有的记忆ꎮ 因而ꎬ在追求经济效益

的同时应关注居民的精神与生活需求ꎬ让公

众参与进来ꎬ以自下而上的方式进行历史街

区的更新ꎮ

三、基于共享理念的历史街区更新的可

行性

　 　 (１)传统空间形态能够适应当代多元生

活ꎮ 中国很早就有类似共享意义的空间ꎬ如
中国传统民居中北方四合院抄手游廊环绕的

庭院、江南徽派民居多进院落之间的天井、福
建客家土楼的天井等ꎮ 这些空间是家族内部

交往、休闲、娱乐等行为的载体ꎮ 在民居之

外ꎬ人际交流的社会需求使人们逐渐在聚居

区域自发形成公共空间ꎬ以利于发展人际关

系ꎬ促进社会发展ꎮ 因此ꎬ虽未明确共享的理

念ꎬ但由于人的社会属性ꎬ人们早早就在建筑

内部及区域中寻求自由、流动的空间ꎬ丰富生

活ꎬ寻找生活的乐趣ꎮ
(２)共享历史街区与共享空间、共享街

区存在同构关系ꎬ功能、结构、形态具有一致

性ꎮ 在“共享空间”提出后ꎬ研究的视角又聚

焦到街区进行尝试与探索ꎮ “共享街区”的

理论依据可追溯到适宜居住理论、开放街区

理论ꎬ常常与城市设计、资源共享、街区制等

相关联[５]ꎮ “共享”作为一种价值和发展理

念ꎬ指导街区治理追寻生活舒适感和安全感ꎮ
在青岛市胶州市有一座跨越澳门路的步行天

桥(见图 ２)ꎬ是能同时满足市民散步休闲、健
身跑步及无障碍需要的步行慢道ꎮ 它连接了

周边的商业综合体、文体中心等公共建筑ꎮ
以自由舒展的、可作为景观的艺术形态ꎬ既尊

重城市轴线又要打破严肃的轴线氛围ꎬ在空

间中创造更多公众参与和体验的机会ꎬ促进

市民对公共空间的共享ꎬ带动了该区域的

活力ꎮ

图 ２　 胶州市澳门路廊桥俯视图

　 　 本研究提出以共享理念作为解决历史街

区现状问题的手段ꎮ 遵循人与自然、空间和

谐共处的价值观念ꎬ以历史文化为灵魂ꎬ不同

时代不同风貌的历史建筑为激发点ꎬ共享为

纽带ꎬ创建新的生活和行为方式ꎬ满足人们的

情感需求ꎬ唤醒历史街区的活力是可行的ꎮ

四、共享历史街区的空间营造方式

以共享为主题的历史街区ꎬ是新时代城

市发展的探索ꎮ 将共享理念与历史街区相结

合ꎬ是对历史街区的空间资源进行整合与重

新设计ꎮ 对现有的存量空间资源进行优化ꎬ
对街区内的公共空间进行挖掘和资源再分

配[６]ꎮ 共享可以作为城市空间组织的指导

原则[７]ꎬ所营造的历史街区空间在形成的过

程中一方面与城市环境发生对话ꎬ另一方面

建筑又持续与自身交互影响ꎬ并在时间的流

逝中使建筑获得新的意义ꎮ 从整体层面上进

行分析ꎬ城市包容街区ꎬ建筑在街区中表达ꎬ
共享理念贯穿于城市—街区—建筑体系ꎬ形
成共享空间—共享历史街区—共享城市这一

套探索体系ꎮ 激发城市空间的活力ꎬ是探寻

城市发展的必要途径ꎮ 应营造共享的、具有

创新意义的空间ꎬ开启方城新阶段的活力复

兴之路ꎬ增加历史认同感ꎬ构建活力街区ꎮ
１.街区公共空间的挖掘和利用

方城街区空间的挖掘和利用主要是针对

室外的空间ꎬ如绿地、广场、道路等区域ꎮ 选

取城内具有记忆和情怀的东西历史老街ꎬ通
天街连接故宫和张氏帅府且贯穿南北ꎬ可作

为中心主轴ꎮ 在通天街置入空间节点使主轴

具有空间序列性(见图 ３)ꎮ 节点不局限于广
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图 ３　 共享历史街区的公共空间营造示意图

场、绿地、构筑物、文化建筑等ꎬ或封闭或开敞

或半封闭半开敞都可ꎬ主要突出空间内涵ꎮ
水对于沈阳来说是很重要的元素ꎬ因沈阳名

字的由来与水有关ꎬ可引水活化街区ꎮ 水声

可营造宁静的氛围ꎬ水的视觉感受愉悦ꎬ水的

社会属性能增添街区活力ꎬ冬季水可作为冰

上娱乐项目ꎬ夏季则可作为夜晚消暑胜地ꎮ
在符合规定标准的情况下ꎬ应尽量降低历史

遗产的疏离感ꎬ使其融于街区却又独立于街

区之中ꎮ 方城南静北动ꎬ通天街可作为纽带ꎬ
塑造复合型的空间场所ꎬ追求人的 “自由

感” ꎬ达到精神共享、文化共享、记忆共享ꎮ

共享的街区公共空间与老建筑融合共生ꎬ
相 互 促 进ꎬ激 发 区 域 活 力ꎬ带 动 城 市 的

发展ꎮ
２.存量空间的改造与更新

存量空间主要指方城内的建筑空间ꎮ 方

城内的井字街道ꎬ自然地将建筑空间划分为

９ 个街区ꎮ 根据人们的物质需要、情感需求

对资源配置重新进行优化设计ꎬ将空间的功

能、结构等置换更新ꎮ
居住区域ꎬ首先应满足使用主体即居民

的日常使用需求ꎬ再进行空间功能、结构、界
面的升华改造(见图 ４)ꎮ 找到街区内现存的

使用频率低、使用感受差、阴暗潮湿无日照的

底层等空间ꎬ对其现状进行分析ꎬ从地块整体

上把握ꎬ进行空间整合ꎮ 商业区域ꎬ则应适当

的更新ꎬ以延续空间的肌理ꎮ 弱化产业思维ꎬ
增加以公众休闲为主、消费为辅的区域ꎮ 增

加空间复合功能ꎬ赋予空间新的使用感受ꎬ使
其成为和街道同样的活力空间(见图 ５)ꎮ 在

弱化“拥有权”的情形下ꎬ着重“使用权”能提

升该区居民生活的幸福感ꎬ体验到共享的

乐趣ꎮ

图 ４　 共享历史街区的居住空间营造局部示意图

图 ５　 共享历史街区的商业空间营造局部示意图
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五、以共享为核心的历史街区更新策略

１.内外联合ꎬ空间共享

街区的公共空间和街区的建筑空间从来

不是独立存在的ꎬ需要整体考虑、内外联合并

统一设计ꎬ互相作用ꎬ互相影响ꎮ 在沈阳方城

历史街区中置入有形共享要素ꎬ如休憩空间、
休闲活动设施等ꎮ 通过有效设置有形共享要

素ꎬ提供更多新形式的、有趣味性的具有复合

属性的公共空间ꎮ 将这样包含有形共享要素

的空间看作空间单元体ꎬ置入历史街区的公

共空间和建筑内ꎮ 空间单元体通过交通等形

式连接在一起ꎬ成为城市空间系统中的节点ꎬ
变为城市交通系统的一环ꎬ这个空间就担负

起城市发展与交往的职责ꎮ 空间的共享发挥

其复合功能的作用ꎬ延续了城市的空间结构ꎮ
以众多点空间的形式进行历史街区的联动ꎬ
使方城处于动态的更新过程ꎮ
２.文化激活ꎬ文化共享

文化是无形的共享ꎬ无形共享要素主要

是指精神层面的地域文化、家的归属感、场所

认同感和场所记忆等ꎮ 以文化来激活方城历

史街区ꎬ历史的记忆、城市的文明将得到挖掘

和发扬ꎮ
方城区域的文化资源可分为:以物质文

化遗产为主的有形文化资源和以非物质文化

遗产为主的无形文化资源ꎮ 沈阳方城内的非

物质文化遗产包括以下几个方面:传统节庆

的宫廷礼仪活动和与民同乐的节日庆典以及

年节的皇城灯会能够给方城带去新的生机ꎬ
为人们提供夜行的新去处ꎻ旗袍、马褂、坎肩

等具有浓郁满族特色的服饰受到人们的喜爱

并得到推广ꎻ皇城内的地道饮食如满汉全席、
满族饽饽(饺子)、白肉血肠酸菜等受到人们

的喜爱ꎬ成为宴请宾客的头等美食ꎻ盛京城距

今近 ４００ 年的历史ꎬ有传承下来的一些老字

号ꎻ剪纸、刺绣、彩画等ꎬ这些民间工艺都因其

浓郁的地方特色而成为皇城文化重要的组成

部分[８]ꎻ充满东北特色的民间二人转、扭秧

歌和东北大鼓等民间艺术为城市增添了喜庆

祥和的气氛ꎮ

根据方城的文化资源ꎬ方城内主要的共

享空间功能应以文化 ＋商业为主ꎬ以交通、休
闲为辅ꎬ形成以凸显方城地域文化特色的吃

喝玩乐习 ＋文化传承为主的业态模式ꎮ 以历

史街区的文态来策划方城内的业态ꎬ通过多

元化文态促进业态的发展ꎬ最终形成新的空

间形态ꎬ实现文化共享、全民共享ꎬ唤醒方城

居民的记忆和归属感ꎬ并给外来游客带来新

鲜感ꎮ
３.平台延伸ꎬ“互联网 ＋ ”共享

历史街区的复兴应重视历史街区“活”
的部分ꎬ即注重原本生活结构、历史文脉的延

续性ꎬ恢复历史街区自有的烟火气ꎮ 鉴于沈

阳方城独有的地域文化优势ꎬ方城将会向

“互联网 ＋ 历史街区”转型与发展ꎮ 共享发

展的理念基于“人人参与、人人尽力”的共

建ꎬ要求充分调动原住居民的积极性、参与

性ꎬ共同规划、协助、监督历史文化街区的改

造和提升ꎬ为历史文化街区的活力复兴提供

良好的制度保障[９]ꎮ 顺应时代变化ꎬ以政府

为主导搭建互联网平台ꎬ在微信、微博、门户

网站上进行公众参与历史街区更新的探索ꎮ
公众的参与能够保证方城稳定更新与持续发

展ꎮ 人们从“被动”参与到“主动”参与ꎬ从
“象征性”参与到“实质性”参与ꎬ从“精英”
参与到“大众”参与ꎬ从参与到保护传承ꎬ实
现街区的可持续发展[１０]ꎮ 以互联网平台为

媒介ꎬ历史街区的更新更能契合信息时代的

步伐ꎮ 借助互联网ꎬ构建多维度的历史街区ꎮ
４.开放边界ꎬ街道共享

方城内居住区的建筑密度过大ꎬ休闲空

间少ꎮ 可以考虑开放居住区的边界ꎬ使街区

的道路与居住区的内路接通ꎬ对接到城市的

公共空间ꎮ 在街区公共服务均等化的实现过

程中ꎬ采用多元治理的模式ꎬ使街区的公共服

务得到充分保障ꎮ 在街区路网排布上ꎬ对道

路进行合理的分级管理ꎬ根据道路的车流、道
路宽度、使用情况等划分等级ꎮ 明确主要的

车行道路和停车位置ꎬ禁止车辆进入非车行

路段ꎮ 历史街区内设置摆渡车停靠站点ꎬ规
定步行慢道ꎬ将级别低的道路连同居住小区
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内道路规划到步行慢道中ꎬ加以景观配置ꎬ用
步行慢道串联景区、商业区、居住区ꎮ 适当开

发具有文化性质的临街商业ꎬ开放街区边界ꎬ
增加绿化及配套基础设施ꎮ 外部道路和内部

道路串联起来ꎬ配合创新型商业模式ꎬ带动街

区的活跃度ꎬ实现街区共享ꎬ促进城市发展ꎮ

六、结　 语

历史街区是记忆的载体ꎮ 历史衔区的更

新和保护包含对非物质环境的更新整治和对

物质环境的保护ꎬ并且牵涉到经济、社会、文
化等多方面的因素ꎮ 空间模式的创新也带来

了空间要素的更新ꎮ 共享满足了现代社会人

们的物质需求和情感需求ꎮ 共享空间与历史

街区的结合ꎬ顺应时代发展ꎬ既能够对建筑遗

产进行保护ꎬ又能传承与发扬地域文化ꎬ增加

人们对文化的认同感和情感的归属感ꎮ
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