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基于宜动性的现代办公空间设计策略

吕健梅ꎬ杨　 洁ꎬ潘　 波

(沈阳建筑大学建筑与规划学院ꎬ辽宁 沈阳 １１０１６８)

摘　 要:以现代办公空间为研究对象ꎬ基于宜动性设计的视角ꎬ在分析现代办公空

间特点的基础上ꎬ通过实地调查和案例研究ꎬ分析了目前办公建筑中存在的健康问

题ꎬ提出了混合使用的交通系统、可变的工位设计和连续的室内步行环道等宜动性

办公空间设计策略ꎬ以期为现代办公空间设计提供借鉴和参考ꎮ
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一、健康建筑与宜动性设计

通过建筑空间的合理设计促进人们的健

康生活和工作方式ꎬ是当代建筑设计关注的

领域之一ꎮ 从 １９ 世纪开始ꎬ公共场所的健康

问题已经引起了欧美国家建筑设计和城市规

划等部门的关注ꎬ到了 ２１ 世纪初关于健康建

筑的理论体系已经初步形成ꎮ 美国、英国、日
本、德国、澳大利亚等国家相继出台了绿色建

筑标准ꎬ其中体现了健康建筑的理念ꎬ对建筑

空间环境质量提出了要求ꎮ
近年来的医学研究表明ꎬ因缺少活动而

导致的肥胖是现代办公人员产生慢性病的主

要原因ꎮ 宜动性设计就是在这样的背景下提

出来的ꎮ 在健康建筑理论的框架下ꎬ通过设

计来引导人们在建筑中的行为活动ꎬ促进其

增加运动量ꎬ从而达到身体健康的效果[１]ꎮ
２００９ 年ꎬ美国绿色建筑评价标准———能源及

环境设计先导 ( Ｌｅａｄｅｒｓｈｉｐ ｉｎ Ｅｎｅｒｇｙ ａｎｄ
Ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ ＤｅｓｉｇｎꎬＬＥＥＤ) 增加了 «通过

增加体育活动的健康设计»的创新设计加分

条款[２]ꎮ 纽约市率先实施了一系列促进使

用者活动和健康的措施ꎮ 从 ２０１０ 年开始ꎬ纽
约城市规划部门制定了建筑和城市设计的宜

动性设计导则[３]ꎬ２０１２ 年ꎬ美国建筑师协会

(Ａｍｅｒｉｃａｎ Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅ ｏｆ ＡｒｃｈｉｔｅｃｔｓꎬＡＩＡ)纽约

分会对其进行了安全性规定的补充ꎬ制定了

«宜动性设计补充条款的安全性措施» [４]ꎬ其
中提出了在建筑设计中促进人们运动的 ３ 个

关键点:①在身体体力能够接受的范围内ꎬ通
过楼梯设计增加其日常使用频率ꎬ如增强楼

梯的舒适性、位置明显性和可达性、楼梯形式

的吸引力等ꎻ②通过合理的功能布局ꎬ精心组

织建筑内部流线ꎬ形成内部空间各个目的地

之间的步行环路ꎬ促进在工作过程和休息期

间的步行活动ꎻ③提供活动设施和空间ꎬ包括

健身房、室内步道等活动场所ꎮ ２０１５ 年ꎬ纽
约政府分别对社区、街道、学校等公共场所制

定了有利于健康的宜动性建筑设计备忘录ꎮ
英国剑桥大学学者斯塔玛蒂娜 􀅰 拉西

亚[５]在其著作«基于公共健康的建筑办公环

境设计»中ꎬ通过大量的数据分析ꎬ探讨了办

公空间设计在鼓励人们加强体育活动、改善

身体健康状况和预防疾病方面的作用ꎬ证明
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良好的办公环境对改善人的健康和提高工作

效率至关重要ꎮ 我国于 ２０１７ 年 １ 月起实施

由中国建筑科学研究院、中国城市科学研究

会、中国建筑设计研究院有限公司等有关单

位联合制定的«健康建筑评价标准»ꎮ 在实

际案例中也有对健康建筑设计方法的实践ꎬ
如武汉腾讯研发中心、杭州阿里巴巴办公大

楼等ꎮ

二、现代办公空间的特点

随着现代产业结构的调整ꎬ办公模式也

在逐渐改变ꎮ 相对灵活的工作时间和地点ꎬ
对于非正式场合的交流与合作更加重视ꎬ提
倡在工作中融入健康的日常活动ꎮ 这些对办

公空间的设计提出了新的要求[６]ꎮ 现代办

公空间成为一个高效、创新的工作场所ꎬ同时

也是一个休闲、交往的生活场所ꎮ 具体呈现

出以下特点:
(１)多媒体的工作界面———工位与办公

设施是办公活动的主要场所ꎬ决定了办公空

间的面积大小和整体布局ꎮ 随着现代办公的

电子化、网络化ꎬ传统办公模式的界面已由纸

媒转变为电子多媒体(台式电脑、投影仪、笔记

本、ＩＰａｄ 等)的综合使用ꎮ 现代办公空间也应

该适应这种新的多种媒介结合的办公方式ꎬ调
整家具与工位设计ꎬ增加其可变性和灵活性ꎮ

(２)非正式交流空间———现代办公空间

是激发创造力和高效率工作的场所ꎬ研究表

明ꎬ在工作之余的非正式交流往往能够产生奇

思妙想和意外收获ꎬ从而间接地提高工作效

率ꎮ 因此ꎬ在现代办公空间中增加了不同类型

的公共空间(Ｓｈａｒｅｄ Ｓｐａｃｅ)所占的比例ꎮ 在

保障个人工作空间的前提下ꎬ尽量提供丰富、
有趣的交往空间ꎬ如各种形式的共享中庭、开
放空间、活动空间等ꎬ为员工的工余休闲、交往

活动提供场所ꎬ创造彼此交往的机会和氛

围[７]ꎮ
(３)健康的工作模式———现代办公空间

的设计理念之一就是在日常工作中体现健康

的行为模式ꎮ 如创造更多的行走和活动机

会ꎬ让员工动起来ꎮ 工作中的日常活动主要

指上下班、用餐、其他事务等ꎬ每天都会在员

工的活动中占有一定的时间比例ꎮ 这些日常

活动所需要的场所之间通过交通流线的组织

和空间体验的改善ꎬ能够增强员工在室内活

动的兴趣ꎬ从而形成健康的工作模式ꎮ

三、办公空间宜动性设计现状

通过实地调查和案例研究ꎬ发现目前我

国大部分办公空间设计已经考虑了物理环境

质量的健康性问题ꎬ但对办公空间宜动性的

考虑在设计中还没有体现ꎮ 具体表现在以下

几点:
１.楼梯的使用效率低

大部分办公建筑都以电梯作为主要的垂

直交通方式ꎬ楼梯一般只起到疏散作用ꎮ 楼

梯空间比较封闭ꎬ位置隐蔽ꎬ缺少良好的光照

和景观ꎬ人们平时很少会去使用它ꎮ 例如:沈
阳国际软件园 ７ 号办公楼(见图 １)ꎬ整个建

筑有 ２ 个入口电梯厅ꎬ共有 ２ 个封闭的楼梯

间、３ 个防火楼梯间ꎮ 楼梯布置在电梯厅的

附近ꎬ主要是为了满足疏散ꎮ 办公建筑的电

梯数量基本可以满足办公人员正常上下班的

需求ꎬ只有在上下班高峰时段可能出现需要

等待的情况ꎬ因此多数人选择乘坐电梯ꎮ 根

据问卷调查的反馈ꎬ在楼梯设计舒适的情况

下ꎬ约有 ４０％ 的员工会主动选择使用楼梯ꎬ
３０％的员工会依据上下班的实际情况作出选

择ꎬ其余的则不会选择使用楼梯ꎮ

图 １　 沈阳国际软件园 ７ 号楼入口平面图

２.工位设计不合理

通过对办公空间使用情况的问卷调查ꎬ
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发现目前大部分办公空间的面积比较紧凑ꎬ
工位间距离小ꎬ员工活动的空间狭小ꎬ公共设

备布置没有规律ꎬ主要是就近放置ꎮ 约有

３９. ２％ 的人员是经常性地埋头工作ꎬ１７. ６％
的人员会进行讨论ꎬ２４％ 的人员每天需要开

会ꎮ 工作中的活动姿势以坐姿为主ꎮ 工位设

计应该根据不同工作的流程特点ꎬ达到精细

化、科学化的设计ꎮ
３.公共空间所占比例少

为了追求经济效益ꎬ传统办公空间中最

大化地提供办公区域的面积ꎮ 使用空间的

９０％几乎都是个人办公空间ꎬ公共交往与活

动空间较少ꎮ 一般在入口门厅或电梯等候厅

有一定的公共空间ꎬ以会客、接待为主要功

能ꎮ 除了公共空间面积较少ꎬ现有公共空间

的布置也不均匀ꎬ缺少明确、便捷、舒适的室内

步行空间把它们连接起来ꎮ 对于位置相对较

远的人员来说ꎬ如果没有良好的环境和服务、
活动设施ꎬ就很难吸引人们前往公共空间ꎮ

四、办公空间宜动性设计原则

办公空间宜动性设计ꎬ是通过改变办公

人员的日常办公模式ꎬ促使他们离开工位ꎬ增
加步行运动和交流活动ꎬ最大限度地让他们

在日常办公中活动起来ꎮ 员工的工作空间与

其他空间、公共设施、办公设备之间的距离有

关ꎮ 基于行为心理学的基础理论和对办公活

动特点的分析ꎬ总结出以下办公空间宜动性

设计原则:
１.距离原则

在工作环境中ꎬ公共设备和公共活动空间

的位置并不是距离办公区域越近越好ꎬ如餐

厅、办公设备、员工活动等空间布置在与工作

区域保持一定距离的位置ꎬ反而会增加员工每

天行走的机会和活动量ꎬ从而促进身体健康ꎮ
亚历山大等[８] 在«建筑模式语言»中指

出:在办公空间中ꎬ当行走的路程不会使工作

人员产生烦恼和不适ꎬ则该办公空间的效率

和舒适性良好ꎮ 这个距离被称为烦恼距离ꎮ
烦恼距离和行走频率之间成反比关系ꎮ 人们

可以每天数次走到 ５ ｍ 以内的地方而不感觉

厌烦ꎬ也可以偶尔走出 １２０ ｍ 远以外的地方

同样不会感觉厌烦ꎮ 亚历山大等得出的烦恼

距离与行走频率的关系如图 ２ 所示ꎮ

图 ２　 烦恼距离曲线

　 　 遵循“烦恼距离”原则ꎬ在办公空间中频

繁发生的行为活动之间的距离应较近ꎬ反之

则距离较远ꎮ 现代办公空间主要分为 ５ 种类

型功能空间:办公空间(会议室和办公室)、
交流空间、休憩空间、信息支持与设备空间、
辅助空间ꎮ 这些空间之间都有不同程度的联

系ꎮ 交流空间是现代办公空间的重要组成部

分ꎬ是办公人员进行非正式交流的休闲空间ꎻ
休憩空间是提供给办公人员休息、活动的区

域ꎬ在工作间隙使用ꎬ需要具有一定的便捷

性ꎬ与办公空间也有紧密的联系ꎻ信息支持与

设备空间包括网络服务、新媒体设施和常规

办公设备ꎬ与工作空间联系最为密切ꎬ应该在

距离工作地点最近的地方ꎮ 此外还有其他附

属空间ꎮ 根据公共空间和设备的使用频率ꎬ
结合烦恼距离ꎬ确定合理的距离范围ꎮ
２.效率原则

一个优质的工作空间ꎬ应该是一个更高

效、更有创造性的工作场所ꎮ 研究表明ꎬ在工

作之余的非正式交流中往往能够产生奇思妙

想和意外收获ꎮ 因此ꎬ在工作间隙如何更好

地休憩ꎬ是办公空间设计应该考虑的问题ꎮ
现代办公空间不能忽视其作为非正式交流与

休憩的场所的那些大小不等、用途不同的各

种开放或半开放式公共空间ꎬ如咖啡吧、休息

区、会客区、讨论区、活动室、冥想室等ꎮ
此外ꎬ在公共空间中发生的各种面对面

的交往行为ꎬ不同于网络上的虚拟交流ꎬ是一
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种真实的社交活动ꎬ不仅能够维护员工之间

的良好关系ꎬ有助于促进心理健康和缓解焦

虑ꎬ还能够让身体活动起来ꎬ减少久坐不动的

行为ꎬ从而形成健康的办公模式ꎮ
３.便捷性原则

这是指让工作人员“动”起来的一些方

便措施ꎮ 包括两个方面:一方面是上下班交

通的便捷性ꎬ另一方面是建筑内部交通流线

的便捷性ꎮ
首先ꎬ以促进健康为出发点的办公空间

设计ꎬ应考虑尽量减少上下班途中机动车的

使用ꎬ鼓励人们步行和骑行ꎮ 在选址上ꎬ应尽

量靠近公共交通或轨道交通站点ꎮ 在外部空

间设计上ꎬ应设有方便步行和骑行的步行道

和自行车停放处等ꎮ 有条件的还可以设置洗

手间、更衣室、淋浴间、饮水机、补水站和休息

长凳等室内、外设施ꎬ为步行和骑行者提供便

利ꎮ 设施的便捷性可以促使人们更多地参与

到运动中来ꎮ
４.可见性原则

在建筑内部空间中ꎬ楼梯、坡道、室内廊

道等垂直、水平交通设施的可见性ꎬ会直接影

响人们的步行活动ꎮ 其位置应该布置在建筑

的主要人流方向或者步行区域ꎬ作为建筑内

最常走的路径的延伸ꎮ 良好的空间体验也可

以提高其使用效率ꎮ
纪念斯隆 －凯特林癌症中心的互动楼梯

(见图 ３)采用了玻璃包裹ꎬ增加了它的可见

性ꎬ鼓励人们的日常使用ꎮ 此外ꎬ它的消防措

施是通过喷水灭火系统和水幕来实现的ꎮ

图 ３　 纪念斯隆 －凯特林癌症中心的互动楼梯

五、办公空间宜动性设计策略

办公空间宜动性设计是通过适当考虑功

能布局、交通组织、工位设计等ꎬ促使员工在

办公时段内增加活动量ꎬ形成健康的办公模

式和办公空间ꎮ 设计师可以从各个层面考虑

办公空间的宜动性ꎬ如总体规划、建筑设计、
景观设计、室内设计、标识设计等ꎮ 笔者从建

筑设计的角度总结了办公空间的宜动性设计

策略ꎮ
１.混合使用的交通系统

医学上把爬楼梯列为能有效促进心血管

健康的一项运动ꎮ 但是ꎬ大多数办公空间的

垂直交通是以电梯为主ꎬ因此设计一个电梯、
楼梯混合使用的垂直交通系统ꎬ是一项提高

办公空间宜动性的有效策略ꎮ 在垂直交通

中ꎬ除了设置必要的封闭式疏散楼梯间外ꎬ尽
量布置更多的开放式楼梯间ꎬ使办公人员增

加使用楼梯的频率[９]ꎮ 电梯可隔层停靠ꎬ相
隔 ４ 层及以上的楼层之间交通联系以电梯为

主ꎬ邻近楼层交通联系以楼梯为主ꎮ 某办公

建筑平面如图 ４ 所示ꎬ其中ꎬ由于靠近入口ꎬ
高度可见ꎬ楼梯 Ａ 经常被使用ꎮ 电梯在主要

的步行路线上ꎬ但是距离入口较远ꎬ可与楼梯

Ａ 配合使用ꎻ楼梯 Ｂ 距离入口最远ꎬ使用

较少ꎮ

图 ４　 某办公建筑平面图

　 　 此外ꎬ具有良好景观设施的楼梯ꎬ会吸引

更多的人去使用ꎮ 具体设计方法:①楼梯空

间可突出有趣的景色ꎬ如自然景色或室内休

憩空间ꎮ ②将艺术作品融入楼梯环境ꎮ 需要

注意的是ꎬ出口楼梯附近的艺术品必须是不

易燃的ꎮ ③在楼梯间里播放音乐ꎮ ④融入自
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然通风ꎮ 对于非加压楼梯井ꎬ自然通风可以

提供更好的室内空气质量ꎬ并可以提供愉快

的听觉感受或减少不愉快的噪声ꎮ ⑤楼梯空

间选择明亮、吸引人的颜色ꎮ
２.可变性工位设计

传统的工位家具是单一和固定的ꎬ大多

数是桌椅和储藏柜ꎮ 办公的时候一般都会长

时间保持坐姿ꎬ对身体健康非常不利ꎮ ２０１２
年人机交互领域国际会议 ＣＨＩ 上发表的论

文 « Ａｃｔｉｖｅ Ｏｆｆｉｃｅ: Ｔｏｗａｒｄｓ ａｎ Ａｃｔｉｖｉｔｙ
Ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ Ｏｆｆｉｃｅ Ｗｏｒｋｐｌａｃｅ Ｄｅｓｉｇｎ» [１０] 中对

可调节的工作台进行了详细的研究ꎬ可调节

工作台通常被称为 “宜动性工位” (Ａｃｔｉｖｅ
ｗｏｒｋ ｓｔａｔｉｏｎ)ꎬ如图 ５ 所示ꎬ人们在办公的时

候可以根据不同的工作内容和环节使用不同

的媒介ꎬ如站着使用笔记本电脑或者用白板

书写ꎬ坐着使用 ＰＣ 电脑ꎮ 调整办公的姿态ꎬ
增加工作过程中的动态性ꎬ有助于人们减少

因为久坐行为而对身体产生的危害ꎮ 宜动性

工位的优点主要有:第一ꎬ实现站立式办公ꎬ
能够促进血液循环ꎬ使全身获得充分的氧气

和能量ꎬ从而让精力更充沛ꎬ保持头脑清醒ꎬ
提高办公效率ꎻ第二ꎬ转换姿态ꎬ有助于缓解

身体疲劳ꎬ减少颈椎和肩膀劳损ꎬ而且站姿比

坐姿能够消耗更多热量ꎬ减少肥胖几率ꎬ提高

身体的生理机能ꎮ

图 ５　 宜动性工位

　 　 Ｐｅｒｋｉｎｓ ＋ Ｗｉｌｌ 建筑公司联合伊坎医学

院、Ｓｔｅｅｌｃａｓｅ 家具制造商ꎬ对该公司员工进行

了 １２ 个月的跟踪调查与监测ꎬ发现在使用了

新设计的宜动性工位(见图 ６)后ꎬ员工的健

康水平明显改善ꎬ 生产效率也有一定提

高[１１]ꎮ

图 ６　 Ｐｅｒｋｉｎｓ ＋Ｗｉｌｌ 建筑公司办公空间

３.连续的室内步行环道

(１)增加步行道路丰富而舒适的空间体

验ꎮ 如有良好的自然采光、通风ꎬ优美的景观

和绿化ꎬ且沿路有可供休息的服务设施与场

所等ꎮ 具体设计方法:沿着步行路径设置有

趣的景观ꎬ这些景观包括绿植、人工景观、艺
术小品等以及视觉上吸引人的室内装饰等ꎻ
沿着步行路线提供自然光照ꎬ将自然光线融

入建筑内的步行道中ꎬ形成一种有吸引力的

感官体验ꎮ
(２)提供步行路线的一些相关信息ꎬ便

于人们了解整条道路的详细情况ꎮ 如增加距

离标记ꎬ便于判断自己走了多少距离ꎬ帮助办

公人员设定每日步行和爬楼梯的目标ꎬ促进

和鼓励办公人员将办公建筑内的活动纳入自

己的日常生活ꎮ
(３)将各个公共空间作为日常活动流线

上的节点ꎬ与办公区域合理地串联起来ꎬ形成

一个连续完整的室内步道系统[１２]ꎮ 要保证

办公空间与公共空间有足够的步行距离ꎬ此
外ꎬ还可以将门厅设置在 ２ 楼ꎬ通过醒目的楼

梯、坡道或者扶梯连接至 ２ 楼ꎬ将电梯布置在

较远的位置ꎬ鼓励人们步行到门厅ꎮ

六、结　 论

综上所述ꎬ现代办公空间设计要解决效

率和健康两大问题ꎮ
首先ꎬ以提高员工创造性和工作效率为

宗旨ꎬ公共空间的功能和作用发生了变化ꎮ
那些在工作场所以外的非正式交流ꎬ往往会

使人们在轻松的氛围中获得意外的收获ꎬ促
进工作效率的提高ꎮ 因此ꎬ公共活动空间的

重要性与正式工作场合相当ꎬ成为界于工作



第 ３ 期 吕健梅等:基于宜动性的现代办公空间设计策略 ２３７　　

与休闲以外的第三空间ꎮ 各种规模和形式的

公共活动空间为员工提供了创造、交流与合

作的机会与场所ꎮ
其次ꎬ对于一般的上班族来说ꎬ其在办公

室里度过的时间每天至少要 ８ 个小时ꎬ办公

环境的健康与否对身体健康的影响至关重

要ꎮ 一个绿色、健康的办公空间ꎬ除了具有良

好的室内环境质量ꎬ还应为在其中工作的人

们提供一种科学、健康的工作方式和行为模

式ꎮ 宜动性设计就是通过办公空间的合理布

局ꎬ促进员工在工作过程中参与更多的肢体

活动ꎬ从而达到健康办公的目的ꎮ

参考文献:

[１]　 李煜ꎬ朱文一. 纽约城市公共健康空间设计导

则及其对北京的启示 [ Ｊ] . 世界建筑ꎬ２０１３
(９):１３０ － １３３.

[２]　 Ｕｎｉｔｅｄ Ｓｔａｔｅｓ ｇｒｅｅｎ ｂｕｉｌｄｉｎｇ ｃｏｕｎｃｉｌ. Ｌｅａｄｅｒｓｈｉｐ
ｉｎ Ｅｎｅｒｇｙ ａｎｄ Ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ Ｄｅｓｉｇｎ (ＬＥＥＤ)
[ＥＢ / ＯＬ] . [２０１９ － ０９ － ０１] . ｈｔｔｐｓ: / / ｗｗｗ.
ｎｄｓｐｒｏ. ｃｏｍ / ｌｅｅｄ.

[３] 　 ＢＬＯＯＭＢＥＲＧ Ｍ Ｒ. Ａｃｔｉｖｅ ｄｅｓｉｇｎ ｇｕｉｄｅｌｉｎｅｓ
[ＥＢ / ＯＬ] . [２０１９ － ０９ － ０１] . ｈｔｔｐｓ: / / ｗｗｗ１.

ｎｙｃ. ｇｏｖ.
[４] 　 Ａｍｅｒｉｃａｎ Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅ ｏｆ Ａｒｃｈｉｔｅｃｔｓ. Ａｃｔｉｖｅ ｅｅｓｉｇｎ

ｓｕｐｐｌｅｍｅｎｔ － ｉｍｐｒｏｖｅｓ ｓａｆｅｔｙ [ ＥＢ / ＯＬ ] .
[２０１９ － ０９ － ０１] . ｈｔｔｐｓ: / / ｗｗｗ１. ｎｙｃ. ｇｏｖ.

[５]　 拉西亚. 基于公共健康的建筑办公环境设计

[Ｊ] . 动感:生态城市与绿色建筑ꎬ２０１７(２):１３.
[６]　 雷鑫海. 浅谈以人为本的办公建筑室内公共

空间设计[Ｊ] . 四川建材ꎬ２０１９(３):２７ － ２８.
[７]　 弗兰克尔. 办公空间设计秘诀[Ｍ] . 张颐ꎬ译.

北京:中国建筑工业出版社ꎬ２００４.
[８] 　 亚历山大ꎬ伊希卡娃ꎬ希尔弗斯坦ꎬ等. 建筑模

式语言[Ｍ] . 王听度ꎬ周序鸿ꎬ译. 北京:知识

产权出版社ꎬ２００２.
[９]　 李贺. 建筑中楼梯的设计技巧应用[ Ｊ] . 建材

与装饰ꎬ２０１９(２):１４１ － １４２.
[１０] ＰＲＯＢＳＴ Ｋ. Ａｃｔｉｖｅ Ｏｆｆｉｃｅ:Ｔｏｗａｒｄｓ ａｎ ａｃｔｉｖｉｔｙ

ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｏｆｆｉｃｅ ｗｏｒｋｐｌａｃｅ ｄｅｓｉｇｎ [ ＥＢ / ＯＬ] .
[２０１９ － ０９ － ０１ ] . ｈｔｔｐｓ: / / ｗｗｗ. ａｃｍ. ｏｒｇ /
ｐｕｂｌｉｃａｔｉｏｎｓ / ｄｉｇｉｔａｌ － ｌｉｂｒａｒｙ.

[１１] ＷＩＬＳＯＮ Ｍ. Ｓｔａｎｄ ｕｐ ｔｏ ｗｏｒｋ [ ＥＢ / ＯＬ ] .
(２０１８ － ０７ － １４) [２０１９ － ０９ － ０１] . ｈｔｔｐｓ: / /
ｃｅｎｔｅｒｆｏｒａｃｔｉｖｅｄｅｓｉｇｎ. ｏｒｇ / .

[１２] 戴志中. 建筑创作构思解析:动态􀅰复合

[Ｍ] . 北京:中国计划出版社ꎬ２００６.

Ｄｅｓｉｇｎ Ｓｔｒａｔｅｇｙ ｏｆ Ｍｏｄｅｒｎ Ｏｆｆｉｃｅ Ｓｐａｃｅ
Ｂａｓｅｄ ｏｎ Ａｃｔｉｖｅ Ｐｒｏｐｅｒｔｙ

ＬÜ ＪｉａｎｍｅｉꎬＹＡＮＧ ＪｉｅꎬＰＡＮ Ｂｏ
(Ｓｃｈｏｏｌ ｏｆ Ａｒｃｈｉｔｅｃｔｕｒｅ ａｎｄ Ｕｒｂａｎ ＰｌａｎｎｉｎｇꎬＳｈｅｎｙａｎｇ Ｊｉａｎｚｈｕ ＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙꎬＳｈｅｎｙａｎｇ １１０１６８ꎬＣｈｉｎａ)

Ａｂｓｔｒａｃｔ:Ｔａｋｉｎｇ ｔｈｅ ｍｏｄｅｒｎ ｏｆｆｉｃｅ ｓｐａｃｅ ａｓ ｔｈｅ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｂｊｅｃｔꎬ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ ｏｆ ａｃｔｉｖｅ
ｄｅｓｉｇｎꎬｂａｓｅｄ ｏｎ ａｎａｌｙｚｉｎｇ ｔｈｅ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｔｈｅ ｍｏｄｅｒｎ ｏｆｆｉｃｅ ｓｐａｃｅꎬｔｈｒｏｕｇｈ ｏｎ － ｔｈｅ － ｓｐｏｔ
ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ ａｎｄ ｃａｓｅ ｓｔｕｄｙꎬｔｈｉｓ ｐａｐｅｒ ａｎａｌｙｚｅｓ ｔｈｅ ｃｕｒｒｅｎｔ ｈｅａｌｔｈ ｐｒｏｂｌｅｍｓ ｔｈａｔ ｅｘｉｓｔ ｉｎ ｔｈｅ ｏｆｆｉｃｅ
ｂｕｉｌｄｉｎｇ. Ｔｈｅ ｐａｐｅｒ ｆｕｒｔｈｅｒ ｐｕｔｓ ｆｏｒｗａｒｄ ｔｈｅ ａｃｔｉｖｅ ｏｆｆｉｃｅ ｓｐａｃｅ ｄｅｓｉｇｎ ｓｔｒａｔｅｇｙ ｓｕｃｈ ａｓ ｔｈｅ ｍｉｘｅｄ
ｔｒａｆｆｉｃ ｓｙｓｔｅｍꎬｖａｒｉａｂｌｅ ｌｏｃａｔｉｏｎ ｄｅｓｉｇｎ ａｎｄ ｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓ ｉｎｄｏｏｒ ｗａｌｋｉｎｇ ｒｉｎｇ ｍｏｖｅ ｓｏ ａｓ ｔｏ ｐｒｏｖｉｄｅ
ｒｅｆｅｒｅｎｃｅ ｆｏｒ ｔｈｅ ｍｏｄｅｒｎ ｏｆｆｉｃｅ ｓｐａｃｅ ｄｅｓｉｇｎ.
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ:ｍｏｄｅｒｎ ｏｆｆｉｃｅ ｓｐａｃｅꎻａｃｔｉｖｅ ｄｅｓｉｇｎꎻｈｅａｌｔｈｙ ｂｕｉｌｄｉｎｇꎻｗｏｒｋｓｔａｔｉｏｎ

(责任编辑:高　 旭　 英文审校:林　 昊)


