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浅析禅学思想在东北地区寺庙园林中的表达

张　 健ꎬ孙　 悦

(沈阳建筑大学建筑与规划学院ꎬ辽宁 沈阳 １１０１６８)

摘　 要:禅学作为中国传统文化的重要组成ꎬ对人们的生活观念与生活方式产生了

深远影响ꎮ 寺庙园林作为禅学思想在园林景观中的载体ꎬ是精神文化与自然景观

相结合的产物ꎮ 以辽宁中部地区的几座寺庙园林为例ꎬ通过对园林景观空间营造

方法与表达形式的调研与分析ꎬ探析了禅学思想与文化内涵在东北地区寺庙园林

中的体现及影响ꎮ
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　 　 如今高速发展的现代社会中ꎬ紧张忙碌

的生活让人们越来越渴望回归自然ꎬ而寺庙

园林以其独特的景观环境和文化内涵愈来愈

受到人们的追捧[１]ꎮ 充满禅意的园林美景ꎬ
可以让人体验到自然之美与文化之韵ꎬ在人

与自然的和谐共处中ꎬ得到思想与情感的升

华ꎬ这就是禅意园林能够带给人们的景观体

验ꎬ也是它所具有的文化价值与存在意义[２]ꎮ

一、禅宗的兴起及禅学思想的内涵

经过与中国传统的儒家、道家思想长期

的融合碰撞ꎬ中国的佛教实现了自身的创新

与发展ꎬ形成了本土佛教文化———禅宗ꎮ
“禅”源自梵文的“禅那”ꎬ它的意思是

“思维修”或“静虑”ꎬ属于菩萨行六度中的一

度ꎬ指的是一种修行的方法ꎮ “心”和“性”是
禅宗思想的两个基本概念ꎬ禅宗主张“识心

见性”“见性成佛”ꎬ意思就是每个人都有着

善良纯洁的内心ꎬ可以通过对心性的修持达

到人性的升华ꎬ我心即是佛心ꎬ向内求索ꎬ方
为大乘ꎮ “禅”之所以难于解读就是因为其

中包含了太多历史积淀与传统文化ꎬ禅宗主

张“不立文字ꎬ直指人心”ꎬ靠自己的觉悟去

升华本心ꎬ正因如此ꎬ每个人所理解的禅宗都

不尽相同ꎮ 禅宗不同于其他的佛教宗派ꎬ它
传承发展了我国博大精深的传统文化ꎬ是禅

佛完全中国化的产物ꎮ

二、禅宗思想影响下的寺庙园林文化

内涵

１. “梵我合一”的生态价值

禅学思想中“梵我合一”是指人与自然

达到一种和谐美满的状态ꎬ与我国古代“天
人合一”的思想不谋而合ꎬ这种思想在园林

中的表现就是物我交融的游览体验[３]ꎮ 中

国园林从“情景交融”的自然审美层面提升

至“物我同一”“虚静空灵”的哲学审美层面ꎬ
是古代文人雅士学习与传承禅宗思想的结

果ꎮ 在漫长的历史发展进程中ꎬ禅宗美学既

是一种思想根基ꎬ也是一种审美观念ꎬ完全融

入了中华民族的造园文化并沿用至今ꎮ 这种

情景交融、物我合一、自然空寂的艺术境界在
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中外造园史上是独树一帜的存在ꎮ
２. “须弥芥子”的审美观念

“须弥芥子”是佛家典故ꎬ指的是世间万

物没有大小的区别ꎬ大中有小ꎬ小中有大ꎬ大
小自在内心ꎮ 这种观念在园林中就表现为小

中见大的空间感受ꎬ相较于恢弘大气的皇家

园林ꎬ寺庙园林因魏晋时期的“舍宅为寺”而
兴起于私人宅园ꎬ面积大都较小ꎬ但在有限的

空间内ꎬ园林中一草一木、一砖一石的处理都

精致细腻ꎬ化繁为简ꎬ最大化地提升了审美体

验ꎮ 寺庙园林的景观构成要素一般极为简

单ꎬ多为植物与建筑构成的院落组合ꎬ间或设

置部分宗教景观小品ꎮ 这样的组成虽然简

单ꎬ但从禅宗思想的视角来看ꎬ只有简到极点

才能给人以极大的思想认识空间ꎬ进行最大

限度的意识体验ꎬ从而感受到“一花一世界、
一树一菩提”的思想觉悟[４]ꎮ 寺庙园林内每

一棵树、每一块石的摆放都有它的考究之处ꎬ
为简单的空间塑造出多层次的游览体验和观

赏感受ꎬ在自然而然之间将内心的情感融于

环境ꎬ明心见性ꎬ于有限的园林空间内体会到

无限的禅学哲理ꎬ实现思想的升华ꎮ
３. “道法自然”的造园观念

“道法自然”是指在园林景观的塑造中ꎬ
应该尽量减少人工痕迹ꎬ模仿自然、贴近自

然、最后融于自然ꎬ达到虽由人作、宛如天开

的境界ꎮ 在禅学思想的影响下ꎬ这种造园理

念得到深化ꎬ寺庙园林景观不仅贴近自然ꎬ更
是禅意十足ꎬ将中国园林的精髓发挥到了

极致ꎮ
寺庙园林植物景观品种的选择与搭配

上ꎬ通常选择适应性强的本土物种ꎬ如盛京地

区的寺庙园林就将常绿松柏类植物作为庭院

植物景观首选ꎮ 松柏高大硬朗的形态不仅适

应东北寒地气候特点ꎬ搭配北方传统建筑色

彩艳丽的彩绘也恰到好处ꎮ 寺庙园林是宗教

建筑的延伸ꎬ佛教文化是禅意园林的主题ꎬ其
中的花草树木被赋予了禅学思想的精神内

涵ꎬ寓情于景ꎬ在美好的园林中触发人们对禅

宗的感悟与体验ꎮ
建筑与自然的有机融合ꎬ也是寺庙园林

追求的自然美感ꎬ从而达到情景交融、物我合

一的精神境界ꎮ 坐落于沈阳棋盘山的向阳寺

位于山林深处ꎬ寺庙庭院与建筑随山地地形

自然起伏ꎬ错落有致ꎮ 沿着幽长的山路进入

寺庙后ꎬ景色豁然开朗ꎮ 由于主殿建筑位于

山巅ꎬ所以在寺庙中就能观望到四周山景且

视线不受阻碍ꎮ 明柱素洁的寺庙建筑与郁郁

葱葱的山林相互掩映ꎬ人工与自然仿若一体ꎮ
浑然天成的景观效果ꎬ令人有一种寺在山中、
山入寺里、山寺融为一体之感ꎬ赋予人们更深

层次的游览和感官体验ꎬ以此唤起内心深处

的平静与祥和ꎮ

三、东北地区寺庙园林发展历程概述

佛教在东汉末年传入辽宁地区ꎬ如辽阳

广佑寺(见图 １)据传就始建于东汉ꎮ 魏晋南

北朝时期ꎬ佛教在辽东地区渐渐传播开来ꎬ如
义县万佛堂石窟(见图 ２)就始建于这一时

期ꎮ 隋唐时期ꎬ辽宁中部地区开始广建寺庙ꎮ
辽金时期进入佛教全盛时期ꎬ沈阳慈恩寺、长
安寺、万寿寺ꎬ鞍山千山五大禅林等都始建于

这个时期ꎬ许多佛塔至今还被完好地保留下

来ꎮ 东北地区满汉杂居ꎬ佛教信众十分庞大ꎬ

图 １　 辽阳市广佑寺

图 ２　 义县万佛堂石窟
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佛教的传播有良好的社会条件ꎬ寺庙建设兴

盛ꎬ寺庙园林也随之丰富起来[５]ꎮ
东北地区气候寒冷ꎬ位置偏远ꎬ与当时经

济文化水平都相对较高的中原地区相比ꎬ东
北地区还是所谓的蛮荒之地ꎬ多个民族在此

聚居生息ꎬ文化交融ꎮ 正是这种人文地理环

境使东北地区具有开放包容的特点ꎬ也使得

佛教在东北地区得到了良好的传播与发展ꎮ
除官僚权贵捐地捐钱兴建佛寺外ꎬ东北地区

民间也积极支持佛教的传播ꎬ平民百姓在寺

庙修葺时捐香火钱ꎬ这种习俗也沿袭至今ꎮ
东北地区寺庙园林既是承载禅宗精神的景观

文化园林ꎬ同时也作为城乡公共社会活动的

场所为百姓所使用ꎬ因此对人们的思想和生

活都产生了深远的影响ꎮ

四、禅宗思想在寺庙园林景观环境中的

表达

　 　 寺庙园林是禅宗思想最为直接的物质体

现ꎬ禅宗园林通过对佛教思想的外在演绎ꎬ创
造出寻求心性升华的造园手法ꎮ 寺庙园林通

过园林中的物质序列将禅宗精神传达给游览

者ꎬ营造出区别于恢弘大气的皇家园林和秀

美别致的私家园林的造园风格ꎬ独树一帜地

存在于中国古典园林的体系之中ꎮ
１.寺庙选址

魏晋南北朝时期市井寺庙建设兴盛ꎬ寺
庙多修建于城市之中ꎮ 禅宗思想侧重通过自

身的修习来感受宇宙自然变化的哲理ꎬ强调

人与自然不可分割的关系ꎬ因此到了隋唐时

期ꎬ寺庙选址于山林的情况开始增多ꎬ渐渐形

成了“天下名山僧占多”的局面ꎬ从此寺庙园

林与风景名胜结下了不解之缘ꎮ
受到中国传统风水学思想的影响ꎬ自然

环境优美的山林往往被认定为集天地万物之

灵气的风水佳地ꎮ 佛教艺术常常通过对自然

的描述与领悟来传达禅宗思想的精髓ꎬ主张

通过对自然万物的观察来顿悟佛理ꎮ 僧侣将

寺庙建在自然条件得天独厚的名山之上ꎬ不
仅依托其优美的自然环境和山势地形ꎬ也体

现出禅宗远离尘世、清净无为的精神内涵ꎬ在

山林中感受自然、修养身心、升华本性ꎬ从而

达到“天人合一”的境界[６]ꎮ
东北地区平原面积广阔ꎬ山体较少ꎬ但在

名山之中都会建有远近闻名、历史悠久的寺

庙ꎮ 例如:辽阳清风寺位于风景秀丽的首山

脚下ꎬ享有“山海关外第一寺”的美誉ꎻ向阳

寺位于沈阳东部第一高山棋盘山山麓ꎻ铁岭

慈清寺位于蜿蜒秀丽的龙首山上ꎮ 这些寺庙

凭借其悠久的历史和优美的风景ꎬ成为文人

雅士、王公贵族的休闲观赏和学习修行之地ꎮ
错落有致的建筑与参天古树共同营造出清幽

的寺庙景观环境ꎬ成为远离世俗纷扰的佛家

清净地ꎬ山风徐来ꎬ松涛阵阵ꎬ烘托出寺庙的

清净氛围与幽幽禅意ꎮ
２.建筑布局

白马寺是历史上出现的第一座寺庙ꎬ当
时寺庙是以塔为中心的封闭式建筑ꎬ随着禅

宗思想的发展与传播ꎬ形成了“伽蓝七堂”制
度ꎬ并逐渐完善成为我国汉传佛教寺庙主要

的建筑布局方式[７]ꎮ “伽蓝七堂”制度是一

种中轴对称的平面布局方式ꎬ主要建筑位于

寺院中间ꎬ依次为次要建筑、附属建筑ꎬ次要

建筑常以对称的方式位于中轴线两侧ꎬ宗教

活动场所和生活区分别位于寺庙两端ꎬ禅宗

讲究在日常生活中“无处不禅机”ꎬ所以僧人

采用了学住一体的禅修模式ꎬ可以更好地安

顿身心ꎬ秉持心性ꎮ 这种布局方式自南宋时

期出现ꎬ在明清时期得到进一步的完善并沿

用至今ꎮ
沈阳的朝阳寺采用的就是中轴对称的

“伽蓝七堂”建筑布局方式(见图 ３)ꎬ由山门

进入ꎬ天王殿、大雄宝殿和三圣殿位于中轴线

上ꎬ天王殿两侧配以钟楼与鼓楼ꎬ主殿两侧的

配殿均采用样式相同、东西对称的方式布局ꎮ
大雄宝殿为歇山顶ꎬ采用砖石与木架结构相

结合的建构方式[８]ꎮ 虽然这种院落式的布

局简单化一ꎬ但部分寺庙会通过建筑和院落

组合成不同的空间布局ꎬ如建立高差增加层

次感ꎬ增添植物分隔空间等ꎬ在有限的空间

范围内给人以最大化的空间感受和观赏

体验ꎮ
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图 ３　 朝阳寺平面图

　 　 禅宗思想不仅影响了建筑的布局方式ꎬ
单体建筑也蕴含着禅意ꎮ 如寺庙的山门一般

都会开 ３ 个门洞(见图 ４)ꎬ即“空门” “无相

门”“无作门”ꎬ象征着“三解脱”ꎬ意在告诫人

们跨过这扇门就要放下人世间的功名、利禄

和情欲等非分之想ꎬ摆脱俗世中的一切纷扰ꎬ
一心向佛ꎬ普度众生ꎮ 佛塔已经不再作为寺

庙的中心ꎬ反而成为以观赏为主的一种佛教

建筑形式ꎬ与人们更加亲近ꎬ少了一些宗教意

味ꎬ多了一些生活情趣ꎮ

图 ４　 朝阳寺的山门

３.园林布局

寺庙的园林布局方式是根据园林景观与

寺庙建筑的空间关系划分的ꎬ常见的布局方

式有院落式、天井式、散点式和廊院式ꎮ 东北

地区常用的布局方式为院落式ꎬ这种布局以

二进式院落和三进式院落形式为主(见图 ５、
图 ６)ꎮ 院落式的布局方式可以将寺庙围合

出不同的层次空间ꎬ各个空间既有区别又相

互联系ꎬ有助于园林空间与宗教空间形成良

好的过渡与融合ꎮ

图 ５　 沈阳般若寺二进式院落布局

图 ６　 沈阳实胜寺三进式院落布局

　 　 院落景观是宗教活动空间的引导ꎬ渲染

宗教氛围ꎬ提升寺庙景观环境质量与观赏价

值ꎬ丰富人们的空间体验ꎮ 同时ꎬ寺庙宗教空

间也赋予了园林景观空间以历史文化的内

涵ꎬ体现了自然环境与人文景观的结合ꎮ 寺

庙前院开阔的空间供人们进行礼佛祭祀活

动ꎬ寺庙历史悠久的法器或宗教小品通常都

会摆放于此ꎮ 后院景观则以植物为主ꎬ种类

丰富ꎬ树木选择形态优美或枝繁叶茂的粗壮

古树作为主景ꎬ搭配古色古香的禅房ꎬ幽深安

静ꎬ漫步其中ꎬ可令人感受到禅林静谧之意ꎮ
４.植物营造

在寺庙园林的植物景观营造中ꎬ古树既

是寺庙独特的植物景观ꎬ也是烘托禅意的重

要方式ꎬ作为园林的主要造景要素ꎬ起着不可

替代的作用ꎮ 东北地区四季分明的气候环境

使寺院园林景观在各个季节景色迥异ꎬ在庭
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园植物品种选择上以松柏类常绿植物为主ꎬ
这类植物因其生长期长、抗性强等特点而能

较多地留存下来ꎬ并成为寺庙园林的特征景

观之一ꎮ 这些留存下来的古树以其悠久的历

史及优美高大的形体寄托了人们的信仰与期

冀ꎬ被赋予了神圣的或神奇的含义与情感ꎮ
古树在寺庙园林中阐述的禅学意蕴通常

有两种:一种是“一心向佛”ꎬ另一种是“顿悟

成佛”ꎮ 例如ꎬ辽阳清风寺所呈现出的历史

沧桑感和清幽的环境氛围ꎬ就得益于其植物

景观ꎮ 清风寺内留存有多株珍贵的古树ꎬ清
风八宝之一的“斜松向佛”ꎬ是一株位于三圣

殿前的百年老松(见图 ７)ꎬ松树枝干斜倚佛

殿ꎬ仿佛欲为大殿内的菩萨遮风避雨ꎬ一心向

佛ꎮ “悟槐三老”是 ３ 株树龄超过 ５００ 多年

的老槐树(见图 ８)ꎬ树心已空ꎬ似是悟得四大

皆空佛法的老僧ꎮ 清风寺殿宇巍峨ꎬ古木森

森ꎬ寺内的老松与古槐ꎬ使这座寺庙因树而

古ꎬ古树因寺而神ꎬ营造出肃穆幽静而禅意盎

图 ７　 “斜松向佛”

图 ８　 “悟槐三老”

然的寺院景观氛围ꎮ 寺庙园林中古意盎然的

老树ꎬ历尽人世沧桑ꎬ为古老寺院增添了深厚

的历史与文化底蕴ꎮ 这些古树还象征着生生

不息的历史与文化传承ꎬ与寺庙建筑共同构

成了历史文化与景观环境的和谐统一ꎮ
古树枯干虬枝的历史沧桑感不仅可以衬

托出寺庙历史的悠久ꎬ也优化了寺院景观的

整体环境与情感体验ꎬ建筑与植物互为衬托ꎬ
相得益彰ꎮ 由此可见ꎬ寺庙的植物景观要素

不仅可以用于体现佛教文化和禅学意境ꎬ也
是最具有美学价值的园林景观的表现方式

之一ꎮ
５.装饰艺术

建筑彩画艺术在明清时期开始盛行ꎬ寺
庙建筑的彩画装饰通常采用高饱和度的颜

色ꎬ色调浓郁强烈(见图 ９)ꎬ部分寺庙还会将

墙壁刷成黄色ꎬ这种高饱和度的色彩搭配可

以渲染出浓厚的宗教氛围[９]ꎮ 其中ꎬ藏传佛

教的彩绘风格最为突出ꎬ建筑主体通常涂成

红色ꎬ梁柱则配以金蓝相间的传统彩绘ꎬ色彩

明亮而极富感染力ꎬ具有鲜明的少数民族特

点ꎮ 严谨的建筑布局和明亮的装饰色彩ꎬ使人

们踏入寺庙犹如来到人间圣境ꎬ唤醒人们强烈

的宗教情感ꎬ感受到浓郁的佛教文化氛围ꎮ

图 ９　 寺庙建筑中的彩绘与木雕艺术的结合

　 　 辽东地区的寺庙建筑通常为砖木结构ꎬ
装饰色彩自宋代以后常以红色为主ꎬ如沈阳

慈恩寺(见图 １０)ꎬ寺院内建筑与景观环境的

主色调就是明亮的红色和黄色ꎮ 寺庙主建筑

的装饰色彩与两旁建筑相比最为绚丽ꎬ建筑

上的彩绘装饰与院内的绿色植物互为衬托ꎬ
使得寺庙景观氛围庄严而华丽[１０]ꎮ 传统的

木质门窗上刻有精美的雕饰ꎬ内容多以有吉
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祥寓意的花草鸟兽为主ꎬ表达了人们对于美

好生活的向往ꎮ 这些雕饰具有浓郁的东北民

俗韵味ꎬ体现出佛教禅宗思想与东北地域文

化的交流与融合ꎮ

图 １０　 慈恩寺内景

五、结　 语

寺庙园林作为中国古典园林中重要的类

型与组成部分ꎬ具有重要的社会价值与文化

价值ꎮ 园林中蕴含的禅学思想与文化内涵ꎬ
与中国传统文化、造园艺术有机结合ꎬ形成了

意蕴深远的禅意园林ꎮ 作为中国传统文化的

重要组成ꎬ禅学思想与文化至今仍然影响着

人们的思想与生活ꎬ特别是在风景园林学科

的理论与实践应用方面ꎬ禅宗美学思想仍然

具有相当重要的理论与指导意义ꎮ学习和了

解禅学文化ꎬ有助于对中国传统园林文化的

认识与理解ꎬ并能够将禅宗美学思想和理论

应用于现代园林景观设计之中ꎬ实现对中国

传统园林文化的传承与发扬ꎮ
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