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沈阳市农村养老满意度影响因素研究

王春霞１ꎬ笪可宁２ꎬ３ꎬ马国乐３

(１. 沈阳建筑大学养老产业建筑信息研究院ꎬ辽宁 沈阳 １１０１６８ꎻ２. 沈阳建筑大学管理学院ꎬ辽宁 沈阳 １１０１６８ꎻ
３. 沈阳化工大学经济与管理学院ꎬ辽宁 沈阳 １１０１４２)

摘　 要:以沈阳市农村地区老年人为研究对象ꎬ基于老年人基本特征、个人养老条

件、家庭关系和社会环境 ４ 个维度建立农村养老满意度影响因素分析模型ꎬ结合问

卷调查数据确定各因素的影响程度ꎬ并从家庭和社会两个层面提出老年人养老满

意度提升策略ꎬ以期为沈阳市农村养老服务体系的建设与完善提供一定的参考依据ꎮ

关键词:沈阳市ꎻ农村养老ꎻ满意度ꎻ影响因素

中图分类号:Ｄ６６９􀆰 ６　 　 　 文献标志码:Ａ

　 　 沈阳市作为我国主要的副省级城市ꎬ自
１９９２ 年正式步入老龄化社会以来ꎬ老年人口

规模和所占比例逐年扩大ꎬ截至 ２０１８ 年末ꎬ
全市共有 ６０ 周岁及以上老年人口 １８７􀆰 ４ 万ꎬ
占户籍总人口数的 ２５􀆰 １２％ ꎬ高于全国平均

水平近 ７ 个百分点ꎬ在全国 １５ 个副省级城市

中位居前列ꎮ 相比于城市ꎬ人口老龄化问题

给农村地区带来的压力更为严峻[１]ꎮ 由于

市场经济的冲击ꎬ康平、法库、辽中、新民等市

县农村的青壮年向城市大量转移ꎬ土地保障

功能的弱化以及孝道文化的弱化ꎬ使传统的

家庭养老模式受到较大冲击ꎮ 新型农村社会

养老保险和新型农村合作医疗保险虽然在一

定程度上缓解了老年人的经济压力ꎬ但保障

的力度与实际需求仍有一定距离ꎮ 与此同

时ꎬ农村医疗资源、公共设施配套、养老服务

供给水平等与城市相比均存在一定不足ꎬ难
以满足老年人日益丰富的养老需求ꎮ

养老满意度是指老年人对理想生活状态

的期望与实际生活状况进行比较后产生的一

种心理状态ꎬ能够有效反映老年人个体对自

己生活状况的整体判断ꎮ 老年人对保障政策

和具体养老模式的满意程度是目前关于养老

满意度研究的两大主要板块ꎮ 在养老保障问

题的研究方面ꎬ卢小君等[２] 运用层次回归模

型分析了农村居民养老保障满意度的影响因

素ꎬ提出了改革的重点在于发挥社会支持的

作用ꎻ陈旭峰[３] 发现身体健康状况、家庭经

济状况、家庭支持以及家庭关系等因素对老

年人养老保障满意度具有重要影响ꎮ 在具体

的养老模式方面ꎬ陆杰华等[４] 发现供需结构

的不平衡是困扰城市社区居家养老服务体系

发展的严重阻碍ꎬ政府及社会应当关注老年

人获得感与满足感的提升ꎻ杨甜甜等[５] 对农

村机构老年人的生活状况进行了调查ꎬ指出

了应当关注机构中老年人的心理健康问题ꎮ
通过梳理国内学者对人口老龄化的相关

研究ꎬ针对沈阳市老龄化现状展开分析ꎮ 盛
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晓雪[６] 利用第六次全国人口普查数据ꎬ分析

了沈阳市老龄人口空间分布模式ꎬ指出了当

前沈阳市人口老龄化、空巢化问题日趋严重ꎻ
何静文[７] 指出当前沈阳市处于深度老龄化

和高龄化的社会ꎬ空巢现象愈发普遍ꎬ政府应

从各方面为空巢老人提供社会支持ꎻ杨明伟

等[８]对沈阳市农村老龄人口现状进行了分

析ꎬ发现农村老人的精神需求和医疗需求相

对较高ꎮ 整体来看ꎬ学术界在老年人养老满

意度研究方面取得了一定成果ꎬ但大多是从

区域整体的角度进行探讨ꎬ缺少对农村老年

人生活状况的特殊考虑ꎮ 鉴于此ꎬ笔者通过

对沈阳市农村养老现状进行实地调研ꎬ确定

农村老年人生活满意度的影响机制ꎬ结合沈

阳市的实际情况ꎬ制定农村养老满意度提升

策略ꎬ以期为沈阳市农村养老发展提供现实

参考ꎮ

一、研究方法与假设

１.研究设计

(１)数据来源

通过调查问卷的方式获取数据ꎮ 以沈阳

市农村地区 ６０ 岁及以上老年人为调查对象ꎬ
通过随机取样的方式发放调查问卷 ２７０ 份ꎬ
收回后统计得到有效问卷 ２４８ 份ꎬ有效率为

９１􀆰 ９％ ꎮ 在样本年龄上ꎬ６０ ~ ６９ 岁老年人占

４３􀆰 ８２％ ꎬ７０ ~ ７９ 岁老年人占 ３７􀆰 ０８％ ꎬ８０ 岁

及以上老年人占 １９􀆰 １％ ꎻ在样本学历上ꎬ文
化程度为小学的老年人占 ３９􀆰 ５％ ꎬ为初中的

占 ２８􀆰 ３％ ꎬ为高中的占 １８􀆰 ８％ ꎬ为专科及以

上的占 １３􀆰 ４％ ꎮ 调查对象的基本信息及其

他与老年人生活状况相关的情况是问卷关注

的两大方面内容ꎮ
(２)研究方法

ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析是用于解释自变量与

因变量之间相关关系的一种统计学方法ꎬ当
因变量服从二项分布时称为二元 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回

归ꎬ此时ꎬ若干自变量和一个二分因变量 ｐ 值

的关系可表示为[９]

Ｌ ＝ ｌｎ ｐ
１ － ｐ

æ

è
ç

ö

ø
÷ ＝ β０ ＋ β１α１ ＋ β２α２ ＋ 􀆺 ＋

βｉαｉ ＋ βｍαｍ

其中ꎬｐ 为因变量ꎬ只有 ０ 和 １ 两个值ꎬｐ ＝ １
时表示受访者满意ꎬｐ ＝ ０ 时表示受访者不满

意ꎬαｉ 为自变量ꎬβ０为常数项ꎬβｉ 是回归方程

中各自变量(即 αｉ)的偏回归系数ꎬ表示各自

变量 αｉ 对因变量 βｉ 的影响方向及程度ꎮ
２.变量描述及赋值

(１)变量描述

按照影响因素的来源主体ꎬ从基本特征、
个人养老条件、家庭关系及社会环境 ４ 个维

度设置自变量 Ｘ[１０]ꎬ农村老年人养老满意度

为因变量 Ｙꎬ将研究对象满意程度的选项归

类为二分变量ꎬ其中ꎬ满意赋值为“１”ꎬ不满

意赋值为“０”ꎮ 自变量和因变量的解释与赋

值情况如表 １ 所示ꎮ
(２)研究假设

综合文献资料查阅和问卷设计实际情

况ꎬ在对自变量和因变量进行评估分析的基

础上实现相关问题的研究假设(见表 ２)ꎮ

二、沈阳市农村养老满意度影响因素实

证分析

　 　 根据自变量分析结果ꎬ从基本特征、养老

条件、家庭关系及社会环境 ４ 个维度分别建

立二元 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型ꎮ 利用 ＳＰＳＳ２０􀆰 ０ 软

件对养老满意度中各个变量间的关系与自变

量和因变量的关系进行分析ꎮ
１.基本特征 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 模型影响分析

在基本特征模型中ꎬＣｏｘ ＆ Ｓｎｅｌｌ Ｒ２ 为

０􀆰 ３０３ꎬＮａｇｅｌｋｅｒｋｅ Ｒ２ 为 ０􀆰 ４２９ꎬ因此ꎬ自变量

对因变量的解释符合要求ꎮ 如表 ３ 所示ꎬ在
其他条件不变的情况下ꎬ性别和文化程度两

个因素对农村老年人养老满意度的相关程度

较低ꎬ影响并不显著ꎬ而年龄和自理程度在

ｐ ＝ ０􀆰 ００１ 水平上ꎬ说明这两个因素对农村养

老满意度有显著影响ꎮ 其中ꎬ自理程度与养

老满意度呈正相关关系ꎬ表明老年人自理程

度越好ꎬ生活满意度则越高ꎻ而年龄与养老满

意度呈负相关关系ꎬ即老年人的生活满意度

随着年龄的升高而降低ꎮ
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表 １　 变量解释与赋值

变量 影响因素 测量指标　 　 解释变量　 　 　

性别 男 ＝ １ꎬ女 ＝ ２

基本特征
年龄 ６０ ~ ６９ 岁 ＝ １ꎬ７０ ~ ７９ 岁 ＝ ２ꎬ８０ 岁及以上 ＝ ３
自理程度 不能自理 ＝ １ꎬ半自理 ＝ ２ꎬ完全自理 ＝ ３
文化程度 专科及以上 ＝ １ꎬ高中 ＝ ２ꎬ初中 ＝ ３ꎬ小学及以上 ＝ ４

养老观念 不愿意接受社会养老服务 ＝ １ꎬ愿意接受社会养老服务 ＝ ２
经济状况 不好 ＝ １ꎬ比较不好 ＝ ２ꎬ一般 ＝ ３ꎬ较好 ＝ ４ꎬ非常好 ＝ ５

养老条件
社会保险参与 没参加 ＝ １ꎬ参加 ＝ ２
安全意识 完全没有 ＝ １ꎬ一般 ＝ ２ꎬ较好 ＝ ３
文娱活动参与 从不参加 ＝ １ꎬ偶尔参加 ＝ ２ꎬ经常参加 ＝ ３
孙辈抚养 需要抚养 ＝ １ꎬ无需抚养 ＝ ２

自变量 婚姻状况 没有伴侣 ＝ ０ꎬ有伴侣 ＝ １

家庭关系
代际关系 不好 ＝ １ꎬ比较不好 ＝ ２ꎬ一般 ＝ ３ꎬ较好 ＝ ４ꎬ非常好 ＝ ５
家庭规模 没有孩子 ＝ １ꎬ１ ~ ２ 个孩子 ＝ ２ꎬ３ 个以上孩子 ＝ ３
居住方式 独居或与配偶单独居住 ＝ １ꎬ与子女居住 ＝ ２ꎬ其他 ＝ ３

养老服务资源配置 不好 ＝ １ꎬ比较不好 ＝ ２ꎬ一般 ＝ ３ꎬ较好 ＝ ４ꎬ非常好 ＝ ５
社会养老服务水平 不好 ＝ １ꎬ比较不好 ＝ ２ꎬ一般 ＝ ３ꎬ较好 ＝ ４ꎬ非常好 ＝ ５
政策落实与监管 不好 ＝ １ꎬ比较不好 ＝ ２ꎬ一般 ＝ ３ꎬ较好 ＝ ４ꎬ非常好 ＝ ５

社会环境 老年协会效力发挥 不好 ＝ １ꎬ比较不好 ＝ ２ꎬ一般 ＝ ３ꎬ较好 ＝ ４ꎬ非常好 ＝ ５
敬老文化氛围 不好 ＝ １ꎬ比较不好 ＝ ２ꎬ一般 ＝ ３ꎬ较好 ＝ ４ꎬ非常好 ＝ ５
乡亲纠纷矛盾 没有矛盾 ＝ １ꎬ矛盾较小 ＝ ２ꎬ矛盾很深 ＝ ３

因变量 — 养老满意情况 不满意 ＝ ０ꎬ满意 ＝ １

表 ２　 农村老年人养老满意度影响因素研究假设

影响层面 相关假设 研究假设　 　 　 　

Ｈ１ 男性老年人比女性老年人生活满意度高

基本特征
Ｈ２ 低龄老年人比高龄老年人生活满意度高

Ｈ３ 自理程度越好ꎬ老年人生活满意度越高

Ｈ４ 文化程度越高ꎬ老年人生活满意度越高

Ｈ５ 能够接受社会养老服务的老年人生活满意度高

Ｈ６ 经济状况越好ꎬ老年人生活满意度越高

个人养老条件 Ｈ７ 参加社会保险的老年人比没参加的生活满意度高

Ｈ８ 安全意识高的老年人生活满意度高

Ｈ９ 参加文娱活动的老年人比没参加的生活满意度高

Ｈ１０ 不抚育孙辈的老年人比抚育孙辈的生活满意度高

Ｈ１１ 有伴侣的老年人比没伴侣的老年人生活满意度高

家庭关系 Ｈ１２ 代际关系越好ꎬ老年人生活满意度越高

Ｈ１３ 孩子越多ꎬ老年人生活满意度越高

Ｈ１４ 与儿女居住的老年人生活满意度高

Ｈ１５ 养老服务资源配置越好ꎬ老年人生活满意度越高

Ｈ１６ 社会养老服务水平越高ꎬ老年人生活满意度越高

社会环境
Ｈ１７ 养老政策落实越好ꎬ老年人生活满意度越高

Ｈ１８ 老年协会作用发挥越好ꎬ老年人生活满意度越高

Ｈ１９ 村中敬老氛围越好ꎬ老年人生活满意度越高

Ｈ２０ 与邻里矛盾越少ꎬ老年人生活满意度越高
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表 ３　 基本特征二元逻辑回归

变量名称 Ｂ Ｓ􀆰 Ｅ􀆰 Ｗａｌｓ Ｓｉｇ􀆰 Ｅｘｐ

性别 － ０􀆰 ６３２ ０􀆰 ３６９ ２􀆰 ９３９ ０􀆰 ０８６ ０􀆰 ５３１
年龄 － １􀆰 ４８４ ０􀆰 ２３３ ４０􀆰 ５８４ ０􀆰 ０００ ０􀆰 ２２７

自理程度 １􀆰 ０１６ ０􀆰 ２３３ １８􀆰 ７９１ ０􀆰 ０００ ２􀆰 ７６３
文化程度 － ０􀆰 ２６５ ０􀆰 １６３ ２􀆰 ６４４ ０􀆰 １０４ ０􀆰 ７６７

　 　 表 ３ 中ꎬＢ 为回归系数和截距(常数项)ꎬ
Ｓ􀆰 Ｅ􀆰 为标准误ꎬＷａｌｓ 为卡方值ꎬＳｉｇ􀆰 为 ｐ 值ꎬ
Ｅｘｐ 为ＯＲ 值ꎮ
２.个人养老条件 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 模型影响分析

建立农村老年人个人养老条件 ｌｏｇｉｓｔｉｃ
模型ꎬＣｏｘ ＆ Ｓｎｅｌｌ Ｒ２ 为 ０􀆰 ３２ꎬＮａｇｅｌｋｅｒｋｅ Ｒ２

为 ０􀆰 ４５３ꎬ因此ꎬ自变量对因变量能够进行很

好的解释ꎮ 根据表 ４ 可以看出ꎬ安全意识和

孙辈抚养情况两项指标未能通过显著性检

验ꎬ不能对老年人的养老满意度产生显著影

响ꎬ因此ꎬ原假设不成立ꎮ 经济状况对老年人

的生活满意度影响最大ꎬ说明经济状况与老

年人的生活满意度息息相关ꎬ且经济条件越

好的老年人生活满意度也越高ꎮ 与此同时ꎬ
养老观念、社会保险和文娱活动的参与情况

也与农村老年人的生活满意度呈正相关关

系ꎬ社会养老服务接受意愿越高、社会保险与

文娱活动的参与情况越好ꎬ老年人的生活满

意度越高ꎮ

表 ４　 个人养老条件二元逻辑回归

变量名称 Ｂ Ｓ􀆰 Ｅ􀆰 Ｗａｌｓ Ｓｉｇ􀆰 Ｅｘｐ

经济状况 １􀆰 ２８２ ０􀆰 ４０１ １０􀆰 ２３３ ０􀆰 ００１ ３􀆰 ６０５

养老观念 ０􀆰 ８９４ ０􀆰 １６９ ２８􀆰 ０７０ ０􀆰 ０００ ２􀆰 ４４６

社会保险 １􀆰 １９２ ０􀆰 ３８７ ９􀆰 ４９１ ０􀆰 ００２ ３􀆰 ２９３

安全意识 ０􀆰 ３３３ ０􀆰 ３２０ １􀆰 ０７８ ０􀆰 ２９９ １􀆰 ３９５

文娱活动 ０􀆰 ８７６ ０􀆰 ２６０ １１􀆰 ３３６ ０􀆰 ００１ ２􀆰 ４０２

孙辈抚养 ０􀆰 ５３８ ０􀆰 ３９２ １􀆰 ８８０ ０􀆰 １７０ １􀆰 ７１２

３.家庭关系 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 模型影响分析

在农村老年人家庭关系 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 模型中ꎬ
Ｃｏｘ ＆ Ｓｎｅｌｌ Ｒ２ 和 Ｎａｇｅｌｋｅｒｋｅ Ｒ２ 的值分别为

０􀆰 ３２８ 和 ０􀆰 ４６５ꎬ表明自变量对因变量的解释

能力符合要求ꎮ 根据数据分析结果 (见表

５)ꎬ代际关系对农村老年人养老满意度的影

响最为明显ꎬ与子女关系越好的老年人生活

满意度也越高ꎮ 农村老年人生活满意程度还

与老年人的婚姻情况及居住方式有关ꎬ有伴

侣陪伴的老年人相对更健谈ꎬ精神状态也较

好ꎬ对当前的生活状态更为满意ꎻ另外ꎬ与子

女一同居住的老年人比单独居住的老年人的

生活满意度高ꎮ 此外ꎬ家庭规模对农村老年

人养老满意度的影响不满足检验要求ꎬ因此ꎬ
该因素的影响可以忽略不计ꎮ

表 ５　 家庭关系二元逻辑回归

变量名称 Ｂ Ｓ􀆰 Ｅ􀆰 Ｗａｌｓ Ｓｉｇ􀆰 Ｅｘｐ

婚姻状况 １􀆰 ０１１ ０􀆰 ４２５ ５􀆰 ６４６ ０􀆰 ０１７ ２􀆰 ７４８

代际关系 １􀆰 １４９ ０􀆰 １８１ ４０􀆰 ２７０ ０􀆰 ０００ ３􀆰 １５６

家庭规模 ０􀆰 ４３７ ０􀆰 ３０５ ２􀆰 ０５８ ０􀆰 １５１ １􀆰 ５４８

居住方式 ０􀆰 ８５３ ０􀆰 ２８６ ８􀆰 ９１５ ０􀆰 ００３ ２􀆰 ３４７

４.社会环境 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 模型影响分析

在社会环境 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 模型中ꎬＣｏｘ ＆ Ｓｎｅｌｌ
Ｒ２ 和 Ｎａｇｅｌｋｅｒｋｅ Ｒ２ 的值分别为 ０􀆰 ３０９ 和

０􀆰 ４３８ꎬ表明自变量对因变量能够进行很好的
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解释ꎮ 通过表 ６ 可知ꎬ乡亲纠纷矛盾指标未

能通过显著性检验ꎬ因此ꎬ该因素对老年人养

老满意度的影响可以忽略不计ꎮ 与此同时ꎬ
社会养老服务水平、养老服务资源配置、政策

落实与监管、老年协会效力发挥以及敬老文

化氛围均与农村老年人的养老满意度呈现正

相关关系ꎬ即农村老年人对生活状态的满足

感随着社会养老服务水平的提高、养老服务

资源配置的完善、政策的落实与监管的完备、
老年协会效力的发挥以及敬老文化氛围的增

强而提升ꎮ

表 ６　 社会环境二元逻辑回归

变量名称 Ｂ Ｓ􀆰 Ｅ􀆰 Ｗａｌｓ Ｓｉｇ􀆰 Ｅｘｐ

养老服务资源配置 ０􀆰 ５５０ ０􀆰 １５１ １３􀆰 ３２１ ０􀆰 ０００ １􀆰 ７３３
社会养老服务水平 ０􀆰 ４４４ ０􀆰 １４６ ９􀆰 １８６ ０􀆰 ００２ １􀆰 ５５９
政策落实与监管 ０􀆰 ４１７ ０􀆰 １５５ ７􀆰 ２１１ ０􀆰 ００７ １􀆰 ５１７

老年协会效力发挥 ０􀆰 ４３９ ０􀆰 １３７ １０􀆰 ２４８ ０􀆰 ００１ １􀆰 ５５１
敬老文化氛围 ０􀆰 ５２３ ０􀆰 １５２ １１􀆰 ８５０ ０􀆰 ００１ １􀆰 ６８６
乡亲纠纷矛盾 － ０􀆰 ４２１ ０􀆰 ２６０ ２􀆰 ６２９ ０􀆰 １０５ ０􀆰 ６５６

５.研究结论

通过以上自变量与因变量的 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回

归分析ꎬ所得研究假设检验结果如表 ７ 所示ꎮ
其中ꎬ研究假设 Ｈ２、 Ｈ３、 Ｈ５、 Ｈ６、 Ｈ７、 Ｈ９、
Ｈ１１、Ｈ１２、Ｈ１３、Ｈ１４、Ｈ１５、Ｈ１６、Ｈ１７、 Ｈ１８、
Ｈ１９ 通过显著性检验ꎬ即年龄、自理程度、养
老观念、经济状况、社会保险参与、文娱活动

参与、婚姻状况、代际关系、家庭规模、居住方

式、养老服务资源配置、社会养老服务水平、
政策落实与监管、老年协会效力发挥、敬老文

化氛围的检验结果与原假设相同ꎬ其他 ５ 个

研究假设验证结果与原假设不符ꎮ
在基本特征维度中ꎬ年龄的影响程度略

大于自理程度ꎻ在个人养老条件维度中ꎬ各因

素的影响程度由大到小依次为经济状况、社
会保险参与、养老观念和文娱活动参与ꎻ在家

庭条件维度中ꎬ各因素的影响程度由大到小

依次为代际关系、婚姻状况、家庭规模和居住

方式ꎻ在社会环境维度中ꎬ各因素的影响程度

由大到小依次为养老服务资源配置、敬老文

化氛围、社会养老服务水平、老年协会效力发

挥和政策落实与监管ꎮ
表 ７　 研究假设检验结果

变量名称 相关假设 回归系数预期方向 回归系数实际方向 回归分析的显著性水平 是否支持假设

性别 Ｈ１ － － 不显著 否
年龄 Ｈ２ － － ∗∗∗ 是

自理程度 Ｈ３ ＋ ＋ ∗∗∗ 是
文化程度 Ｈ４ － － 不显著 否
养老观念 Ｈ５ ＋ ＋ ∗∗ 是
经济状况 Ｈ６ ＋ ＋ ∗∗∗ 是

社会保险参与 Ｈ７ ＋ ＋ ∗∗ 是
安全意识 Ｈ８ ＋ ＋ 不显著 否

文娱活动参与 Ｈ９ ＋ ＋ ∗∗ 是
孙辈抚养 Ｈ１０ ＋ ＋ 不显著 否
婚姻状况 Ｈ１１ ＋ ＋ ∗ 否
代际关系 Ｈ１２ ＋ ＋ ∗∗∗ 是
家庭规模 Ｈ１３ ＋ ＋ 不显著 否
居住方式 Ｈ１４ ＋ ＋ ∗∗ 是

养老服务资源配置 Ｈ１５ ＋ ＋ ∗∗∗ 是
社会养老服务水平 Ｈ１６ ＋ ＋ ∗∗ 是
政策落实与监管 Ｈ１７ ＋ ＋ ∗∗ 是

老年协会效力发挥 Ｈ１８ ＋ ＋ ∗∗ 是
敬老文化氛围 Ｈ１９ ＋ ＋ ∗∗ 是
乡亲纠纷矛盾 Ｈ２０ － － 不显著 否

　 　 注:∗、∗∗、∗∗∗分别表示在 ５％ ꎬ１％ ꎬ０􀆰 １％水平上显著ꎻ ＋ 、 － 分别表示正相关和负相关ꎮ
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三、沈阳市农村养老满意度提升策略

１.在家庭层面上ꎬ倡导子女敬老爱老

(１)强化子女在赡养中的责任

通过法律保护的形式强化子女在老年人

赡养问题中应尽的责任ꎬ注重立法、执法等环

节的客观公正性ꎬ避免由于主观原因而导致

的老年人赡养纠纷等问题ꎬ居委会和老年协

会等基层组织应当加大对老年人权益维护等

相关法律政策的宣传力度ꎬ严厉打击、加大处

罚部分家庭中不赡养老年人的行为ꎮ
(２)引导家庭成员看望老人

关注农村老年人的心理建康问题ꎮ 建立

老年人工作信息台账ꎬ通过座谈、宣讲等形

式ꎬ引导子女及其他家庭成员与老年人建立

亲情联络渠道ꎮ 村委会、老年协会等基层组

织成员应定期探访空巢老年人ꎬ了解老年人

与子女的联系频率及情感维系情况ꎬ做好与

子女的沟通联系工作ꎬ提倡子女常回家看看ꎬ
尤其是外出务工的子女要利用节假日常回家

看望老年人ꎬ问候老年人的生活状况ꎬ重视老

年人的精神需求ꎮ
(３)鼓励子女与老年人同住

通过改变老年人的居住方式来建立子女

与老年人相处的新渠道ꎮ 老年人与子女可同

住一院ꎬ不住一室ꎬ在有独立生活空间的同时

又可互相照顾ꎮ 既实现子女与老年人沟通交

流的零界限ꎬ又增加了对老年人的陪伴时间ꎬ
推动老年群体幸福感的提升ꎮ
２.在社会层面上ꎬ健全农村养老保障机制

(１)推进农村社会养老服务发展

加强农村居家养老服务的推广工作ꎬ以
试点建设为基础ꎬ推进以社区和居家养老服

务为基础的社会养老服务体系建设ꎬ实现农

村养老院、幸福互助院、社区日间照料中心及

居家养老服务中心的统筹规划ꎮ 结合各行政

村老年人口分布及需求情况ꎬ实现服务资源的

科学化布局ꎬ基于技术管理水平聘请专业的工

作人员ꎬ带动乡村社会养老服务整体发展[１１]ꎮ
(２)推进老龄政策落实

结合沈阳市农村发展的实际情况ꎬ加快

推进老龄政策的落实ꎮ 通过健全完善工作制

度、推动老龄事务公开化等方式ꎬ强化老龄工

作监管ꎮ 规范老龄政策ꎬ改进工作制度ꎬ提高

为民服务办事效率ꎬ落实限时办结工作原则ꎬ
做到专人专事、责任到人ꎬ最大限度地提供优

质的养老服务ꎻ加强政务公开ꎬ通过印发老龄

工作责任清单、面向社会公开办事程序等方

式ꎬ及时将老年人政策法规、办事指南等信息

对外公布ꎬ为社会各界对老龄工作的监督提

供有效途径[１２]ꎮ
(３)加强孝道文化宣传

弘扬孝文化ꎬ宣传中华民族敬老爱老的

优良传统ꎬ引导社会各界关心、关爱并参与到

农村老年人养老问题的解决过程中ꎮ 通过褒

奖典型、严惩侵害等形式ꎬ加强孝道价值观的

宣传与推广效力ꎮ 以村为单位ꎬ定期进行老

年人相关法律、政策的宣传工作ꎬ提高全社会

的敬老意识和水平ꎮ 将孝老的传统美德发扬

光大ꎬ让敬老、爱老在全社会蔚然成风ꎬ让农

村老年人更好地融入社会生活ꎮ
(４)提高农村老年协会服务水平

提升农村基层老年协会专业服务质量ꎬ
通过内部选举、组织下派、聘任兼任等方式ꎬ
实现村党组织班子成员与基层老年协会负责

人的交叉任职ꎬ可通过县市友好合作、高校定

向培养以及科技扶贫等方式ꎬ引入社会工作

专业人才ꎬ支持农村基层组织、老年组织的服

务能力建设ꎮ 群众参与制度是老年协会建设

的基本原则ꎬ老年协会在运营的过程中ꎬ应当

根据各行政村的实际情况ꎬ广泛了解各会员

的意见ꎬ强化老年人对老年协会的信任感与

认同感[１３]ꎮ

四、结　 语

养老满意度作为衡量老年人生活质量的

重要参数ꎬ对老年人生活目标的制定以及价

值追求的界定具有重要意义ꎮ 运用二元

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归方法从老年人基本特征维度、个
人养老条件维度、家庭条件维度以及社会环

境维度对影响农村老年人养老满意度的因素

进行了分析ꎬ发现年龄、经济状况、代际关系
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以及养老服务资源配置分别在 ４ 个维度中的

影响最大ꎮ 并依据分析结论ꎬ从老年人家庭

和社会两个层面制定了相应的解决策略ꎬ为
加快沈阳市农村养老服务产业的发展、改善

老年人的生活状况、完善沈阳市农村养老服

务体系的建设提供了一定的理论基础ꎮ
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