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建筑创作中的绿色设计思维
———以 ＣＴＢＵＨ 高层建筑设计竞赛获奖作品为例

梁燕枫

(沈阳建筑大学建筑与规划学院ꎬ辽宁 沈阳 １１０１６８)

摘　 要:为了应对城市人口的急速增长及过度的城市开发ꎬ２０１８ ＣＴＢＵＨ 国际学生

高层建筑竞赛要求竞赛方案从选定有代表性的地块出发ꎬ以环境、文化或技术等要

素为切入点提出具体问题ꎬ并形成有针对性的解决方案ꎮ 设计过程中应整合多专

业的先进要素ꎬ建立系统的设计方法ꎬ形成以被动式节能策略优先、适用的节能技

术及建筑材料为补充的绿色建筑创作方法ꎮ 以参加竞赛的两部优秀作品为例进行

分析ꎬ并参照发达国家的实践经验ꎬ从选址、理念到形式、空间ꎬ再到被动式优先的

节能策略ꎬ逐层探讨了建筑创作中以绿色设计思维为主导的设计方法ꎮ

关键词:绿色设计思维ꎻ环境ꎻ地域性文化ꎻ被动式策略优先

中图分类号:ＴＵ２０１. ５　 　 　 文献标志码:Ａ

　 　 全球范围内城市人口的急速增长及过度

的城市开发ꎬ使人类面临着更加严重的能源

危机ꎬ人类已经在各个领域尝试着对绿色能

源的应用及进行着降低能耗的实践ꎬ为保护

和修复环境而努力ꎮ 建设部 ２０１８ 年公布的

数据显示ꎬ建筑能耗约占全社会总能耗的

３０％ ꎬ因而ꎬ全面实现绿色建筑已经成为建筑

师迫在眉睫的使命ꎮ
绿色建筑是指在建筑的全寿命周期内ꎬ

最大限度地节约资源、保护环境和减少污染ꎬ
为人们提供健康、舒适和高效的使用空间ꎬ与
自然和谐共生的建筑物[１]ꎬ是人与自然、现
在与未来之间利益共享的可持续发展的建设

手段ꎮ 近年来ꎬ我国已涌现出大量绿色建筑

的研究成果及优秀作品ꎬ但校园学子们对绿

色建筑的实践仍然感到困惑ꎬ认识也较为局

限ꎬ将绿色建筑仅仅视作一种装饰性、补救性

手段的观点ꎬ或是一味追求昂贵的“高科技”
节能技术与新材料应用的作法ꎬ都是一种误

区ꎬ而将绿色设计的概念在方案的开始阶段

便融入设计ꎬ才是更加积极的应对方式ꎮ
２０１８ 年春ꎬ沈阳建筑大学建筑与规划学

院学生参加了世界高层建筑与都市人居学会

(Ｃｏｕｎｃｉｌ ｏｎ Ｔａｌｌ Ｂｕｉｌｄｉｎｇｓ ａｎｄ Ｕｒｂａｎ Ｈａｂｉ￣
ｔａｔꎬＣＴＢＵＨ)组织的“国际大学生高层建筑设

计竞赛”ꎬ本次竞赛的议题是希望人类抛弃

以往将高层建筑作为独立于周围环境的单一

标志性雕塑作品的错误做法ꎬ让这些永久性

的城市结构能够发挥面向未来的城市效应ꎬ
以应对当今最大的挑战:人口空前增长ꎬ大规

模的城市化ꎬ气候变化ꎬ环境恶化ꎬ社会、政治

和经济等变化ꎬ以及无数技术创新所带来的

快速发展ꎮ 参赛者可以自由地选择世界任何

“真实的”地方作为项目选址ꎬ并赋予超过
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５０％的高度为可用的建筑面积[２]ꎮ 竞赛任

务书中强调了对建筑、城市关系的融合及对

环境、气候与人类自身关系的思考ꎬ体现出清

晰的绿色设计思维ꎬ在众多的参赛学生作品

中涌现出两组优秀作业ꎬ视野开阔ꎬ从对环境

的分析入手ꎬ以被动式节能为先导进行方案

构思ꎬ提出问题切中要害ꎬ解决问题逻辑清

晰ꎬ整个设计过程遵循了绿色设计的构思原

则ꎬ其中一份作品脱颖而出ꎬ喜获本次大赛唯

一的国际金奖ꎬ其创作方法值得探讨ꎮ

一、从环境出发的建筑选址及绿色构思

理念

　 　 方案一选址于我国广西、云贵地区特有

的喀斯特地貌区(见图 １)ꎬ有溶蚀力的水将

可溶性岩石溶蚀成了大量的地下溶洞ꎬ土壤

自身的保水性差ꎬ造成下雨时雨水消散不去、
缺水时却已散溢到地下岩洞中而无法使用的

困境ꎬ当地水土流失严重ꎬ同时ꎬ由于密集的

山脉侵占了大量可耕作用地ꎬ因此ꎬ农民耕地

紧张ꎬ生活聚落分散疏离ꎮ 设计方案首先立

足于环境ꎬ将自然资源的整合与再利用作为

构思的出发点ꎬ建立牵引系统将溶洞内存留

的地下水提升至屋顶储水器形成中水系统ꎬ
解决了灌溉用水短缺问题ꎻ建立空中聚落并

设置层叠的空中平台以解决耕地缺失的问

题ꎬ且提升了人口承载力ꎻ营造多层次的交流

空间ꎬ形成了有凝聚力的新聚落空间ꎮ 这种

崭新的“空中聚落”的构思可谓从环境整体

出发ꎬ一举三得地解决了当地居民面临的最

严峻的问题ꎬ构思新颖ꎬ设计手法实用、可行

性强ꎮ

图 １　 地理环境分析

　 　 方案二选定的是重庆市区内嘉陵江边一

处建筑密集的商业、文化、居住混合区(见图

２)ꎬ这里原本是具有 ５０ ｍ 落差的临江天然

草坡ꎬ巨大的高差使两侧的城市空间被割裂

开来ꎻ江边草木葱茏的天然湿地曾是鸟类的

天堂ꎬ但随着城市的快速发展ꎬ原本和谐的生

态环境遭到破坏ꎻ高密度的城市环境下人口

密集ꎬ区域每天产生大量的生活垃圾需要被

运输到城市边缘进行处理ꎮ 让大自然重新融

入高密度的城市生活ꎬ让人类与动物和谐相

处ꎬ为区域提供具有吸引力的城市客厅ꎬ实现

立体的绿色城市ꎬ是设计者的初衷ꎮ 方案以

５０ ｍ 的草坡为依托ꎬ在保持沿江完整的城市

天际线的基础上ꎬ创造了一处供人们交流的城

市复合空间———“重庆森林”ꎬ设计还极力挖

掘已有空间的附加价值ꎬ将草坡下部空间加以

充分利用ꎬ设为垃圾处理场ꎬ就近解决区域日

常垃圾的排放ꎬ以达到对基地的高效利用ꎮ
设计高密度的城市中心区建筑ꎬ设计者

参考了新加坡较为成熟的城市发展策略ꎬ当
地政府主管部门始终相当重视城市公共空间

的建设问题ꎬ进行了大量的专项研究并制定

了有指导性的政策ꎬ新加坡国家发展部 ２０１３
年发布的题为«为全体新加坡人提供高品质

生活环境»的报告提出了“宜居高密度城市

的 １０ 项原则”ꎬ包含拥护公共空间的多样性ꎬ
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图 ２　 建筑构思与形体生成

塑造亲人的自然环境ꎬ强化公共空间的有效

性ꎬ优选绿色交通与绿色建筑ꎬ通过多样化及

增加绿色边界缓解密度ꎬ活化更安全的空间

等措施[３]ꎮ 从环境整体出发的设计会使投

资者、开发商、政府部门、业主及日常使用的

社会群体均达到极高的满意度ꎬ并可持续减

少城市整体层面的支出ꎬ如削弱气候变化的

影响ꎬ提升能源效益ꎬ弱化环境污染ꎬ缩短出

行方式以减少碳排放量􀆺􀆺新加坡的应对策

略告诉人们ꎬ站在规划的角度审视建筑ꎬ对于

高密度区域高层建筑的设计更有战略性ꎬ是
因地制宜的可持续的思考方式ꎮ

设计竞赛首先要选定有代表性的地块ꎬ
提出具体问题ꎬ并形成有针对性的解决方案ꎮ
其目的并非要形成全面完整的解答ꎬ而是以

环境、文化或技术等要素为出发点ꎬ就其中的

某一切入点探索新的居住或生活策略[４]ꎮ
两个参赛方案分别选取了在特定区域有代表

性的地块ꎬ方案一从自然生态区域的视角出

发ꎬ以生态状况和生态承载力的提高作为绿

色设计的前提ꎬ将建筑体量分散化、多样化ꎬ
纵向的共享中庭串联了有序的空间场景并实

现了融洽的聚落关系ꎻ方案二则是从高密度

环境的城市规划出发ꎬ以创作高品质的公共

空间为亮点ꎬ对文化缺失、环境恶化、人口爆

炸、社会和经济结构变化等因素进行分析ꎬ对
城市开发项目中高密度、高容积率区域如何

提升空间品质的问题做出了积极的探索ꎮ 两

个方案切入点不同ꎬ却都精准地抓住了环境

中的特定要素ꎬ进而将环境、建筑、理念完美

融合ꎬ运用绿色设计的思维进行了构思ꎮ

二、适应地域性文化特色的绿色建筑

形式

　 　 方案一的选址位于贵州多山地区ꎬ如何

让高层建筑消隐于群山之间是建筑形式处理

的关键[５]ꎮ 设计者从具有文化标识的当地

特色建筑“密檐塔”中提取地域元素ꎬ将建筑

的单元形体向上叠加ꎬ营造了自下而上逐层

后退的“塔”式意象ꎬ小尺度堆叠的建构方式

尊重了环境ꎬ也回应了地域文脉(见图 ３)ꎮ
在构图上强化横向平台的线条感ꎬ使之具有

漂浮的效果ꎬ同时ꎬ将主要承重构件后退并集

中为内向型的筒状结构ꎬ弱化纵向体量ꎬ削弱

了高层建筑固有的厚重感ꎮ 在材质上ꎬ耕作

平台内呈现出生机盎然的大量绿色植物ꎬ并
将散落在坡地上的民居常用的褐色坡屋面引

入单元立面之中ꎬ这些具有地域特征的符号

不断重复ꎬ呼应了周边的环境ꎬ原生植被与传

统文明共存于新建筑之中ꎬ实现了建筑与自

然的巧妙衔接ꎮ
方案二则定位于城市核心区ꎬ城市特色

并不鲜明ꎬ基于对基地周边高密度开发现状

的调研分析ꎬ在基地内创造一处能容纳多元

文化、混杂人群共同生活的家园ꎬ可以提升建

筑的活力ꎬ增大建筑对区域文化的辐射力ꎬ因
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图 ３　 基于地域文化的建筑造型

此ꎬ在设计之初将项目的功能定位为文娱综

合体ꎮ 沿江建筑群整齐的天际线已经形成了

城市地标ꎬ因而建筑单体在高度上顺应环境ꎬ
延续了原有的城市轮廓ꎬ形式上作竖向分段

式处理(见图 ４)ꎬ亮点则是中间段位于高层

实体下方架空空间内顺势而为的“主题公

园”ꎮ 鲜红的轨道形态醒目地穿梭于柱林之

间ꎬ为沿江的景致增添了视觉的亮点ꎬ也使建

筑形式更加灵动ꎬ自然的草坡间层叠分布着

形态各异的平台与坡道ꎬ它们嵌入环境之中ꎬ
连接了 ５０ ｍ 高差的道路ꎬ也使原本断裂的城

市生活形成了自然的渗透与关联ꎮ

图 ４　 沿江立面:三段式的建筑层次

　 　 无论是地域特征鲜明的山区ꎬ还是文化

特征缺失的城市密集区ꎬ建筑都应该根植于

环境之中ꎬ努力挖掘地域文化的内涵ꎬ或延

续、或重建地域文化ꎬ使建筑源于环境而高于

环境[６]ꎮ 因此ꎬ建筑形式的处理方式不能一

概而论ꎬ由环境而生才是合理的解决方式ꎮ
当置身于自然之间时ꎬ建筑体量可以被弱化、
分散以寻求与环境的和谐ꎻ当置身于繁华都

市的大尺度环境中时ꎬ也可以在遵循区域整

体尺度的前提下营造新的区域亮点[７]ꎬ以补

偿性的设计填补缺失的功能ꎬ而非一味地协

调、退让ꎻ当地处寒冷地区等特殊区域时ꎬ建
筑也可以营造多层次的室内交流场所以突破

气候的制约ꎮ 绿色建筑的思维其实是一种因

地制宜、由环境而生的设计思想ꎮ

三、从功能合理性出发的多样化的绿色

建筑空间布局

　 　 在建筑公共空间的营造上ꎬ方案一层次

丰富、尺度宜人ꎬ设计者采用了纵向布局的空

间序列组织方式ꎬ序列开始于建筑底部的架

空空间ꎬ在山洪频发的季节里ꎬ架空的底层有

利于快速排水ꎬ减少山体滑坡等自然灾害的

发生ꎬ也尽量保留了原始基地内的植被与人

流的动线[８](见图 ５)ꎮ 庭院中增设了层次丰

富的活动平台ꎬ为居民提供了一处开放的集

聚会、表演、休憩功能于一体的“城市客厅”ꎮ
居住单元随着共享空间的向上延伸逐一插入

建筑框架之间ꎬ形成升腾的群体关系ꎬ自然地

呈现在场景之中ꎮ 序列的展开由居住单元以

四层为一组群向上堆叠ꎬ单元呈围合式的布

局方式ꎬ内部挑台错落有致ꎬ为邻里提供了交

流的空间ꎬ原本割裂的生活聚落得以重聚ꎮ
在居住单元外侧环绕的耕种平台上ꎬ设计者

图 ５　 从环境中生长而出的建筑空间
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通过长短不一的出挑营造了形态丰富的灰空

间ꎬ在私密的露台上ꎬ居民可以在耕种之余享

受自然美景和私家宅院的安逸ꎮ 随着植物的

生长ꎬ绿化在建筑形象中的比重将会愈来愈

大ꎬ这种使用过程中的二次生长会带来意想

不到的情趣ꎬ空间的品质更加优化了ꎮ 方案

一的灵魂是围合的内院ꎬ它将围合式的平面

布局、分散的立面组织、错落的剖面空间及主

次分明的结构关系有效地融为一体ꎬ形成了

多样化的公共空间(见图 ６)ꎮ

图 ６　 局部透视:融于自然的空中聚落

　 　 方案二在空间塑造上更加层次分明ꎬ上
部的实体建筑容纳了高层建筑必须实现的功

能属性ꎬ中间的架空空间以实现“娱乐公园”
的社会角色为目标ꎬ坡地之下的消极空间则

实现了垃圾就近处理的实际功能ꎮ 在层次的

营造上ꎬ开放空间与封闭空间相得益彰ꎬ大尺

度的架空层是空间布局中的亮点ꎬ其醒目的

形态及鲜明的色彩具有强烈的辐射力ꎬ吸引

了周边的居民ꎬ实现了服务社会的功能(见
图 ７)ꎻ层次丰富的活动平台错落有致ꎬ营造

出开合有度、动静相宜的小尺度交流空间作

图 ７　 服务于城市的建筑空间

为补充ꎬ或聚会表演ꎬ或静思禅悟ꎬ或充满童

趣ꎬ居民在多样化的空间内聚集ꎬ良好的建筑

氛围提升了环境品质ꎬ增强了对城市的艺术

感染力ꎮ 建筑的屋顶天台作为实体建筑之外

的衍生空间也对城市开放ꎬ庞大的规模足以

为山城儿童提供一处充满阳光的乐园ꎬ综合

性建筑的特征更加鲜明ꎬ形式更加开放ꎬ空间

适应性更强ꎮ
对于建筑空间的处理ꎬ两个方案同样逻

辑清晰ꎬ针对不同的空间需求塑造了具有对

比性的空间特征ꎬ前者层次丰富、尺度细腻、
体量轻巧连贯ꎬ创造了利于居民交往的宜人

的生活场景ꎬ符合居住建筑的特征ꎻ后者尺度

较大ꎬ以规划的视角审视和塑造城市空间ꎬ更
符合公共建筑服务性的社会职能ꎮ 建筑的本

质是空间ꎬ设计师需要对空间层次的变化与

空间序列的把握占据主导性ꎬ尽力创造多功

能混合的、层次丰富的空间并使之具有一定

的普适性ꎬ预判到使用过程中空间的二次生

长可能给建筑形象带来的意外惊喜与活力ꎮ
但是建筑的使用主体是人ꎬ方案设计必须从

满足功能的合理性出发ꎬ与绿色建筑的基本

目标相结合ꎬ处理好建筑与环境的共生关系ꎬ
共享空间美观与实用性并重ꎬ组织流畅的交

通空间提升建筑效率ꎬ将功能融入艺术的表

达之中ꎮ

四、被动式优先的节能技术策略

方案一所处地段属亚热带湿润季风气

候ꎬ气温变化小ꎬ降水多ꎬ日照少ꎬ气候不稳

定ꎬ也是典型的岩溶地貌区ꎮ 利用溶洞内存

留的天然水源ꎬ是节能设计的首要目标ꎮ 设

计者构建了一套完备的水循环系统ꎬ先利用

水泵将地下水经集中的管道向上牵引至顶层

储水罐ꎬ再以树状结构水平分流至各层ꎬ以提

供灌溉平台用水ꎮ 同时ꎬ种植平台的土壤设

置了 ３ 层保水系统(见图 ８)ꎬ自上而下分别

为土壤层、过滤层和蓄水层ꎬ有效突破了土壤

保水性差的自身限制ꎬ减少了水份流失ꎮ 此

外ꎬ聚落单元坡屋面的雨水汇集及日常灌溉

用水回收后ꎬ经引流装置回流至建筑内部的
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储水罐ꎬ形成了收集、回收、循环、再利用、灌
溉的一套完备的循环系统ꎮ 山区自然风较

强ꎬ在建筑屋顶设风力发电设施ꎬ可保证水循

环系统用电的自给自足ꎬ而考虑到地段日照

较少的气候特点及主动式太阳能系统的高昂

造价ꎬ设计中未引用主动式太阳能集热系统ꎮ
建筑形式上ꎬ垂直共享空间的顶部预留采光

天井ꎬ阳光从开口处洒落下来ꎬ烟囱效应加速

了建筑内部的通风效果ꎬ水平布局刻意在单

元间留有空隙ꎬ有效扩大了自然通风的影响

范围ꎮ 耕种平台错落的布局ꎬ形成了丰富的

自遮阳系统ꎬ避免了西晒困扰ꎮ 设计者利用

大小空间协同作用、自遮阳系统等绿色设计

的思想ꎬ实现了以建筑设计为先导、通过被动

式优先的构造方式降低建筑成本、优化舒适

度的使用效果ꎬ先进技术与材料的引入仅作

为必要的措施加以使用[９]ꎮ 让建筑本体自

然地成为绿色技术的载体ꎬ一直是节能设计

所追求的可持续的设计理念ꎮ

图 ８　 保水系统构造示意图

　 　 方案二的节能体系则框架性比较强ꎬ嘉
陵江畔的天然湿地是地块特有的自然资源ꎬ
将自然脉络延伸到建筑格局中为城市居民提

供服务是节能设计构思的初衷ꎮ 草坡下部原

本无效的城市空间被设置成垃圾处理厂ꎬ密
集的居住区每天产生大量的垃圾需要处理ꎬ
缩短运输距离可以减少城市碳排放量以达到

节能的目的ꎬ同时ꎬ利用焚烧的余热为建筑实

体提供能源ꎮ 此外ꎬ方案营造了立体、多层次

的绿化体系ꎬ大面积的屋顶绿化(见图 ９)、中
间层的绿色挑台与廊道ꎬ结合绿意盎然的生

态坡地ꎬ实现了绿色覆盖面从本体到场地景

观的延伸ꎬ体现了自然绿坡的设计理念ꎮ 方

案二创作的核心并不是建筑本身ꎬ而是以环

境的重塑作为出发点ꎬ以提升公共空间的品

质及区域活力为目标进行功能重组ꎬ使地段

重新焕发生机ꎮ

图 ９　 屋顶剖面图:绿色屋面及游乐园设施

　 　 对比二者在节能措施方面的策略ꎬ方案

一紧紧抓住了水资源重利用和耕地紧张这两

个自然要素进行节能设计的构思ꎬ谨慎合理

地引入节能技术ꎻ方案二则从规划和景观的

视角ꎬ为绿色城市建设提供了积极的思路ꎬ而
非仅仅局限于绿色技术的应用ꎮ 绿色建筑的

实现需要借助绿色技术ꎬ但不能过度依赖于

昂贵的节能设施和高性能的围护材料ꎬ绿色

设计的理念首先要从环境出发ꎬ综合评估日

照、水环境、风环境、温湿度ꎬ甚至文化、经济

等要素ꎬ充分挖掘建筑自身的节能潜力ꎬ再辅

以适用的节能技术及建筑材料ꎬ形成被动节

能策略优先、绿色技术为补充的一体化设

计[１０]ꎮ 基于我国经济发展的现状ꎬ高校建筑

学专业的培养体系更应该强化学生被动节能

策略优先的设计意识ꎬ绿色设计的理论要从

方案设计的构思阶段融入设计ꎬ渗透在功能

与形式的创作之中ꎬ才能真正培养绿色设计

的综合能力ꎮ

五、结　 语

绿色设计需要以从整体出发的绿色构思

理念为指引ꎬ提出具体问题ꎬ再以环境、文化

等特定要素为切入点创造适应地域特点的建

筑形式ꎬ并遵循功能合理的原则丰富建筑空

间ꎬ最终以相应的技术支持作为作品的保障ꎮ
绿色设计需要多专业协作来共同实现ꎬ建筑

学作为龙头专业ꎬ应该整合规划、景观、技术、
水暖、材料、结构、管理等各专业的先进要素ꎬ
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建立综合性的理论体系ꎬ形成系统的设计方

法ꎬ并理性地运用先进技术ꎮ 作为建筑师ꎬ需
要时刻秉承绿色设计理念ꎬ有针对性而非空

泛地解决面对的问题ꎬ创造具有生态格局的

绿色人居环境ꎮ 从建筑教育开始ꎬ引导学生

们主动探索与践行绿色设计的创新之路ꎬ是
推动建筑设计行业整体水平提升的保障ꎮ
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