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盛京园林的发展沿革及其研究价值概说

张　 健ꎬ孙　 悦ꎬ王　 琛

(沈阳建筑大学建筑与规划学院ꎬ辽宁 沈阳 １１０１６８)

摘　 要:通过对盛京园林发展沿革的研究和论述ꎬ阐析了盛京园林的形成受到多种

文化因素的影响ꎮ 在这些因素的共同影响下ꎬ盛京园林的景观形态、空间布局、园

林要素等形成了鲜明的地域文化特征ꎮ 指出了盛京园林在中国园林体系、中国地

方园林体系中占有重要地位ꎬ具有极其重要的文化价值与研究价值ꎮ
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　 　 盛京园林是中国北方古典园林的重要组

成部分ꎬ其形成与发展虽然与中国园林的发

展历程类似ꎬ但具有独特的地域文化特点和

园林景观形象ꎮ 清代盛京(即今辽宁省沈阳

市)作为一个位于东北寒地的多民族聚居的

城市ꎬ在不同的历史阶段受到了众多政治文

化因素的影响ꎬ呈现出多元的文化特征ꎮ 盛

京园林以鲜明的季相特征结合独特的地域文

化特点ꎬ形成了独具一格的东北寒地园林ꎮ
但是目前对于盛京园林的研究还非常薄弱ꎬ
存在认识不足、研究力量缺失的问题ꎬ甚至有

部分研究者认为在东北地区不存在古典园林

的建设ꎮ 因此ꎬ认识并研究盛京园林ꎬ了解其

历史文化和景观特征ꎬ对东北地区城市历史

文脉的保护与传承有着极其重要的意义ꎮ

一、盛京园林的历史沿革

盛京由于远离中国的政治经济中心区ꎬ
清代才出现真正意义的园林营建ꎬ总体的园

林建设水平相对比较落后ꎮ 盛京园林的形成

与发展时间虽不及中原地区ꎬ却也经历了较

为完整的发展阶段ꎬ即自然景观为主时期、古
典园林发展时期、园林文化转折时期以及现

代园林景观建设时期等 ４ 个阶段ꎮ
１.自然景观为主时期———春秋战国至明代

(公元前 ３００—１６２４ 年)
　 　 早在夏、商、周时期ꎬ中国中原地区就已

经进入了古典园林的萌芽期ꎬ出现了园林的

雏形ꎮ 而沈阳古城始建于春秋战国时期ꎬ因
远离中原地区ꎬ直至唐代都只是一座边塞侯

城ꎬ以军事防御功能为主ꎬ并未出现关于当时

城市园林和景观建设的记载ꎮ 至辽金时期ꎬ
沈阳地区被称为沈州ꎬ当时佛教文化盛行ꎬ出
现了大量的佛寺、佛塔并保存至今ꎮ 现存有

辽代无垢净光舍利塔(见图 １)、沈州城北门

外的崇寿寺及白塔、塔湾的回龙寺及舍利塔ꎬ
白塔铺的弥陀寺及白塔等(见图 ２)ꎮ 寺观作

为当时城市的公共建筑和市民公共活动场

所ꎬ附属的寺观园林随之兴起ꎮ 当时城中也

建设了为数不多的亭、台、楼阁等ꎬ成为城市

的园林化景观ꎮ
元、明两代ꎬ沈阳地区的园林与辽金时期
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图 １　 辽代无垢净光舍利塔

图 ２　 弥陀寺白塔

相比ꎬ数量更多ꎬ形式更为丰富ꎮ 当时沈阳城

中著名的寺观景观有长安寺、中心庙、城隍

庙、弘妙寺、崇寿寺、回龙寺、通玄观、三官庙

等[１]ꎮ 另外ꎬ明代建造的浑河木桥、沙河木

桥和蒲河木桥ꎬ与浑河两岸风光共同形成了

优美的自然景观环境ꎬ令人流连忘返ꎮ

总体来说ꎬ清代之前的沈阳ꎬ园林景观以

自然景色为主ꎬ园林类型、数量较少ꎬ构景要

素相对简单ꎬ主要是寺庙园林化环境与河流

沿岸的自然景色ꎬ为清代盛京园林的形成与

发展奠定了基础ꎮ
２. 古典园林发展时期———清前期、清中期

(１６２５—１８４０ 年)
　 　 清前期一般是指努尔哈赤建立后金(后
改称清)到顺治迁都北京ꎬ直至康熙即位的

这段时期ꎬ也是盛京城从普通的戍卫城市一

跃而成为地区中心城市的时期ꎬ这段时期盛

京的主要城市形态和城市设施初见规模(见
图 ３、图 ４)ꎮ 而清代中期则一般是指从康熙

即位到鸦片战争爆发ꎬ包括康乾盛世的这段

时期ꎮ 清前期和中期是盛京城快速建设发

展、城市功能和城市形态形成的主要时期ꎬ也
是盛京园林逐渐发展成型和走向繁荣的重要

阶段ꎮ 这一时期ꎬ盛京城具有宗教意味的曼

陀罗平面格局完全形成(见图 ５)ꎬ经济文化

都呈现出繁荣昌盛的局面ꎮ 当时盛京园林类

型主要有皇家园林、寺庙园林、公共园林以及

其他类型园林ꎮ

图 ３　 努尔哈赤时期的都城

　 　 盛京皇家园林可以分为皇家宫苑园林、
皇家陵寝园林、皇家寺庙园林三部分ꎮ 此外ꎬ
皇太极时期建设的御花园(清迁都北京后改

为长宁寺)ꎬ也是当时皇家的避暑圣地[２]ꎮ
清王室在入关前和入关后的不同时期进

行的建设ꎬ特色各有不同ꎬ其中ꎬ努尔哈赤时
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图 ４　 皇太极时期的都城

图 ５　 清中期盛京城鸟瞰图

期建设的沈阳故宫东路部分ꎬ满族文化特色

比较明显[３]ꎬ皇太极时期建设的故宫中路逐

渐显现出受汉族文化影响的特点ꎬ形成了与

北京故宫相似的合院式空间ꎮ 而康乾时期建

设的故宫西路和东、西所ꎬ汉文化的意蕴更为

浓厚ꎮ 故宫西路建设的戏台、嘉荫堂、文溯

阁、仰熙斋、九间殿等ꎬ完全仿照北京紫禁城、
圆明园等宫苑建筑布局ꎬ富有园林意趣ꎮ 这

一时期的建设可以说是已经全面汉化了[４]ꎮ
皇家陵寝园林主要有福陵和昭陵(见图

６ ~图 ８)ꎬ两陵的格局在康熙年间最终完成ꎬ
基本模仿了明皇陵的北京长陵、南京孝陵的

形制ꎬ由神道和陵宫两部分组成ꎬ周边设有风

水墙ꎬ其山形地势、宫殿牌坊、松柏植物都属

于比较成熟完善的皇家陵寝园林形制[５]ꎮ
清代盛京寺观园林的发展十分兴盛ꎬ著名的

寺庙有皇家敕建的实胜寺、护国四塔四寺、堂
子庙、太庙ꎬ其附属的园林景观可以被看作皇

家寺庙园林ꎮ 另有盛京文庙、慈恩寺、般若

寺、太平寺、无垢净光舍利塔、太清宫等ꎬ以及

一些民间建设的药王庙、娘娘庙等著名庙宇ꎮ

图 ６　 清福陵的石牌坊

图 ７　 清福陵的护陵松

图 ８　 清昭陵神道

这些寺庙的园林化景观环境被当时的文人墨

客大为推崇ꎬ并留下了很多诗文予以赞美ꎬ这
些寺庙园林因此成为了当时的游览胜地(见
图 ９、图 １０)ꎮ

康乾时期形成的盛京八景ꎬ概况了当年

沈阳城著名的园林景观ꎬ其中的“辉山晴雪”
“浑河晚渡” “柳塘避暑” “花泊观莲”等ꎬ成
为极具诗情画意的城市公共园林的代表ꎮ 此

时ꎬ铁岭银冈书院、盛京萃升书院、辽阳襄平

书院先后建成ꎬ被誉为盛京三大书院ꎬ其景观

环境展现了盛京书院园林的特点ꎮ
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图 ９　 盛京长宁寺内院

图 １０　 盛京北塔法轮寺内院

　 　 盛京园林的主要发展期在清代前期和中

期ꎬ清前期的园林景观建设主要以皇家建设

为主ꎬ到了清中期ꎬ随着清帝的多次东巡和社

会经济文化的繁荣ꎬ民间建设的各类园林开

始出现并逐渐增多ꎮ 这一时期ꎬ无论是园林

类型还是景观内容都变得十分丰富ꎬ并在造

园风格和内容形式方面有了质的飞跃ꎬ成为

盛京园林发展的鼎盛时期ꎮ
３.园林文化转折时期———清后期及民初

(１８４０—１９１１ 年)
　 　 清后期及民初是指鸦片战争爆发到中华

民国建立的这段时期ꎬ是盛京园林发展史上

重要的转折期ꎮ 随着封建腐朽的清帝国的衰

落ꎬ对陪都盛京的维护与建设已无暇顾及ꎬ与
城市建设同步的盛京园林营建也由盛而衰ꎮ

鸦片战争后ꎬ随着清朝皇帝东巡祭祖活

动的停止ꎬ盛京的城市与园林建设也趋于停

滞ꎮ 特别是在日俄战争期间ꎬ沈阳的多处古

典园林景观遭到严重破坏ꎮ 盛京皇宫、城墙、
寺庙、皇陵等都遭受了不同程度的破坏ꎬ许多

著名建筑和园林甚至自此消失ꎬ而尚存的宫

苑、陵寝、寺庙及其他城市公共设施ꎬ也因政

府无力修缮而日渐破败ꎮ

日俄战争后ꎬ日本接管了南满铁路的控

制权ꎬ满铁附属地以一种殖民新城的姿态出

现在古老盛京的西部ꎬ西方的文化和理念也

挟势进入并传播开来ꎮ 城市中出现了以教堂

庭院为代表的西式园林ꎬ如小南天主教堂庭

院、东关基督教堂庭院以及新型的城市公园、
城市广场等ꎮ

清末实施的“新政”在一定程度上促进

了 ２０ 世纪初沈阳的城市建设与发展ꎮ 当时

的政府支持和鼓励“自行开放和开发商埠

地、改造老城区、创建近代化市政管理系统、
发展近代工业”ꎬ沈阳的城区面积自此迅速

扩大ꎬ商埠地也开始日渐繁荣ꎬ城市的近代化

发展初具雏形ꎮ 在园林建设方面ꎬ出现了中

国人自主建设的城市公共园林———万泉公园

和奉天公园ꎮ 其中ꎬ万泉公园(见图 １１)始建

于 １８８５ 年ꎬ是从“盛京八景”之一的“万泉垂

钓”所在地发展而来ꎬ主要以民间集资和建

设为主ꎻ而奉天公园(见图 １２)则是由政府出

资兴建ꎬ建于 １９０７ 年ꎬ是当时“新政”下的城

市重要建设项目之一ꎮ

图 １１　 清末民初的万泉公园

图 １２　 清末民初的奉天公园
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　 　 城市公园的建设ꎬ是盛京园林进入了近

代历史发展时期的标志ꎮ 这一时期ꎬ西方的

景观文化和审美情趣开始影响并改变着古老

盛京的城市面貌和景观环境ꎬ公园的围墙、大
门、植物园景、水系、拱桥、亭榭、楼阁等园林

景观设施丰富ꎬ规划设计大多采用了西方园

林的设计手法ꎬ形象洋化ꎮ
４.现代城市园林建设时期(１９１２—１９４５年)

中华民国成立后ꎬ奉天(即今沈阳)进入

到了近代城市建设时期ꎬ近代时期是沈阳政

治、经济、文化发展变化较大的时期ꎮ 受西方

城市规划思想和景观文化思想的影响ꎬ园林

景观建设呈现出中西合璧的格局ꎬ各种类型

与形式的城市公园、街边绿地、城市广场开始

大量出现ꎬ综合的城市公共绿地系统逐渐形

成雏形ꎮ 现代城市公共园林的理念开始深入

人心ꎮ
在民国奉系军阀统治时期ꎬ出现了很多

著名的私家宅邸园林ꎬ如张氏帅府(见图 １３、
图１４) 、王明宇公馆园林、王维宙公馆园林

图 １３　 张氏帅府平面图

图 １４　 帅府花园中的假山

等ꎬ古老的皇家禁地———昭陵和福陵ꎬ被开辟

为城市公园对公众开放[６]ꎬ而在满铁附属地

还有日本人建设的春日公园、千代田公园等ꎮ
伪满政权统治时期ꎬ沈阳被作为日本殖

民地的工业中心城市进行建设ꎬ在«奉天都

邑计划»的指导下ꎬ先后建造了大量的城市

公园与广场ꎬ较大的有长沼湖公园和百鸟公

园ꎬ还有多个儿童游园和街心花园等城市绿

地和一定数量的城市广场ꎮ 这一时期建设的

城市广场有奉天驿(沈阳站)站前广场、中央

大广场、 平安广场、 朝日广场、 铁西广场

等[７]ꎮ
近代沈阳的殖民化建设对盛京园林带来

的影响ꎬ主要体现在两个方面:一是在古老城

市中植入了西方城市建设理念ꎬ并对沈阳城

市园林绿地的形态和构成影响深远[８]ꎮ 沈

阳城在被日本人占据期间ꎬ虽然进行的各项

城市建设都是基于殖民与侵略的目的ꎬ但所

采用的西方近代城市规划与建设理念ꎬ使得

大量城市公园与城市休闲广场被开辟和建设

起来ꎮ 如春日公园、千代田公园、长沼湖公

园、奉天驿站前广场、中央广场等ꎮ 二是受当

时历史背景的影响ꎬ部分园林景观成为了殖

民文化宣传的场所ꎮ 例如ꎬ位于满铁附属地

的千代田公园(今沈阳中山公园)中ꎬ曾建造

了大量用于宣传日本殖民思想和军国主义思

想的景观构筑物ꎬ如忠魂碑、忠灵塔和鸟居神

社等[９]ꎮ 这些景观现在虽然已经荡然无存ꎬ
但在当时还是具有很大影响力的ꎮ

二、盛京园林景观的文化特征

盛京园林是典型的寒地园林景观ꎬ东北

酷寒的地理气候环境和多元的文化传承ꎬ使
其形成不同于中原与江南地区园林的风格ꎬ
并与之形成强烈的对比ꎬ体现出东北地区特

色鲜明、豪放质朴的景观文化特征ꎮ
１.满汉融合的园林文化特点

盛京皇家园林和北京皇家园林同属于清

朝的宫殿园林ꎮ 北京的皇家园林多始建于明

代ꎬ清王朝迁都北京后虽未对明朝的宫殿和

园林进行根本的改变ꎬ大都是直接加以使用ꎬ



３３０　　 　 　 　 沈阳建筑大学学报 (社会科学版) 第 ２１ 卷

但也可以看到其受到满族文化影响的印记ꎮ
而盛京皇家园林早期建设部分ꎬ即沈阳故宫

的东路和中路ꎬ满族文化特色比较明显ꎬ中后

期建设的故宫西所和西路ꎬ风格形式不仅完

全汉化ꎬ而且颇具江南园林意趣ꎮ 盛京皇家

园林融合了满汉等多民族文化ꎬ形成了现在

所看到的独特风格与特征ꎮ
２.鲜明的北方寒地景观特色

中国地域广大ꎬ幅员辽阔ꎬ受地域文化和

地理气候等因素的影响ꎬ景观形象和园林构

成各有特色ꎮ 位于中国东北地区的盛京园

林ꎬ以其独特的民族文化底蕴和对严寒地域

气候环境的适应性ꎬ形成了独具特色的寒地

园林景观ꎬ并在景观空间布局、园林建筑小

品、园林植物、装饰与色彩等方面体现出鲜明

的满族文化特色ꎬ与中国其他地区的园林景

观形象和要素构成形成了强烈对比ꎮ 例如ꎬ
关内的皇家园林规模宏大ꎬ富丽堂皇ꎬ私家园

林精巧别致ꎬ意蕴深远ꎮ 而盛京的皇家园林

和私家园林ꎬ因发展历程相对较短ꎬ不但数量

与种类不如关内地区的园林丰富ꎬ而且因造

园要素的相对简单而显得粗犷质朴ꎮ 因地理

及气候条件的限制ꎬ东北地区的河川湖泊、园
石和常绿树木都较少ꎬ所以缺少中原和江南

地区园林的秀美ꎬ却不乏豪放大气ꎮ
３.反映不同时代的文化印记

自清末开始ꎬ沈阳及其周边地区先是成

为沙皇俄国远东铁路建设的组成部分ꎬ后来

又成为日本的占据地ꎬ先后受到日俄两国的

殖民政治、经济、文化的影响[１０]ꎬ这使近代沈

阳的城市和园林建设不可避免地带有殖民时

代的文化烙印ꎮ 殖民文化的影响一方面促进

了近代沈阳城市建设的发展和城市面貌的改

变ꎬ并使盛京园林的景观形式与内容发生了

巨大变化ꎬ产生了规模、形式和功能与西方城

市公园基本一致的公共园林ꎬ另一方面ꎬ殖民

化的城市建设使传统的中国园林逐渐被摒

弃ꎬ以城市公园为代表的新型园林内留下了

许多近代历史形成的时代印记ꎮ

三、盛京园林的研究价值

盛京园林是以沈阳为中心的辽宁中部地

区形成的适应北方寒地气候特征、具有满汉

文化特点的地方园林ꎬ在其形成与发展过程

中受到多个民族、不同文化的影响ꎬ在这些因

素的影响下ꎬ园林的造园要素与表现形式特

色鲜明ꎬ具有极高的研究价值ꎮ
１.传承园林文化

盛京园林的研究具有传承地方文化传

统、延续古城历史文脉的意义ꎮ 随着现代城

市建设的快速发展ꎬ许多古建园林因城市的

建设更新而在快速消失ꎬ因而其研究工作愈

发紧迫ꎮ 例如ꎬ清代在盛京城东西南北方位

分别建造了四塔四寺ꎬ到了民国后期ꎬ除了北

塔法轮寺保存尚属完好ꎬ东塔永光寺、南塔广

慈寺则仅余白塔ꎬ寺庙已然无存ꎬ西塔与延寿

寺因过分残破ꎬ于 １９６８ 年被拆除ꎮ 原盛京古

城ꎬ即“方城”区域因存有大量诸如沈阳故

宫、张氏帅府等多处古建园林和历史遗迹ꎬ传
统景观风格浓郁ꎬ但这里同时也是沈阳市最

繁华的商业区域ꎬ现代的城市建设需求与古

建园林的保护形成了强烈的矛盾ꎮ 面对这些

问题ꎬ不仅需要对古建园林保护工作给予足

够的重视ꎬ还要明确应借鉴与传承的文化内

容ꎬ有计划有目标地开展保护与开发工作ꎬ而
盛京园林的研究内容和成果正好可以为这类

工作提供可资借鉴的理论依据ꎮ
２.完善园林保护

盛京园林在历史上遭受过多次破坏ꎬ特
别是在清末ꎬ许多著名的建筑与园林毁于战

火ꎬ消失在历史的尘埃之中ꎮ 即使是现存的

古建园林ꎬ也由于建筑和园林的残缺不全以

及有关记录的资料欠缺ꎬ亟待进行有效保护

或深入研究ꎮ 当前对于古建园林的保护和研

究已经不局限于对其构筑物的保护与维持ꎬ
而是着眼于园林景观环境的风格、色彩、形
式、空间布局以及园居活动等方面的复原与

展示ꎬ全方位表现古建园林的建筑传统与文

化内容ꎮ 通过对盛京园林的研究ꎬ还可以梳

理出其在历史发展过程中形成的景观与文化

特点ꎬ制定科学合理的保护与管理制度ꎬ达到

古建园林既能被合理利用ꎬ同时也能得到有

效保护的目的ꎬ实现对古建园林的整体保护
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与传承ꎮ

四、结　 语

盛京园林的发展历程像中国园林大系统

发展历程的缩略版ꎬ因地处偏远和历史文化

的影响ꎬ辽金时期才开始有园林的出现ꎮ 而

中国园林是从商周时期开始发展ꎬ在宋代走

向成熟ꎮ 盛京园林则是受益于清代的城市建

设及后来作为陪都的地位才得以发展并完

善ꎬ这是二者最大的不同ꎮ 盛京园林在其发

展过程中ꎬ园林景观形式和园林文化受到了

东北地域文化、少数民族文化、俄日殖民文化

以及寒地气候等多方面因素的影响ꎬ形成了

寒地园林格局与鲜明的地域文化特征ꎬ成为

东北地区园林景观与文化的代表ꎮ 作为中国

北方古典园林的重要组成部分ꎬ盛京园林的

研究具有极为重要的意义ꎮ
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