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习近平以人民为中心思想初探

张慧欣ꎬ赵云煜

(沈阳建筑大学马克思主义学院ꎬ辽宁 沈阳 １１０１６８)

摘　 要:分析了习近平以人民为中心思想的理论与现实依据ꎬ探析了习近平以人民

为中心思想的内涵ꎬ梳理了习近平以人民为中心思想的内容要点ꎬ阐述了习近平以

人民为中心思想的价值意蕴体现在 ３ 个方面:揭示了人民群众的主体地位ꎬ体现了

立党为公和执政为民的执政理念ꎬ明确了党依靠人民创造历史伟业的规律ꎮ

关键词:发展方式ꎻ以人民为中心ꎻ新时代ꎻ新发展理念

中图分类号:Ａ８　 　 　 文献标志码:Ａ

　 　 在中国共产党第十九次全国代表大会

上ꎬ习近平总书记提出要坚持以人民为中心

思想ꎮ 习近平以人民为中心思想顺应了我国

新时代全面建成小康社会的需要ꎬ充分保证

了人民的主体地位ꎬ更加明确了党的宗旨与

使命ꎬ在全面建成小康社会的决胜阶段起着

至关重要的作用ꎮ

一、习近平以人民为中心思想的依据

１.习近平以人民为中心思想的理论依据

(１)中国优秀传统文化ꎮ 我国古代哲学

思想中有着深厚的民本思想ꎬ如孟子以儒家

“仁学”为基础ꎬ提出了“民贵君轻”和“与民

同乐”的主张[１]ꎮ 孟子认为ꎬ国家的安定要

依靠民心来维护ꎬ君王爱惜自己的子民ꎬ子民

也会在危难来临时守护自己的国家ꎮ 古代的

贤明君主在治国理政时也大多遵奉民本思

想ꎮ 汉初统治者认识到秦朝暴政带来的巨大

危害ꎬ提出了“休养生息”的政策ꎮ 唐太宗研

究了隋朝短暂存在便亡国的原因ꎬ懂得了

“民水君舟”的道理ꎬ励精图治ꎬ使得唐朝的

国力迅速壮大ꎬ百姓生活更加富足ꎮ

但是ꎬ我国古代哲学思想中的“民本”思
想ꎬ其本质是统治阶级希望用以达到其“用
民”的根本目的ꎬ从而延续其封建君主专制

的思想工具ꎬ所以ꎬ“民本”思想无法摆脱封

建剥削的本质ꎬ统治阶级与被统治阶级之间

依然存在着不可调和的阶级矛盾ꎮ 而习近平

以人民为中心思想吸收了我国传统“民本”
思想中关心百姓的积极思想ꎬ同时ꎬ批判并抛

弃了传统“民本”思想中的剥削本质ꎮ 一方

面明确了人民群众的主体地位ꎬ另一方面明

确了中国共产党作为执政党在新时代的重要

历史使命ꎮ
(２)马克思主义唯物史观ꎮ 人民主体原

则是马克思主义唯物史观的重要原则之一ꎮ
人民性是马克思主义最鲜明的品格ꎮ 在早期

的作品中ꎬ马克思已经认识到人民群众的重

要作用ꎬ他在«１８４４ 年经济学哲学手稿»中提

出“整个所谓世界历史不外是人通过人的劳

动而诞生的过程” [２]ꎬ明确了人民群众在社

会发展中的重要地位ꎮ 同时ꎬ马克思恩格斯

在«神圣家族»中提出了“工人创造一切” [３]ꎬ
明确了人民群众是一切力量的源泉ꎮ 马克思
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在«共产党宣言»中认为:“代替那存在着阶

级和阶级对立的资产阶级旧社会ꎬ将是这样

一个联合体ꎬ在那里ꎬ每个人的自由发展是一

切人自由发展的条件ꎮ” [４] 可以看出ꎬ马克思

将每个人自由而全面的发展作为界定共产主

义社会的重要条件ꎬ这也是马克思主义的终

极追求ꎮ 人民主体地位的思想ꎬ是马克思主

义与其他思想相互区别的重要标志ꎬ同时也

是马克思主义先进性、科学性的重要体现ꎮ
习近平以人民为中心思想立足于马克思

主义唯物史观的人民主体原则ꎬ明确提出

“人民是历史的创造者ꎬ是决定党和国家前

途命运的根本力量􀆺􀆺中国共产党把人民对

美好生活的向往作为奋斗目标ꎬ依靠人民创

造历史伟业” [５]ꎮ 这是马克思主义唯物史观

关于人民主体原则在新时代的新发展ꎮ
(３)马克思主义中国化理论成果ꎮ 中国

共产党作为马克思主义政党ꎬ同时作为我国

的执政党ꎬ人民性是其重要的特征ꎮ 全心全

意为人民服务是中国共产党的宗旨ꎬ是中国

共产党在长期实践中形成的执政理念ꎮ 在新

民主主义革命时期ꎬ人民群众对革命的发展

与胜利起着至关重要的作用ꎬ正是在人民群

众的大力支持下ꎬ中国共产党领导的土地革

命、抗日战争、解放战争都取得了胜利ꎮ 中国

共产党也充分认识到人民群众的主体地位与

主体原则ꎬ坚持全心全意为人民服务的宗旨ꎬ
不断推进民生工程建设ꎬ经过改革开放 ４０ 年

的发展ꎬ人民群众创造出巨大的物质财富ꎬ我
国生产力水平得到快速发展ꎬ人民生活水平显

著提高ꎬ人民群众的主体地位得到充分保障ꎮ
随着我国综合国力的不断增强ꎬ中国特

色社会主义进入新时代ꎬ新时代中国共产党

始终坚持全心全意为人民服务的根本宗旨ꎬ
坚持以人民为中心思想ꎮ 习近平总书记在十

九大报告中明确提出:“坚持以人民为中心ꎬ
必须坚持人民主体地位ꎬ坚持立党为公、执政

为民ꎬ践行全心全意为人民服务的根本宗旨ꎬ
把党的群众路线贯彻到治国理政的全部活动

中􀆺􀆺” [５]这充分说明以人民为中心思想是

中国共产党执政理念的根本要求ꎬ经过不断实

践ꎬ在新时代不断发展ꎬ与时俱进ꎬ充满活力ꎮ
２.习近平以人民为中心思想的现实依据

(１)全面深化改革的必然要求ꎮ 改革开

放已经走过了 ４０ 年的历程ꎬ在中国共产党的

带领下ꎬ４０ 年来ꎬ我国人民的生活水平得到

显著提高ꎬ中国已经成为世界第二大经济体ꎮ
与此同时ꎬ全面深化改革进入深水区ꎬ如何发

挥社会主义制度优越性[６]ꎬ成为新时代中国

共产党所面临的新问题ꎮ 在新时代ꎬ全面深

化改革的目的是让发展成果更多惠及全体人

民ꎮ 这就需要在全面深化改革过程中将人民

放在首位ꎬ坚持人民至上的原则ꎬ激发全民共

同参与改革ꎬ为改革提供支持ꎮ 以人民为中

心思想是全面深化改革的必然要求ꎬ是全面

深化改革的思想指导ꎮ 新时代改革能否成功

取决于改革是否可以推动社会的进步ꎬ是否

可以从根本上改善民生问题、推进分配公平ꎮ
以人民为中心思想顺应时代发展的潮流ꎬ能
够激发人民群众参与改革的热情ꎬ让人民群

众积极投身于改革之中ꎬ发挥人才优势ꎮ 这

一方面可以为改革提供良好的环境ꎬ另一方

面能够不断促进人的全面发展和全体人民共

同富裕ꎮ
(２)解决新时代主要矛盾的迫切需要ꎮ

目前ꎬ我国已经步入中国特色社会主义新时

代ꎬ依据马克思主义时代观的内涵ꎬ时代发生

变化ꎬ社会的主要矛盾也会随之而变化ꎮ 党

的十九大宣告:“我国社会主要矛盾已经转

化为人民日益增长的美好生活需要和不平衡

不充分的发展之间的矛盾ꎮ” [５] 在新时代ꎬ人
民群众不仅对物质文化的发展提出了更高的

要求ꎬ而且更加注重发展的质量ꎬ特别是在社

会民生领域ꎮ 我国社会生产力水平较高ꎬ社
会财富量较大ꎬ但是ꎬ民生领域仍然存在许多

问题ꎬ这些问题已经成为人民群众获得美好

生活的主要制约因素ꎮ 以人民为中心思想注

重人民群众在社会发展过程中的作用ꎮ 这样

一方面能够指导党和政府在发展的过程中重

视发展的均衡性ꎬ切实地满足新时代人民群

众在社会发展中的各方面需求ꎻ另一方面可

以进一步发展民生工程ꎬ缩小地区间、城乡间
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收入分配差距ꎬ加强对医疗、教育、就业等人

民群众切实关心的领域的建设ꎮ 从而从根本

上改善民生问题ꎬ增强人民群众的获得感ꎬ为
解决我国社会的主要矛盾提供理论指引ꎮ

(３)构建人类命运共同体的必然需要ꎮ
为中国人民谋幸福ꎬ为人类进步事业做贡献

是中国共产党的执政目标ꎮ 中国共产党呼吁

建立人类命运共同体ꎬ主导各国间相互协作ꎬ
共同抵御人类所面临的风险ꎮ 在构建人类命

运共同体过程中ꎬ中国共产党将全人类的利

益放在重要位置ꎮ 在新时代ꎬ中国共产党在

外交、对外贸易、全球治理等方面始终秉承着

以人民为中心思想ꎬ在维护我国权益的同时ꎬ
也决不损害他国权益ꎮ 在外交中ꎬ我国始终

坚持独立自主的外交政策ꎬ尊重各国人民的

权利ꎮ 在对外贸易中ꎬ坚持共赢普惠的发展

方向ꎬ推动经济全球化发展ꎮ 在全球治理过

程中ꎬ中国共产党始终坚持共商共建的原则ꎬ
积极推进国际关系民主化进程ꎬ维护世界各

国的权益ꎮ 以人民为中心思想能够充分顺应

时代发展的潮流ꎬ维护我国人民和世界人民

的根本利益ꎬ促进中国成功融入世界ꎬ更好地

在世界发展中奉献中国智慧和中国方案ꎮ

二、习近平以人民为中心思想的内涵和

内容

１.内涵探析

(１)习近平以人民为中心思想是中国共

产党宗旨的新时代延伸ꎮ 以人民为中心思想

是中国共产党始终坚持的根本立场ꎬ是全心

全意为人民服务宗旨的体现ꎮ 中国共产党能

够始终带领中国人民进行中国特色社会主义

现代化建设ꎬ并取得一个又一个的胜利ꎬ是因

为中国共产党始终坚持全心全意为人民服务

的根本宗旨ꎬ深得人民群众的信任ꎬ与人民群

众同呼吸、共命运ꎮ
无论在任何时期ꎬ中国共产党都重视人

民群众的地位ꎬ发挥人民群众的作用ꎮ 在革

命时期ꎬ毛泽东非常重视人民群众的主体地

位ꎬ１９４２ 年在«延安文艺座谈会上的讲话»中
指出:“立场问题ꎮ 我们是站在无产阶级的

和人民大众的立场ꎮ 对于共产党员来说ꎬ也
就是要站在党的立场ꎬ站在党性和党的政策

的立场ꎮ” [７]正是站在人民的立场ꎬ中国共产

党带领中国人民进行了艰苦卓绝的奋战ꎬ取
得了新民主主义革命的胜利ꎬ中华民族实现

了站起来的伟大飞跃ꎮ
进入中国特色社会主义建设新时期ꎬ邓

小平始终将“人民答应不答应”“人民高兴不

高兴”作为改革开放的重点ꎬ明确提出了“三
个有利于”ꎮ 强调将是否提高人民群众的生

活水平作为判断改革开放成功与否的重要标

准ꎮ 江泽民在“三个代表”重要思想中明确

提出:中国共产党要始终代表中国最广大人

民的根本利益ꎮ 胡锦涛将以人为本作为科学

发展观的核心ꎬ中国特色社会主义理论体系

才能够永葆生机ꎮ
以习近平同志为核心的党中央ꎬ始终将

实现人民群众对美好生活的向往作为党的奋

斗目标ꎮ 以人民为中心思想体现在新时代中

国特色社会主义建设的每一个方面ꎬ并在实

践中贯穿于新时代中国特色社会主义建设的

各个方面ꎬ使全心全意为人民服务的根本宗

旨在新时代继续延伸ꎮ 习近平总书记在纪念

马克思诞辰 ２００ 周年大会的讲话中指出:“我
们要坚持以人民为中心思想ꎬ抓住人民最关

心最直接最现实的利益问题ꎬ不断改善民生ꎬ
促进社会公平正义􀆺􀆺让发展成果更多更公

平惠及全体人民ꎬ不断促进人的全面发展ꎬ朝
着实现全体人民共同富裕不断迈进ꎮ” [６] 以

人民为中心思想使人民群众切实感受到了新

时代的红利ꎮ 只有坚持以人民为中心思想ꎬ
中国共产党才能更好地团结全国各族人民进

行中国特色社会主义现代化建设ꎬ由富起来

向强起来大踏步地迈进ꎮ
(２)以人民为中心思想的核心要义ꎮ 以

人民为中心思想是新时代我国谋求发展新常

态的战略思维ꎬ明确回答了发展为了谁、发展

依靠谁、发展成果由谁共享等一系列问题ꎮ
第一ꎬ发展为了人民ꎬ这是对发展目的问

题的回答ꎮ 习近平总书记在十九大报告中强

调把党的群众路线贯穿到治国理政全部活动
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之中[５]ꎮ 中国共产党在社会主义现代化建

设过程中始终将人民群众放在首位ꎬ新时代

更应该明确我国的发展是为了人民的根本利

益ꎬ为了人民的幸福ꎮ 以人民为中心思想充

分回答了发展为了谁的问题ꎬ是中国共产党

“为中国人民谋幸福ꎬ为中华民族谋复兴” [５]

的初心和使命的体现ꎮ
自十八大以来ꎬ中国共产党将民生工作

摆在新时代中国特色社会主义现代化建设的

突出位置ꎬ一系列惠民举措陆续贯彻实施ꎮ
脱贫工作成效显著ꎬ６ ０００ 多万贫困人口稳定

脱贫ꎻ就业情况得到改善ꎬ城镇新增就业年均

１ ３００ 万以上ꎻ城乡社会保障体系基本覆盖ꎻ
公立医院药品价格改革深入推进ꎮ 经过 ５ 年

的努力ꎬ人民群众真正享受到了改革的红利ꎮ
第二ꎬ发展依靠人民ꎬ这是在发展动力问

题上的主张ꎮ 人民群众是历史的推动者ꎬ是
历史的创造者ꎬ新时代我国谋求新发展更要

充分巩固人民群众的主体地位ꎬ依靠人民群

众创造历史伟业ꎮ 新时代的政治建设、经济

建设、文化建设、社会建设、生态建设ꎬ都需要

依靠人民群众的辛勤劳动、不懈奋斗取得进

步和发展ꎮ
在政治建设过程中ꎬ要充分保障人民群

众的主体地位ꎮ 党和政府的权力是由人民所

赋予的ꎮ 习近平总书记指出:“国家机关必

须由社会主人变为社会公仆ꎬ接受人民监

督ꎮ” [６]基层民主自治制度是我国保障人民

群众民主权利最为直接的一项政治制度ꎬ也
是通过发挥人民群众的力量ꎬ建设社会主义

民主政治的渠道之一ꎮ 在政治建设中必须发

挥人民群众的主体作用ꎬ为我国的发展提供

政治支持ꎬ激发人民群众参政议政的热情ꎬ广
泛集中民意与民智ꎬ推动我国社会主义民主

政治的发展ꎮ
在经济建设过程中ꎬ人民群众能够为社

会创造更多的物质财富ꎮ 我国是拥有 １３ 亿

人口的人口大国ꎬ人民群众是经济发展中的

一支重要力量ꎬ新时代中国共产党将以人为

本作为第一要务ꎬ通过新发展谋求经济增长

的新动能ꎮ 党和政府必须不断深化国有企业

改革ꎬ引导大学生就业ꎬ鼓励大学生创新创

业ꎬ制定相关优惠政策ꎬ简化政府办事手续ꎬ
提高办事效率ꎮ 以此调动人民群众的工作积

极性ꎬ为新时代创造更多的物质财富ꎮ
在文化建设上ꎬ随着物质生活水平不断

提高ꎬ人民群众对精神文化生活有了更高的

追求ꎬ这也对我国新时代文化建设提出了新

的要求ꎮ 社会主义文化繁荣与发展ꎬ是以人

民为中心思想在中国特色社会主义文化领域

的生动体现ꎮ 在发展社会主义文化时ꎬ要充

分满足人民群众合理的文化需求ꎬ发展广大

人民群众喜闻乐见的文化形式ꎬ提高人民群

众的文化获得感ꎬ使人民群众从内心接受社

会主义文化ꎻ明确社会主义荣辱观ꎬ提高人民

群众的文化素养ꎬ从而带动全社会文化素质

的提高ꎬ形成良好的社会风气ꎻ发展文化事

业、文化产业ꎬ将文化惠民工程落到实处ꎬ将
中国文化推向世界ꎬ增强人民群众对中国文

化的文化自信ꎮ
在生态建设方面ꎬ让人民群众获得享有

优美生态的权利是以人民为中心思想的目标

之一ꎮ 新时代建设美丽中国ꎬ需要人民群众

的支持与实践ꎬ党和政府要积极引导人民群

众树立绿色、低碳、健康的生活方式ꎬ营造绿

色、和谐、美丽的新环境ꎻ在实践中要保护环

境、节约资源ꎬ贯彻人与自然和谐共生的思

想ꎮ 在新时代的发展过程中ꎬ要注重将人的

需要与生态建设有机结合ꎬ一方面在生态环

境建设中发挥人民群众的主体作用ꎬ另一方

面用良好的生态环境回报人民群众ꎮ
第三ꎬ发展成果由人民共享ꎬ这是对发展

方向问题的阐释ꎮ 以人民为中心思想是新时

代我国转变发展模式的价值取向之一ꎬ在改

革开放过程中ꎬ要充分认识我国目前发展所

暴露出的问题ꎬ在发展过程中注重保证人民

群众的根本利益ꎬ明确新时代发展方向ꎮ
新时代要求中国共产党在发展过程中要

创造出与人民共享的环境ꎮ 一方面ꎬ在改革

过程中ꎬ要注重制度层面的改革ꎬ坚持共享发

展ꎬ无论是政治、经济、文化、社会、生态的各

个方面都要做到发展成果由人民共享ꎬ从制



６０　　　 　 　 　 沈阳建筑大学学报 (社会科学版) 第 ２１ 卷

度上保证人民群众公平地共享改革成果ꎻ另
一方面ꎬ在发展过程中ꎬ要注重发展机会与人

民群众共享ꎬ在社会主义市场经济体制下提

供公平公正的营商环境ꎬ促进分配公平ꎬ使得

新发展在新时代下迸发出新的活力ꎮ 以人民

为中心思想是提升人民群众在新时代的获得

感与满足感ꎬ解决新时代中国共产党所面临

一切问题的关键ꎮ
２.内容探析

(１)促进人的全面发展ꎮ 马克思、恩格

斯坚信ꎬ未来社会“将是这样一个联合体ꎬ在
那里ꎬ每个人的自由发展是一切人的自由发

展的条件” [４]ꎮ 中国共产党将促进人的自由

而全面发展作为坚定的理想信念ꎬ中国共产

党始终将人民立场作为根本立场ꎬ把为人民

谋幸福作为根本使命ꎮ 新时代以人民为中心

思想贯穿于创新、协调、绿色、开放、共享五大

发展理念之中ꎬ是五大发展理念的遵循原则

与价值引导ꎮ
２１ 世纪ꎬ全球化将世界联系得更加紧

密ꎬ任何人、任何国家都不能独善其身ꎮ ２０１３
年 ３ 月ꎬ习近平总书记在莫斯科国际关系学

院正式提出了人类命运共同体ꎮ 其目的是促

进世界团结、协作ꎬ推动人类社会不断进步ꎬ
促进人的自由与全面发展ꎮ 这是将以人民为

中心思想推向世界发展的高度ꎬ有利于在全

球化背景下推动世界各国人民共同发展ꎮ
(２)实现全体人民共同富裕ꎮ 共同富裕

是千百年来中华民族孜孜以求的理想目标ꎮ
共同富裕是指让人民群众都过上美好、幸福

的生活ꎬ富裕不带有阶级性ꎬ是全社会所有人

的共同富裕ꎮ 以人民为中心思想将人民群众

放在改革和发展的重要位置ꎮ 改革开放经过

４０ 年的不断推进与发展ꎬ人民群众的生活水

平显著提高ꎬ以我国城镇居民人均可支配收

入为例ꎬ１９７９—２０１５ 年我国城镇居民人均可

支配收入由 ４０５ 元提升到 ３１ ７９０􀆰 ３ 元ꎬ农村

居民家庭人均纯收入由 １６０􀆰 ２ 元提升到

１０ ７７２元[８]ꎮ 但是仍然存在贫富差距悬殊的

问题ꎬ城乡收入差距在绝对量上不断扩大ꎬ二
者之间的差距已由 ２４４􀆰 ８ 元上升至 ２１ ０１８􀆰 ３

元[８]ꎮ 这一方面不利于我国全面建成小康

社会ꎬ另一方面ꎬ贫困人口的生活水平得不到

改善ꎬ人民群众就无法享有幸福美好的生活ꎮ
邓小平指出:“社会主义的本质ꎬ是解放生产

力ꎬ发展生产力ꎬ消灭剥削ꎬ消除两极分化ꎬ最
终达到共同富裕ꎮ” [９] 以人民为中心思想在

指导社会发展过程中着力推进社会公平ꎮ 经

过不懈的努力ꎬ我国城乡收入比由 ２００９ 年的

最高点 ３􀆰 ３３ 下降至 ２０１５ 年的 ２􀆰 ９５ꎬ截至

２０１５ 年ꎬ我国基尼系数由 ０􀆰 ４９ 下降至 ０􀆰 ４６
左右ꎬ但是仍然高于发达国家 ０􀆰 ２４ ~ ０􀆰 ３６ 的

水平[８]ꎮ
新时代以习近平同志为核心的党中央将

扶贫工作放在全面深化改革的突出位置ꎮ 习

近平总书记提出要精准扶贫ꎬ打赢脱贫攻坚

战ꎮ 党的十八大以来ꎬ我国有 ６ ０００ 万贫困

人口稳定脱贫ꎬ贫困发生率从 １０􀆰 ２％ 下降到

４％以下ꎮ 十九大报告中明确提出:“从二○
二○年到二○三五年ꎬ在全面建成小康社会

的基础上ꎬ再奋斗十五年ꎬ基本实现社会主义

现代化􀆺􀆺人民生活更为宽裕􀆺􀆺城乡区域

发展差距和居民生活水平差距显著缩小􀆺􀆺
从二○三五年到本世纪中叶ꎬ在基本实现现

代化的基础上ꎬ再奋斗十五年ꎬ把我国建成富

强民主文明和谐美丽的社会主义现代化强

国􀆺􀆺全体人民共同富裕基本实现ꎮ” [５] 这

说明党和政府在全面深化改革过程中贯彻以

人民为中心思想ꎬ着力提高贫困人口的生活

水平ꎬ减少收入分配差距ꎬ不断向实现共同富

裕的目标努力奋斗ꎮ
(３)增强人民群众的获得感ꎮ 党的十八

以来ꎬ人民生活水平不断提高ꎬ以人民为中心

思想通过一系列惠民措施使人民群众的获得

感普遍增强ꎮ 以人民为中心思想强调将人民

群众的利益放在重要位置ꎮ 经过改革开放

４０ 年的发展ꎬ我国已经达到总体小康水平ꎬ
人民的温饱问题已经解决ꎬ人民美好生活需

要日益广泛ꎬ不仅对物质文化生活提出更高

要求ꎬ也更加关注自身权利是否得到合法保

护、生态环境是否宜居等问题ꎬ这一系列问题

也关乎着人民群众的获得感能否得到满足ꎮ
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这就需要中国共产党顺应民心ꎬ牢固树立以

人民为中心思想ꎬ立足于人民群众的根本利

益ꎬ结合我国的具体国情ꎬ分别从社会发展的

多个角度满足人民群众的需要ꎬ在新时代实

现人民群众对美好生活的向往ꎬ增强人民群

众的获得感ꎮ

三、习近平以人民为中心思想的价值意

蕴

　 　 马克思认为:“价值这个普遍概念是从

人们对待满足他们需要的外界物的关系中产

生ꎮ 实际上是表示物为人而存在ꎮ” [１０] 以人

民为中心思想是人民对现实社会的客观需

要ꎮ 以人民为中心思想的价值归宿指向人的

全面发展ꎬ这既是马克思主义最高价值旨归ꎬ
也是中国特色社会主义的核心价值追求ꎮ 在

新时代ꎬ中国共产党不忘初心ꎬ坚持以人民为

中心思想ꎬ分别从人民群众的主体地位ꎬ立党

为公、执政为民的理念ꎬ党依靠人民创造历史

伟业的执政规律 ３ 个方面体现了以人民为中

心思想在新时代的价值意蕴ꎮ
１.揭示了人民群众的主体地位

人民群众的主体地位这一理念属于哲学

范畴ꎬ其内涵是指人民群众根据客观规律能

动地认识世界、改造世界ꎬ在此过程中体现出

主体性、能动性等特征ꎮ 以人民为中心思想

旨在在新时代我国的发展过程中注重发挥人

民群众的重要作用ꎬ保护人民群众的权益ꎬ加
强其主人翁意识ꎮ

人民群众是人类社会发展和进步的主

体、实践的主体和权力的主体ꎬ这是新时代人

民群众主体地位的鲜明特征ꎮ 人民群众是历

史的创造者ꎬ改革开放走过 ４０ 年ꎬ经过人民

群众的不懈奋斗ꎬ我国跃居世界第二大经济

体ꎬ综合国力显著增强ꎬ我国获取这一系列成

就离不开人民群众的力量ꎮ 人民群众在中国

特色社会主义的伟大实践过程中ꎬ发挥了自

己应有的力量ꎬ坚持中国共产党的领导ꎬ为中

国特色社会主义现代化建设提供人力、智力

等支持ꎮ 随着中国特色社会主义进入新时

代ꎬ中国共产党不断加强社会主义民主建设ꎬ

保障人民群众的民主权利ꎬ使得人民群众的

主体地位在制度上得到充分保障ꎮ
２.体现了立党为公和执政为民的执政理念

　 　 马克思认为:“在无产阶级和资产阶级

的斗争所经历的各个发展阶段上ꎬ共产党始

终代表整个运动的利益ꎮ” [６] 这说明马克思

主义政党的本质是坚持人民主体原则ꎬ在实

践中紧密联系群众ꎬ始终代表人民群众的根

本利益ꎮ 习近平总书记指出:“始终同人民

在一起ꎬ为人民利益而奋斗ꎬ是马克思主义政

党同其他政党的根本区别ꎮ” [６] 立党为公、执
政为民是党执政理念的核心内容ꎬ在新时代

体现了中国共产党为人民执政、依靠人民执

政、秉承一切为了人民的价值取向ꎬ是中国共

产党与其他资产阶级政党的根本区别ꎮ 以人

民为中心思想是新时代立党为公、执政为民

执政理念的新发展ꎮ 这种新发展一方面体现

出ꎬ以人民为中心思想在继承中国共产党执

政理念的基础上又被赋予了新的内涵ꎬ更加

注重人民群众的精神生活需要ꎬ全方位维护

人民群众的根本利益ꎻ另一方面体现出ꎬ以人

民为中心思想是新时代中国共产党不忘初心

的有力证明ꎬ是中国共产党性质、宗旨的新时

代延展ꎻ再一方面体现出ꎬ以人民为中心思想

有利于推进党的自身建设ꎬ提高党的凝聚力ꎬ
更加紧密地团结群众ꎬ保持中国共产党的先

进性和纯洁性ꎮ
３.明确了党依靠人民创造历史伟业的规律

兴亡周期率即历史周期律ꎬ是指世界上

任何一个国家的政权都会经历兴衰治乱ꎬ往
复循环呈现出的周期性现象ꎮ 极端的不公会

导致社会的崩溃ꎬ从而达到新的相对公平ꎬ周
而复始ꎮ 关于兴亡周期律ꎬ毛泽东认为民主

是跳出兴亡周期率的有效途径ꎮ 中国共产党

认识到人民群众的重要性ꎬ依靠人民群众进

行社会主义现代化建设ꎮ 在中国特色社会主

义建设时期ꎬ人民群众拥护党的领导ꎬ积极投

身于改革开放的伟大事业ꎬ经过不懈的努力

与奋斗ꎬ中国取得了举世瞩目的成就ꎬ人民群

众实现了由站起来向富起来的转变ꎮ 这一系

列的成就充分表明党依靠人民创造历史伟业
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的规律ꎮ
以人民为中心思想是新时代人民民主的

表现形式之一ꎮ 在新时代ꎬ中国共产党继续

发扬人民民主ꎬ全面推进依法治国ꎬ从法律层

面维护人民群众当家作主的地位ꎬ更好地发

展社会主义民主政治ꎬ让人民群众享有最广

泛、最真实、最管用的民主ꎮ 同时ꎬ中国共产

党进一步推进全面从严治党ꎬ将提高党的执

政能力和领导水平作为工作的一项重点ꎬ防
止脱离人民群众ꎬ在全面深化改革中发挥人

民群众的创造性ꎬ依靠人民群众的力量全面

建成小康社会ꎮ

四、结　 语

以人民为中心思想是马克思主义人民观

的最新成果ꎬ是中国共产党始终不忘初心的

深刻体现ꎬ是新时代实现中华民族伟大复兴

的精神动力ꎮ 改革开放已经走过 ４０ 年的光

辉历程ꎬ４０ 年取得的辉煌成就得益于党的领

导和人民群众的支持ꎬ在全面深化改革的背

景下ꎬ中国共产党要始终牢记使命ꎬ贯彻习近

平以人民为中心思想ꎬ为实现中华民族的伟

大复兴不懈奋斗ꎮ
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