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鄂西北传统天井围屋营建技艺研究
———以南漳县板桥镇传统民居为例

陈　 鹏

(湖北文理学院土木工程与建筑学院ꎬ湖北 襄阳 ４４１１００)

摘　 要:鄂西北地区传统民居主要分布在十堰、襄阳一带ꎬ襄阳地区的传统民居以

南漳县板桥镇传统民居为代表ꎬ板桥镇的传统民居又以规模不等的天井围屋最具

特色ꎮ 阐释了板桥镇天井围屋选址和空间组织特点及其在高差利用等方面的典型

技艺ꎬ分析了板桥天井围屋在细部构造方面的营建做法ꎬ指出了板桥传统民居所具

备的技术价值ꎮ
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　 　 鄂西北地区地处中国腹地ꎬ在历史上常

常是兵家必争之地ꎬ也是南北东西移民的一

个重要通道和聚居点ꎮ 明清时期著名的“江
西填湖广ꎬ湖广填四川”的移民运动对湖广

和四川等地产生了深远的影响ꎮ 移民的迁徙

造成该地区人员构成复杂ꎬ地区形势动荡ꎻ也
加强与促进了各地文化之间的互动交流[１]ꎮ
同时ꎬ鄂西北亦是楚文化的发源地之一ꎬ是楚

文化与中原文化的交融地ꎬ巴楚文化、巴渝文

化、黄河中原文化在这里共生、共融ꎬ使这里

成为文化发展的一片沃土ꎬ多元文化催生了

这一带建筑文化的蓬勃发展ꎬ在取众派之所

长中形成了自身独特的风格ꎬ呈现出建筑的

多样性[２]ꎮ 在鄂西北的广大地区ꎬ分布着大

大小小的无数个家族ꎬ每个家族都有着各自

不同的发展历史ꎬ一些有影响力的家族会以

血缘特性来固化其生存空间甚至村落发展的

空间形态ꎬ因此ꎬ在建筑空间中用独特的建筑

文化及建造技艺固化家族的血缘特性亦非常

显著ꎮ
襄阳市位于鄂西北境内的汉水中游ꎬ自

古以来就有“南船北马”“七省通衢”之说ꎬ特
殊的地理位置和便捷的水路与陆路交通加之

境内多样化的地形条件ꎬ成就了襄阳独具一

格的传统民居特色ꎮ 素有 “襄阳民居看南

漳、南漳民居看板桥”之说ꎮ 南漳县境内古

建筑资源丰富ꎬ有反映清代乡土风貌的碉堡、
防御攻击的山寨、反映原始造纸工艺的造纸

作坊ꎬ有徽派风格的民居ꎬ亦有带有围护的墓

葬ꎮ 这些建筑多集中在南漳县东巩镇、巡检

镇和板桥镇ꎬ 是我国文化遗产的一大瑰

宝[３]ꎮ 在众多的传统建筑中ꎬ服务于居住与

生活的传统天井围屋尤为突出ꎮ 天井围屋以

天井院为单元ꎬ四周加以扩建将其围和成一

个大屋[４]ꎬ围屋内的天井数量少则几个ꎬ多
则十几个甚至几十个ꎮ
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一、鄂西北传统天井围屋遗存基本情况

就湖北地区而言ꎬ天井围屋以鄂西北地

区的远安曾家湾天井围屋、南漳县板桥镇的

冯氏天井围屋、鄂东北的英山县段式天井围

屋最具代表性ꎬ三者以其规模之大、保存之完

整而著称ꎮ
在南漳县板桥镇遗存的传统民居中ꎬ除

了冯氏天井围屋外ꎬ板桥镇雷坪村陶氏屋、古
井村的焦家湾围屋等都具有显著的围屋特

点ꎮ 其中ꎬ冯氏围屋占地 ８ １００ ｍ２ꎬ主体建筑

有大小房间 １０５ 间ꎬ分年而建ꎬ联为围屋[５]ꎬ
其建筑平面呈现“多路多进”的特征ꎬ这也有

别于当地后期所建造的“一明两暗”式住宅ꎮ
天井围屋的建筑形制安全性好、生活方便、聚
族共居并自成一体ꎬ利于家族兴旺与繁衍ꎬ是
非常典型的建筑功能满足聚落血缘的产物ꎮ

二、板桥传统天井围屋选址及空间特点

１.选址特征

鄂西北天井围屋的建造与流行应该受到

了“江西填湖广”移民运动及各地文化交流

的影响ꎬ从地域分布来看ꎬ附近的安徽及江西

省境内亦有分布ꎮ 江西的客家围屋亦是极具

代表性的建筑遗产ꎬ其在建造时强调“围屋

聚落”ꎬ又有“单围屋型聚落”及“多围屋型聚

落” [６]之分ꎬ因此ꎬ江西天井围屋呈集中式分

布ꎬ选址时是以围屋聚落为主要考虑对象来

选择一块风水宝地ꎬ将所有的围屋都集中建

造在一起ꎮ 安徽皖西地区的大屋民居可以认

为是围屋的一种类型ꎬ从其“多进合院”式平

面形制[７] 及外形体量与细部构造来分析ꎬ皖
西的大屋民居与鄂西北地区的天井围屋颇有

几分相似之处ꎬ应是当时的文化交流与移民

迁徙的结果ꎮ
明清时期鄂西北十堰地区的村落形态最

重要的变化是从集中性聚落变成散居ꎬ散居

逐渐成为普遍的、主导性的聚落形态ꎬ所建民

居大多彼此之间并不相连[８]ꎮ 位于鄂西北

地区的板桥天井围屋选址亦体现了这一特

点ꎬ建造时弱化聚落的理念ꎬ强调以家族为单

元进行建造ꎬ选址及建造时以分散式分布为

主要特征ꎬ各个家族各自选择不同的宝地进

行建造ꎬ如冯氏民居、冯家湾民居、陶氏民居、
焦家湾民居等分别位于板桥镇不同的自然

村ꎮ
２.空间组织特点

板桥传统围屋内部平面形制一般较为规

整ꎬ多沿中轴线对称ꎬ形成入口—下堂—天井

院—中堂—天井院—正堂的空间序列ꎮ 内部

房间以天井院为中心进行布置ꎬ为典型的内

向型家族宗亲合院住宅ꎮ 空间基本构成单元

主要是“间”ꎬ横向延展为“三间”或 “四间”ꎬ
单个院落空间形成“院”ꎬ院落空间在纵深方

向的组合形成 “进”ꎬ“进”的组合形成“路”ꎬ
因此ꎬ围屋的内部平面布局呈现多路多进的

特点ꎬ内部院落分布广泛、空间变化丰富ꎬ各
“路”空间通过侧向开口相互联系ꎬ内部交通

方便(见图 １)ꎮ

图 １　 冯氏天井围屋的平面布局

三、建造技艺典型特征

１.高差的利用

(１)利用高差衬托建筑形象

有别于湖北周边的江西及安徽地区围

屋ꎬ板桥镇乃至南漳县境内所有的传统民居

中ꎬ天井围屋的营建技艺最突出的特点是建

筑高差处理技艺ꎬ板桥天井围屋依山就势建

造ꎬ利用台地造院ꎮ 几乎所有的建筑都呈

“前低后高ꎬ逐进升高”的特点ꎮ 究其原因ꎬ
是建筑选址时注重“山环水抱”ꎬ依丘建房ꎬ
能减少土方开挖节约建造成本ꎬ同时ꎬ亦减少

了对自然环境的破坏ꎬ将建筑与环境融为一

体ꎮ
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此外ꎬ建筑内外部的高差对于建筑内部

秩序等级入口或者整栋建筑都具有极好的烘

托与强调作用ꎬ建筑与周边场地的高差可达

１ ｍ 或者 ２􀆰 ５ ｍ 不等ꎬ围屋通过建筑各路入

口处的青石板台阶来过渡ꎬ给建筑营造神秘

感与等级感ꎮ
(２)高差与建筑内部秩序及空间的联系

板桥传统围屋极好地展现了中国传统文

化对于“家”的精神赋予ꎬ反映在建筑上ꎬ就
是守“秩序”、尊“礼制”ꎬ建筑中轴线南北向

正房为主人居住或者是祭祀性的房间ꎬ中轴

两侧供子孙居住ꎮ 与普通的院落建筑不同之

处在于ꎬ板桥传统围屋内部空间的秩序通过

高差的合理利用得到了生动的体现ꎬ因为从

地势上看ꎬ正房高度最高ꎬ一进院到达二进院

需要通过台阶过渡ꎬ厢房到达正房亦需要通

过高台阶来过渡ꎮ 房间等级在行进方向上逐

渐上升ꎬ亦能迎合古人对于“步步高升”的文

化追求ꎮ 建筑内部大量的高差处理亦打破了

建筑空间的单调ꎬ基本实现了“一院一景、异
院异景”ꎮ

(３)高差与建筑排水需求的联系

板桥传统围屋在排水方面的设计也堪称

典范ꎬ主要包括排除雨水和生活污水两个方

面(见图 ２(ａ))ꎬ从过去的 ３００ 多年里直至现

在ꎬ围屋内部排水系统仍然在正常运转ꎬ未发

生堵塞或者水漫井池的情况ꎮ 而围屋内部排

水系统的设置与建筑自然形成的高差密不可

分ꎬ异于江西地区的“水形天井”及“土形天

井” [９]井内坑池高度较浅的做法ꎬ板桥传统

围屋内的天井地面全部采用下沉式做法ꎬ降
低井内地面约 ３００ ｍｍ 形成井池 (见图 ２
(ｂ))ꎮ 由于院落地面始终是前低后高ꎬ排水

时能自然使水流通过外墙排水孔排至室外

(见图 ２(ｃ))ꎮ 板桥传统围屋内部天井院廊

下空间大多数设置为出檐的 １ / ２ 或者 １ / ３ꎬ
以保证屋面雨水排在廊外的天井院落内ꎮ

图 ２　 不同围屋内部的高差及排水处理

２.大门营造方式

“门堂之制”成为我国传统建筑构成的

重要范式之一ꎮ 作为主要功用之“堂”式是

通过其代表性的“门”形式来体现的ꎬ“门制”
成为平面组织的中心环节[１０]ꎮ 板桥传统围

屋亦非常注重大门入口的处理ꎬ多采用凹入

式大门辅以墀头或者卷棚细部进行强调(见
图 ３(ａ))ꎮ 冯氏围屋建筑主入口位于中路ꎬ
中路大门采用凹入式石门楼ꎬ门楼上方加以

门匾ꎬ檐口上部做卷棚装饰ꎬ重点突出其在建

筑的核心地位ꎬ东、西大门采用如意门的形

式ꎬ沿墙设置吊壁柱ꎬ门洞靠外侧位置不再设
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置过渡性空间ꎬ室外青石板台阶直接砌至门

槛边缘(见图 ３(ｂ))ꎮ
板桥镇雷坪村的陶氏围屋分为左、中、右

三路ꎬ中路石制大门及抱鼓石已被不法商人

买走(见图 ３( ｃ))ꎬ但其外墙转角部位厚重

的石材阳角隐约能折射出中路大门的讲究ꎮ
中路大门的建造方式与冯氏围屋略有不同ꎬ
凹入空间在室外一侧留有的过渡性空间较

大ꎬ与广亮大门做法相似ꎬ大门上方用墀头封

火山墙做法强调入口ꎮ
板桥镇古井村的焦家湾民居ꎬ也是当地

建筑规模最大的一栋围屋ꎬ占地面积与冯氏

围屋相当ꎮ 围屋所处地势较高ꎬ三路入口均

设置 １１ 级青石板台阶(见图 ３(ｄ))ꎮ 焦家湾

围屋平面长度近 ３０ ｍꎬ建筑主要入口有 ３
个ꎬ全部采用凹入式ꎬ门口做法并不区分主

次ꎬ三路入口上部均设置封檐板及卷棚装饰ꎬ
建筑立面东侧设置一个小门(见图 ３(ｅ))ꎮ

图 ３　 板桥围屋大门典型做法

四、细部构造营建方法

１.承重与围护

湖北省境内的民居建筑ꎬ除了以木结构

承重之外ꎬ还存在着大量砖木混合承重或石

木混合承重的民居以及纵横墙体承重的民

居ꎬ许多以木构架承重为主的民居中有很多

房屋将山墙也作为承重体系的一部分[１１]ꎮ
鄂西北天井围屋支承表现为 “外砖内

木”ꎬ即外墙用砖砌筑来保障建筑的防御性ꎬ
内墙用木构可方便实现建筑的分层ꎬ山墙大

多用夯土筑成ꎬ将屋架檩条直接搁置在上墙

部位ꎬ为“硬山搁檩”的做法ꎮ 围屋内部结构

支承体系以“抬梁式”为主ꎬ辅以“插梁式”ꎬ
墙体用生土砖或者夯土墙ꎬ阁楼部分用木板

进行分隔及围护ꎮ

２.墙体建造技艺

墙体在«营造法原»中被称之为墙垣ꎬ墙
体营造属于砖瓦作ꎬ即泥水作ꎮ 墙体的营造

不可忽视选材ꎬ传统民居建筑墙体形式多受

地方性原生材料的限制ꎬ因此ꎬ材料决定着墙

体的结构方法ꎬ加之以地域选材和气候条件

以及地质构造等因素便形成了墙体外部形

态[１２]ꎮ 桥镇传统天井围屋的朝向考虑与对

面的山水为对景ꎬ围屋一般视野开阔ꎬ基本无

任何遮挡的树木或者其他构造措施ꎬ建筑在

长度方向上立面面积很大ꎮ 这样大面积、长
时间暴露在自然环境下的墙体对于经年累月

的雨水冲刷或者夏季强烈的日照及冬季保温

而言都是不利的ꎮ 但是板桥传统围屋却在历

经了 ３００ 多年之后依然屹立ꎬ这与其精妙的

墙体建造技艺是密不可分的ꎮ
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从板桥全镇的传统民居(包括围屋和普

通的天井院)来看ꎬ主立面外墙基本保存完

整ꎬ其建筑形象亦主要借助于外墙主立面得

以表现ꎮ 外墙接近地面的部分用条石砌筑ꎬ
可按照石制勒脚来看待ꎬ勒脚高度在 ０􀆰 ６ ~
２􀆰 ４ ｍ 不等ꎬ应该是根据当时的经济条件来

决定条石砌筑的高度ꎮ 条石厚度考虑与青砖

的协调ꎬ可达到 ４００ ~ ５００ ｍｍ 厚ꎬ条石表面

刻以斜向凹槽文理ꎬ美观的同时还兼备排除

雨水的效果(见图 ４(ａ))ꎮ 条石勒脚砌筑之

后上面眠砌 ３７０ ｍｍ 左右的黏土青砖ꎮ 之上

再斗砌青砖ꎬ砌筑方法以一眠一斗或者无眠

空斗为主ꎮ 有些围屋采用了灌斗墙的方式ꎬ
在斗砌砖之后ꎬ墙体内部的空斗用碎砖拌三

合土填充(见图 ４(ｂ))ꎮ 灌斗墙加了三合土

之后ꎬ充分利用了土良好的热稳定性ꎬ能很好

地抵抗建筑外部的温度波动ꎬ这对于围屋大

面积的外立面防热和保温都起到了非常重要

的作用ꎮ 同时ꎬ条石砌筑的高勒脚保证了外

墙身防潮防水ꎬ还利用了石材热稳定性能优

越的特点ꎬ保障建筑在夏季太阳辐射强度大

的时候也不会出现室内过热的现象ꎬ较好地

控制了建筑内部的热环境ꎬ保障了夏季室内

的热舒适性能ꎮ 冬季时由于有厚重的墙体庇

护ꎬ可以一定程度地实现建筑内部的自保温ꎮ
传统围屋外墙的建筑材料以及建造方式满足

了墙体在防水、防潮、隔热、保温方面的要求ꎬ
同时ꎬ外墙以实为主的做法亦具备防御匪患

的功能ꎮ

图 ４　 墙体做法

３.檐口叠涩

板桥天井围屋的建筑形象塑造ꎬ离不开

其檐口形式的表现ꎮ 檐口表现主要分为天井

院内部的檐口处理以及建筑外部的檐口处

理ꎬ围屋以实为主的外墙面檐口考虑美观及

排水的需要ꎬ处理时独具匠心ꎬ墙体上部砌筑

至收口部分的做法主要有两种类型ꎮ
第一种做法是与建筑主入口上方的卷棚

式收头相呼应ꎬ檐口部先用砖叠砌ꎬ叠砌时注

意逐层出挑ꎬ砌筑约 ３ 层特制砖 (见图 ５
(ａ))ꎬ每层较前一层出挑约 １００ ｍｍꎬ屋架外

侧与最外层砖的外皮保持相平ꎬ以保证屋架

最终沿外墙外侧外挑约 ３００ ｍｍꎬ从而将屋面

流下的雨水甩出一定距离而不直接流淌至墙

面上ꎮ 局部出挑的部分用灰浆抹面做出弧度

造型ꎬ采用小卷棚造型墨色满涂的做法进行

装饰时ꎬ为了避免檐口长度过长而显得单调ꎬ
中间做凹起的浮雕造型ꎬ既可以减少由于面

积过大引起灰泥底层收缩而产生裂缝ꎬ又能

产生檐部的韵律感(见图 ５(ｂ))ꎮ 这种檐口

做法在板桥传统民居中比较普遍ꎮ

图 ５　 围屋檐口处理方式

　 　 第二种做法是单纯出挑屋架ꎬ屋架与外

墙的空隙部分用封檐板封好之后再进行装饰
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处理ꎬ装饰作画亦采用白底墨画ꎬ在局部加以

各种吉祥鸟兽和动物浮雕ꎬ栩栩如生ꎬ技艺精

湛(见图 ５( ｃ))ꎬ这种檐口处理方式只见于

雷坪村的陶氏天井围屋ꎮ 此外ꎬ陶氏天井围

屋以中路入口为界ꎬ东西侧采用截然不同的

檐口处理方式ꎬ极具特点ꎮ
　 　 板桥天井围屋主立面檐部出挑构造ꎬ一
定程度上避免了外墙长期经受雨水的冲刷ꎬ
提高了外墙的耐久性ꎮ

五、结　 语

板桥镇传统天井围屋营建时注重建筑与

自然之间的共融共生ꎬ建造时不借助外在的

调控手段ꎬ通过独特的营建技艺使得建筑具

有适应自然的特性ꎬ在技术不发达的古代是

难能可贵的ꎬ值得现代建筑师们认真思考和

借鉴ꎬ取其精华ꎬ进行乡土材料的新开发以服

务于新时代建筑ꎮ 此外ꎬ由于缺乏有力的保

护ꎬ板桥传统围屋随着时代的变迁ꎬ损毁已越

来越严重ꎬ亟待更多的人予以关注并进行切

实有效的保护和修复ꎮ
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