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吐鲁番地区传统民居的保护与改造策略探析
———以吐峪沟乡麻扎村为例

孙应魁ꎬ塞尔江􀅰哈力克

(新疆大学建筑工程学院ꎬ新疆 乌鲁木齐 ８３００４６)

摘　 要:对吐峪沟乡麻扎古村的聚落形态和空间结构进行了调研分析ꎬ并结合吐鲁

番地区古村落现状ꎬ尝试探究出一种适合于本地区古村落的保护及改造模式ꎬ亦即

以人居环境科学理论为依据ꎬ从村落住区“元素”(自然、人、社会、房屋、支撑网络)
入手进行扩展性分析ꎬ并结合当代历史传统村落的发展趋势ꎬ通过恢复和重构古村

落人居环境的五大系统ꎬ使古村落的民居环境可以重新适应现代社会的各种功能

需求ꎬ还能充分保留古村场所意象的精髓ꎬ进而促使古村落被重新重视并加以利

用ꎬ达到可持续发展的目的ꎮ

关键词:传统民居ꎻ人居环境科学理论ꎻ保护与改造ꎻ麻扎村

中图分类号:ＴＵ２４１. ５　 　 　 文献标志码:Ａ

　 　 «黄帝宅经»云:“人因宅而立ꎬ宅因人得

存ꎬ人宅相扶ꎬ感通天地ꎮ”人、环境、建筑始

终处于和谐共生的状态ꎮ 民居是人类生活、
生存最基本的载体ꎬ是传统观念、习俗、社会

与家庭等多元文化的体现ꎬ幅员辽阔、民族众

多的中华大地孕育了形态多样、异彩纷呈的民

居建筑ꎬ积淀了深厚的地域传统居住文化ꎮ 进

入 ２１ 世纪以来ꎬ各地学者对地域性民居村落的

调查研究在广度和深度上都有了重大突破ꎬ这
也为发掘和研究古民居的优秀传统提供了大量

有价值的研究成果ꎬ然而ꎬ在地域偏远、古民居

保护意识不足的吐鲁番地区ꎬ古村落的保护与

发展面临着巨大的挑战和冲击[１]ꎮ

一、地理气候环境分析

“吐峪沟”是维吾尔语“突尤库”的音译ꎬ
原意是“迷失之地”ꎬ其位于火焰山脚下ꎬ是

一条贯穿火焰山南北的险峻山谷ꎬ它的走势

决定了几乎所有的民居都自北向南依山而

建ꎬ显现出与火焰山血脉相依的紧密关系ꎮ
麻扎村背依吐峪沟南口西侧ꎬ这个村落也被

称作麻扎􀅰阿勒迪村ꎬ意为 “圣墓前的村

庄”ꎬ其由艾斯哈布􀅰凯赫夫麻扎而得名ꎬ是
一个历史悠久的维吾尔传统村落ꎬ村落分布

与布局的主要特点是:引水进入居住区ꎬ民居

逐水而建ꎻ民宅集中设置ꎬ多按照民族与宗教

而分别聚居ꎬ中间为一清真寺ꎮ 由北向南依

次有苏巴什遗址、苏巴什千佛洞、苏巴什古墓

等以及邻近著名的吐峪沟千佛洞和古墓群ꎮ
２００５ 年ꎬ被国家建设部、文物局正式评为中

国历史文化名村ꎬ是新疆第一个获此殊荣的

古村[１](见图 １、图 ２)ꎮ 然而ꎬ在多元文化共

同发展的今天ꎬ由于缺乏对本土民居文化的

深层研究ꎬ导致地域性乡土文脉的断裂ꎬ乡土
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景观也受到了人为的破坏ꎮ

图 １　 麻扎村区位及周边地形地貌

图 ２　 麻扎村总平面图

二、麻扎古村落的现状分析

麻扎古村落正处于交河、高昌文化交界

的位置ꎬ不可避免地会同邻近同类古村落存

在竞争关系ꎬ容易引发周边旅游景点的替代

效应[２]ꎮ 因此ꎬ在如此错综复杂的形势下ꎬ
改善居民的基本生活水平ꎬ使本土文化与外

来文化达到平衡ꎬ寻求丧失的邻里交往空间

和居民多样化的生活功能ꎬ创建具有地方特

色的古民居村落变得分外艰难ꎮ
１.公共空间场所精神的沦丧

生产体制和生活节奏的变化ꎬ商品经济

和利益的驱使ꎬ使人们更多注重眼前ꎬ关心自

我ꎬ对于院落之外的公共空间几无关注ꎬ公共

场所交流日益淡化、衰减并缺乏管理ꎬ更无从

谈起恢复原有那种朴素、恬淡、平和、友善、清
洁而又精巧的心理感受场所ꎬ人们休憩娱乐

的地方仅限于自家住居的院落空间ꎬ麻扎古

村落居民依附流水地形就势而建的高低错落

的近水平台、聚散小广场以及作为古村落特

色的层层叠叠的爬坡屋日益荒废ꎬ这样的村

落空间环境严重影响了传统乡土文化的延续

和发展ꎮ
２.民居现状

麻扎村内现存的原有年久失修的旧房和

随意搭建的葡萄晾房、牲畜棚等ꎬ也大多由于

其内部基础设施过于简单ꎬ空间划分单一

(见图 ３)ꎬ不能很好地满足人们对现代化生

活的追求而遭到拆毁ꎮ 经济的落后使村落内

公共服务设施严重不足ꎬ供电、通信系统也是

基础服务设施中的薄弱环节ꎬ有些民居屋顶

的空调设备、圆锅形信号接收器严重影响了

古村落的整体面貌(见图 ４)ꎮ 更为糟糕的

是ꎬ旅游资源的过度开发引起居民对商业利

益模式的竞相效仿[３]ꎬ在具有文物保护价值

的古村落民居中零星分散着各种现代化墙面

装饰的现代建筑(见图 ５)ꎬ极大地破坏了原

有村落整体的视觉统一性ꎬ给古村落的保护

和改造带来不小的困难ꎮ
３.植被的减少

麻扎古村落的整体植被呈现 “逐水而

绿、随水分布”的特征ꎬ原有 ３ 条绿色轴线分

布为:Ａ 轴———苏贝希河东岸植被随干渠分

布ꎻＢ 轴———自然水系所孕育出的植被带ꎻＣ
轴———河西岸植被依干渠展开(见图 ６)ꎮ 正

因该地区雨水稀少ꎬ植被无水不活ꎬ因此ꎬ只
有在水系与干渠旁才会出现自然生长的植

被ꎬ顺山势夹着村落ꎬ水系两旁桑榆夹道、相
互交织使村落在夏季两岸建筑空间和街巷空

间都有阴影遮蔽ꎬ给村落的黄土形象增添了

一抹绿色ꎮ 现今由于自然干旱、地域位置、人
们环保意识淡薄等因素的深度影响ꎬ使得植

被受到了不同程度的毁坏ꎬ泥土裸露ꎬ恶性气

候不断循环ꎬ同时ꎬ由于村内大量土地利用不

当而致荒废ꎬ过度开垦和农药化肥的大量使
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图 ３　 麻扎村巴克􀅰哈木都拉家

图 ４　 麻扎古村现状

图 ５　 村民新建民居

用使土质越来越贫瘠ꎬ对植物的生长也越发

不利ꎬ进而造成原有植被大量减少ꎬ夏季更觉

炎热ꎬ给出行和交流带来极大不便ꎮ
４.文脉的传承濒临中断

在各种现代文化的冲击下ꎬ麻扎古村落

传统文化逐渐丧失其原有的主导地位ꎬ人们

的保护意识淡薄ꎬ村内大量人员外出务工ꎬ导
致民居特色文化逐渐消亡ꎬ一味追求破旧立

新ꎬ旧居大量拆毁去营建“理性”的现代建筑

模式ꎬ百栋一式ꎬ千篇一律ꎬ缺乏可供亲切交

流的场所空间ꎬ也丧失了各家各户可识别的

归属感ꎬ对于传统技艺和文脉遗产都不再加

以传承和发扬[４]ꎮ

三、麻扎古村落的保护与改造策略

　 　 吴良镛先生在其著作«人居环境科学导

论»中将人居环境划分为自然系统、人类系

统、社会系统、居住系统以及支撑系统[５] ꎮ
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图 ６　 麻扎村水系图

在传统民居聚落保护中ꎬ应以对传统村落进

行充分调研分析为基本条件ꎬ因地制宜地利

用人居环境科学理论的系统知识ꎬ即在充分

保持原有村落生态环境的基础上ꎬ合理改造

和完善村居基础设施ꎬ深挖历史和民俗资源

及地域性乡土民居建筑的基本模式ꎬ恢复和

重构居民原有的生活功能需求ꎬ重建居民失

落的邻里交流公共场所空间ꎬ修复改善民居

居住系统ꎬ改进村落整体绿化环境ꎬ进而从根

本上完善村落人居环境ꎬ使其在当今多元文

化的渗透下ꎬ重新适应人们的日常生产生活ꎬ
使古村落重现活力ꎬ在日常使用过程中得到

更合适、更理性的保护ꎬ人居环境理论的提出

和实践无疑也给麻扎古村的保护和改造提供

了一种新的思路[６]ꎮ
１.充分保持原有村落整体肌理

保持古村落原有整体肌理是古村落保护

的基础性工作ꎬ古村落整体肌理保护不仅包

括古民居聚落的整体形制布局、山水地势ꎬ还
包含村落形态、街巷组成、院落空间组织、单
体民居建筑形式等ꎮ 麻扎古村落单体民居数

量多ꎬ分布较为散乱ꎬ且多已年久失修以致荒

废、残破不堪ꎮ 对于麻扎古村落的保护改造

工作仍应保持其原有的历史形态ꎬ延续其固

有的山水地势布局ꎬ村落整体形制虽几经拆

毁但仍保留有原存的街道、巷道组织形态

(见图 ７)ꎬ尽管大多数村落民居残缺不整ꎬ但
有若干民居完整的院落空间结构以及本土地

域性的建筑特色元素仍然可见ꎬ村落的整体

古朴形象尚保存完整[７]ꎮ 在麻扎古村落的

保护改造中ꎬ要着重保护民居村落整体性肌

理ꎬ以保持村落原有历史风貌ꎮ 对麻扎古村

落的保护改造可以分为 ５ 个阶段ꎬ即归纳为

“迁、拆、修、补、饰”５ 个字ꎮ “迁”即指搬迁

那些古村落街巷内必须迁移的现代化畜圈、
铝合金棚架以及部分瓷砖饰面的现代民居ꎻ
“拆”是拆除必须拆除的不易搬迁的与村落

整体面貌不相协调的现代建筑ꎬ乱搭乱建、形
态与古民居风格严重冲突的新建建筑必须予

以拆除ꎻ“修”是对于保存基本完整、地域特

色显著的村落民居进行修缮ꎬ尽最大可能维

持其历史面貌ꎬ对于建筑风格及材料形式与

古民居整体相协调的新建民居ꎬ如村落中新

建的采用铝合金门窗的生土民居建筑ꎬ可对

其外立面进行简单的修缮ꎬ保持其建筑色调

与古村落整体协调一致ꎬ恢复其原有风貌ꎻ
“补” 是应对残缺不全的民居建筑进行恢

复和补建ꎬ填补空白ꎬ使之连成整体ꎬ而对

图 ７　 村落街巷空间布局
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结构形式损毁较为严重的历史民居的修补ꎬ
可在其外观上显现原有民居风格特征ꎬ在其

内部进行重新加固补修ꎻ“饰”是将村落中的

各类电线、管道全部进行地埋铺设处理ꎬ空
调、电视信号接收器等现代化设施全部遮掩ꎬ
以维护古村落的古朴面貌ꎮ
２.恢复和完善古村落的自然绿化系统

传统村落的自然绿化系统包括村落的山

水布局、水文土壤、地势地貌、资源储存等原

始特色ꎬ还包括原有的声、光环境和绿地系统

等环境因素ꎮ 在古村落原有整体肌理得以完

好保存的前提下ꎬ对古村落的自然绿化进行

保护规划ꎬ也是对古村落进行保护的重要内

容[８]ꎮ 古村落的山水地势、取水空间、村落

绿地、庭院古树与绿化以及河流声环境等在

保护时都应重点进行恢复和完善ꎮ 麻扎古村

落原有的 ３ 条绿化轴线历经近年来的冲击所

剩无几ꎬ应大力改善原有轴线上的绿化形态ꎮ
对于村落风貌协调区域ꎬ在维持原有绿地格

局的基础上适当增添绿地ꎬ既不会改变古村

落原有整体风貌ꎬ又可适当完善村落自然环

境ꎬ为炎热的夏季增添一片绿荫ꎬ进而促使村

落居民的人居环境水平进一步提升ꎮ
３.重构民居失落的邻里交流活动空间

麻扎村的传统巷道独具特色ꎬ由于天气

炎热、建筑密集ꎬ邻里住户往往会于巷道之上

加建过街楼ꎬ在村民外出劳作时形成天然的

遮阴空间ꎬ也是平常村人对外交流的空间ꎮ
街巷曲折ꎬ其宽度大都在３ ｍ左右ꎬ因为狭

窄ꎬ两侧住宅或院墙贴巷边而建ꎬ夏天房屋和

院内树木的阴影随街巷延伸ꎬ人们走在路上

少有阳光直晒ꎬ可获得一份清凉ꎻ冬天又因街

巷曲折ꎬ宅院稠密ꎬ西北向吹来的寒风风速受

阻ꎬ小气候温度相对增高ꎬ成为一处气温相对

适宜的场所ꎬ自然成为居民的交流、活动空

间ꎬ培养着居民们亲善的邻里感情ꎬ滋润着人

们温暖的心灵空间ꎮ
由于新居建设、人们的保护意识不足等

原因ꎬ麻扎古村的街巷交流空间渐趋消亡ꎬ新
建的现代化民居建筑不注重空间的场所特

色ꎬ巷道过于宽大ꎬ又无遮凉空间ꎬ人们千百

年来形成的传统居住习惯渐渐受到强制性的

改变ꎬ邻里关系逐渐淡漠[９]ꎮ 因此ꎬ在古村

落保护改造中ꎬ应重视村落中传统的交流空

间和活动空间ꎬ进行有价值的挖掘和重建ꎬ使
其可以重新焕发活力ꎬ恢复传统特色(见图

８)ꎮ 通过重构古村邻里、街巷空间ꎬ唤起居

民对传统居住生活的集体记忆ꎬ从而增强人

们的归属认同感ꎬ有了记忆就能更好地保持

其历史[１０]ꎮ 对于这种邻里空间的“集体记

忆”ꎬ也应进行一些“适应性改变”ꎬ使之达到

传统民居记忆的延续及与现代生活的接轨ꎬ
提高居民生活水平的同时ꎬ也可形成过去与

现在的融合ꎬ这才是古村落长久发展之道ꎮ

图 ８　 麻扎村公共空间形态分析

４.修复和更新居住系统

居住系统主要包括住居建筑、住区设施、
公共空间等ꎬ是家庭生活系统和社会系统的

整合ꎬ其修复和更新需要充分融入本土的居

住环境和艺术特征ꎮ 在古村落保护中ꎬ往往

以单体民居、公共设施和居住物质环境及其

地域特色艺术要素为主要对象[１１]ꎮ 传统村

落在长期的历史发展演化中有着丰富生动的

空间形态以及成熟的处理手法ꎬ营造出良好

健康的人际交往居住空间ꎬ充分展现了古人

无限的智慧和经验ꎬ也很好地诠释了本地区
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的文化核心ꎬ为后世留存了宝贵的居住文化

遗产ꎮ
麻扎古村落由于其气候条件以院落式民

居为主ꎬ生土院墙围合ꎬ形成自家内向、封闭

的小天地ꎬ院落中又多植葡萄ꎬ形成遮阴交流

空间ꎮ 院落是人工环境ꎬ加之园内的果树、葡
萄等ꎬ使庭院绿意盎然ꎬ煞有情趣ꎬ成为麻扎

村居民的主要生活功能空间ꎬ夏季炎热时节ꎬ
居民会在庭院上部搭建棚架ꎬ形成该地区的

特色“高架棚”空间ꎬ将厨房、床铺移至高架

棚下ꎬ形成独特的生活居住习惯[１２]ꎮ 残存的

多数废弃民居ꎬ大多有较为完整的院落空间

构成ꎬ可以以院落空间为修复中心更新民居

居住系统ꎮ 基于当地的生活经济水平较为贫

困ꎬ居民对于居住环境的适应策略安于现状ꎬ
进展缓慢ꎬ在改造中应深挖民居建筑的功能、
技术等处理手段ꎬ如当地居民的高架棚处理、
小高窗采光形式、生土垒砌等ꎬ探索符合本土

居住条件的居住环境处理方法ꎬ着重解决民

居室内采光过少、基础潮湿不易处理等问题ꎬ
进一步改善居民生活环境ꎬ优化生活居住系

统ꎮ 总之ꎬ对于古村落居住系统的保护改造ꎬ
要重点对其民居建筑及其空间特色加以保

护、挖掘和更新ꎬ进而使古村落富有居住的情

趣ꎬ生活功能也得以延续ꎮ
５.加强基础设施建设

基础设施是指为社会生产和人民生活提

供共同条件和公共服务的设施ꎬ包括通讯、水
利、供电、科教服务等ꎮ 它是单位和居民生产

经营和生活的共同物质基础ꎬ也是社会赖以

正常运行和发展的一般物质条件ꎮ 古村落的

基础设施建设目前主要为生活垃圾处理、排
水、道路交通、医疗卫生、防灾设施等社会事

业设施ꎮ
麻扎古村落的基础设施普遍较差ꎬ没有

下水道和村级生活污水处置系统ꎬ生活污水、
养殖污水雨污合流且排水不畅ꎬ就地排放现

象比比皆是ꎻ道路街巷肌理特色较少ꎬ系统性

不强ꎬ有些自然路面过于狭窄ꎬ无力铺设ꎬ通
行力度不够ꎬ村外主道也缺乏交通管理设施ꎬ
没有必要的交通标志、路面缓冲设施等ꎬ对村

民出行极为不利ꎻ没有按照相关消防法规建

立相应消防设施ꎬ村庄在公共消防设施和装

备上几乎零投资[１３]ꎬ随处搭建的建筑物、畜
圈ꎬ堆放的柴草极易触发火灾ꎮ 对于古村落

基础设施的改造工作应进行综合型整治:重
塑古村落的排水系统ꎬ保持原有的雨水、污水

合流形制ꎬ但应采用地下暗管方式ꎬ以保持古

村落历史风貌不受影响ꎻ村外道路可进行硬

化处理ꎬ增加必要的交通提示标志ꎬ使村民外

出劳作方便、安全ꎻ村内街巷要保持其原真

性ꎬ对于毁坏的街道、支巷依旧用其原有生土

材料进行铺筑、夯实ꎻ尽量拆除私自搭建的现

代铝合金畜圈ꎬ可于村外辟一公共场地专门

用于堆放柴草等ꎬ避免火灾隐患ꎻ村内的光

纤、网络设施等采取遮掩方式ꎬ在实现其与现

代生活接轨的同时ꎬ又不与传统风格冲突ꎮ
这样一来ꎬ麻扎古村落的生活水平和村落形

象必会有大的改观ꎮ

四、结　 语

古民居村落代表了地域特色和民俗风

情ꎬ在很大程度上揭示出不同时代和不同环

境中建筑生存与发展的客观规律ꎬ是我国极

其宝贵的历史文化资源ꎬ有必要对其进行完

整的保护ꎮ 在麻扎古村落保护改造探究中ꎬ
以吴良镛先生的人居环境科学导论为基础ꎬ
通过保护和改善古村落的整体肌理、自然系

统ꎬ重构失落的邻里交往场所空间ꎬ恢复原有

多样化的生活功能ꎬ更新居住系统以及完善

村落基础设施等措施ꎬ以期使古村落的人居

环境保持其原真性ꎬ更能适应村落居民的现

代功能生活需求ꎬ从而使古村落得以充分保

护和利用ꎬ达到可持续发展的要求ꎮ 这是针

对新疆地区麻扎古村落的保护改造途径而进

行的一种新的思考ꎬ在各地区的古村保护中

应因地制宜ꎬ全面探索其保护性途径ꎬ切不可

固执僵化、过度保护而与实际情况相偏离ꎮ
总之ꎬ地域性乡土民居建筑有其自身的形态

特点ꎬ要充分研究其历史、文化、生活背景等

各个层次来实现对古村落民居的保护和

改造ꎮ
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