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唐代及之前的沈阳城市景观环境概况研究

张　 健ꎬ李　 萌ꎬ原紫微

(沈阳建筑大学建筑与城市规划学院ꎬ辽宁 沈阳 １１０１６８)

摘　 要:基于对沈阳古城自春秋时期至隋唐时期城市发展变化ꎬ包括各时期城市名

称、城市建设与社会发展、城市景观环境的建设以及自然景观环境特点等的分析ꎬ
指出唐代之前的沈阳古城以戍卫功能为主ꎬ忽略了城市的建设ꎬ而景观环境主要是

以植物景观和自然风光为主ꎬ缺少人工的积极介入ꎮ 总结城市景观环境发展特点

能够为城市未来景观建设提供一定指导意义ꎮ

关键词:唐代之前ꎻ沈阳古城ꎻ城市建设ꎻ景观环境ꎻ概况研究

中图分类号:ＴＵ９８４　 　 　 文献标志码:Ａ

　 　 沈阳历史文化悠久ꎬ拥有 ７ ０００ 年的人

类居住史和 ２ ３００ 多年的建城史ꎬ在此期间ꎬ
沈阳城多次被战火摧毁又多次得以重建ꎬ从
最初的北方边塞军事卫所逐渐发展至后来清

王朝的开国都城ꎬ直至现在成为东北地区的

中心城市和交通枢纽ꎬ城市的区域地位不断

提高ꎮ 在漫长的历史进程中ꎬ沈阳古城沉积

了各个朝代丰富的文化ꎬ底蕴丰厚ꎮ 通过考

古发现ꎬ沈阳老城区地下的文化堆积层达到

６ ｍ 以上ꎬ是东北地区最具影响力的历史文

化古城ꎮ

一、城市名称的变化

沈阳城的建设可追溯到至公元前 ３００ 年

左右的战国时期ꎬ当时燕国的大将秦开攻打

到辽东地区ꎬ并且在该地区修建了方城(即
侯城)ꎬ成为今天沈阳城最早的雏形[１]ꎮ 到

秦汉时期ꎬ侯城属辽东郡ꎬ一直属中原地区管

辖ꎬ城市不断发展并初具规模ꎮ 然而ꎬ在东汉

末年ꎬ中原战乱使中央政府无暇也无力顾及

遥远的辽东地区ꎬ少数民族政权高句丽乘机

占据了这一地区ꎬ而侯城由于高句丽的入侵

而遭到焚毁ꎬ战后虽有所建设ꎬ但在此期间城

市建设发展非常缓慢ꎬ城市也逐渐荒废ꎮ 直

到隋唐时期ꎬ辽东地区再次被中原政府重视

起来ꎮ 从隋文帝杨坚到唐太宗李世民ꎬ都曾

多次东征高句丽ꎮ 直至公元 ６６８ 年ꎬ唐朝东

征成功ꎬ高句丽灭亡ꎬ侯城地区重新被纳入中

原政府的管辖范围内ꎬ城市建设逐渐繁荣

起来ꎮ
唐代以前ꎬ侯城的发展几经波折ꎬ从战国

时期的侯城到唐朝时期的盖牟州ꎬ城市的名

称和地位不断变化(见表 １)ꎬ但是其城市的

主要功能一直以戍守防卫为主ꎬ是东北地区

的军事屏障ꎮ 唐代之前的沈阳ꎬ城市屡次受

到战争的摧毁ꎬ建设与发展极为缓慢ꎬ可以称

作园林景观的建设几乎没有ꎬ只有寺庙及其

景观环境可以算作公共游览地ꎮ 在唐朝及之

前的沈阳地区ꎬ城市与景观环境的建设大致

可分为几个阶段(见表 １)ꎮ
１.战国时期的城市

沈阳城始建于公元前 ３００ 年左右的战国
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表 １　 唐代以前沈阳城名称的历史变迁

名称 时期 所属区域

侯城
战国至东晋

(公元前 ３００ 年—公元 ４０３ 年)
辽东郡、玄菟郡

(公元 １０７ 年后)

盖牟城
高句丽政权

(公元 ４０４—６４４ 年)
辽东地区

盖州
唐代

(公元 ６４５—６６７ 年)
辽东地区

盖牟州
唐代

(公元 ６６８—９２０ 年)
辽东地区

时期ꎮ 据«史记􀅰匈奴列传»记载[２]ꎬ约公元

前 ３００ 年ꎬ战国时期燕国的燕昭王派遣大将

秦开“北却东胡ꎬ东逐朝鲜ꎬ修铸长城ꎬ建上

谷、渔阳、右北平、辽西、辽东五郡以拒胡”ꎮ
五郡的设立首次将东北南部的广大地区纳入

燕国的管辖范围之内ꎮ 燕国实行郡县制度ꎬ
在辽东郡下设置县城ꎮ 据«汉书􀅰地理志»
记载[３]:“辽东郡(秦置ꎬ属幽州)ꎬ户五万五

千九百七十三ꎬ口二十七万二千五百三十九ꎮ
县十八:襄平、新昌、无虑(西部都尉治)、望
平、房、侯城(中尉都尉治)、辽队、辽阳、险
渎、居就、高显、安市、武次(东部都尉治)、平
郭、西安平、文、番汗、沓氏ꎮ”这是关于辽东

郡下属县城的最早记载ꎬ其中侯城就位于今

天沈阳的老城区ꎬ即沈阳方城内(见图 １[４] )ꎮ
“侯”有守望、侦察的意思ꎬ在古代ꎬ长城边塞

上用来瞭望敌情的设施称作“侯”ꎮ 因此ꎬ沈
阳地区的侯城早期功能就是长城边塞上的一

座障城ꎬ具有守护边境的作用ꎬ景观环境就是

自然的风光ꎬ除了城防建设ꎬ并没有其他的人

为景观营造ꎮ 不过它很快由长城边塞上的侯

障之城发展成为县城ꎬ城的规模也有所扩大ꎮ
２.秦汉时期的城市

随后秦承燕制ꎬ汉承秦制ꎬ辽东等五郡的

建置并未发生大的变化ꎮ 侯城作为辽东郡的

下属县城ꎬ在秦国至汉代时期和平稳定地发

展ꎬ人口达到 ２０ ０００ 以上ꎬ城市逐渐走向繁

荣ꎮ 据多次考古发掘的结果分析ꎬ汉代侯城

的平面呈方形ꎬ边长约 ５００ ｍꎬ面积约为

０􀆰 ２５ ｋｍ２ꎮ 城四向各设一门ꎬ城内为“十”字
形街道ꎬ官署等行政机构大致位于城内东南

注:黑框为清沈阳方城ꎬ黑点为侯城位置ꎮ

图 １　 汉代侯城城址示意图

部[５]ꎮ 可以说这是唐代之前沈阳地区经济

文化最为繁荣的时期ꎬ沈阳地区出土的汉代

文物也大多属于这一时期ꎮ 东汉时期(公元

１０６ 年)ꎬ辽东郡东部———玄菟郡(郡治在今

沈阳东陵区上伯官屯)境内的高句丽少数民

族实力壮大ꎬ不断入侵ꎬ首先占领了玄菟郡的

腹地ꎬ在今抚顺市浑河北高尓山上建立山城ꎬ
称“新城”ꎮ 这使得玄菟郡的辖境被迫缩小ꎬ
辽东郡的侯城与辽阳、高显 ３ 县被划入玄菟

郡的管辖范围之中ꎮ 在高句丽犯边的战火

中ꎬ侯城被摧毁ꎬ虽然战争结束后侯城有所修

复ꎬ但也由此开始衰落ꎮ
３.高句丽政权时期

公元 ４０４ 年ꎬ高句丽夺取整个辽东地区ꎬ
占领辽东 ２００ 余年ꎮ 这是辽东地区历史上经

济、文化发展最缓慢的时期ꎮ 高句丽作为地

方割据政权ꎬ相对于发展经济和城市建设而

言ꎬ则更注重武备力量ꎬ于是将大量的人力、
物力投入到充实军事武装中ꎮ 由于高句丽特

有的山城文化ꎬ对山城的建设极为重视ꎬ因而

在辽东地区修筑了大量石砌山城ꎮ 沈阳地区

位于当时高句丽统治区域的西部ꎬ是通向辽

东城、新城乃至平壤的必经之路ꎬ因此ꎬ高句

丽政权十分重视沈阳的地理位置ꎬ在其境内

修建了两座山城(石台子山城和塔山山城)
作为西部重镇ꎮ 其中ꎬ塔山山城在当时又被

称为盖牟城ꎮ 但是ꎬ由于高句丽政权对于平

原城市的建设的不重视ꎬ原有的侯城得不到
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发展ꎬ逐渐堙没于废墟之中ꎮ 在高句丽政权

统治期间ꎬ沈阳地区的经济、文化发展滞缓ꎬ
城市建设方面同样缓慢ꎬ更谈不上对园林景

观环境的营造了ꎮ
４.隋唐时期

公元 ５８１ 年ꎬ隋文帝杨坚建立隋朝ꎬ结束

了中原持续几百年的战乱与分裂局面ꎮ 隋文

帝东征高句丽ꎬ但由于粮运不济、将士染病、
后勤补给难等问题ꎬ再加之高句丽通过上表

谢罪等方式示弱ꎬ因而取消对其征讨ꎮ 隋炀

帝继位后ꎬ又 ３ 次东征高句丽ꎬ但都未能成

功ꎬ反而劳民伤财ꎬ动摇了大隋王朝的根基ꎮ
公元 ６１８ 年ꎬ李唐王朝在隋末战乱的基础上

建立ꎮ 中原战乱平息之后ꎬ唐太宗派遣李勣

东征高句丽ꎬ攻破盖牟城ꎬ在此建盖州ꎮ 直至

公元 ６６８ 年ꎬ唐朝灭高句丽ꎬ在辽东地区重置

州县ꎬ将沈阳地区的盖州改称为盖牟州ꎬ重新

将辽东地区归入中原的管辖范围中[６]ꎮ
唐代末年安史之乱后ꎬ中原地区对辽东

地区的控制力逐渐减弱ꎮ 历史学家金毓黼在

«东北通史»中对唐末的辽东地区作如下论

述:“是时辽东南部之地ꎬ殆同瓯脱ꎬ唐人有

之而不能守之ꎬ渤海欲略取之而又不敢ꎬ新罗

虽渐统一朝鲜半岛ꎬ略平壤之地而有之ꎬ亦不

敢远越鸭绿江而西ꎬ以重结怨于唐ꎮ” [７] 因

此ꎬ在唐朝灭亡后的公元 ９１８ 年ꎬ辽太祖耶律

阿保机进入辽东时ꎬ该地区空虚无人ꎬ不受任

何政权控制ꎬ属于和平占领辽东ꎮ 至此ꎬ当时

称为沈州的沈阳地区开始进入了长达 ２００ 余

年的辽代政权统治时期ꎮ

二、沈阳地区景观环境的相关文学记载

从春秋战国至唐朝的诗歌散文等文学艺

术作品中ꎬ关于辽东地区景观环境的记载和

描写多数以战争题材为主ꎬ例如傅玄的«鼓
吹曲征辽东篇»、杨广的«纪辽东二首»、李世

民的«伤辽东阵亡»等ꎮ 在唐朝诗人王建的

«辽东行»中ꎬ描绘了辽东大地壮阔苍凉的景

观ꎬ“辽东万里辽水曲ꎬ古戍无城复无屋ꎮ 黄

云盖地雪作山ꎬ不惜黄金买衣服”ꎮ 不过也

有少量诗歌描述了当年辽东地区优美的自然

风景ꎮ 例如ꎬ李世民的«辽城望月»中就出现

了“隔树花如缀”“魄满桂枝圆”的诗句ꎬ表现

出当时云遮光隐、树木茂盛、花满枝头的美好

景象ꎬ展现出当时东北地区的辽东城(即今

辽阳)树木繁茂、鲜花盛开的自然景观ꎮ 此

外ꎬ在骆宾王的作品«送郑少府入辽共赋侠

客远从戎»中也有“柳叶开银镝ꎬ桃花照玉

鞍”的诗句ꎬ根据该诗的历史背景分析ꎬ这是

一首写沈阳地区自然景观环境的作品ꎬ诗句

的大意是正值初春时节ꎬ沈阳地区应是柳绿

花红的景色ꎬ郑少府的银镝可穿柳叶ꎬ坐骑在

桃花映衬下格外生辉[８]ꎮ
根据以上诗句的记载可以推测ꎬ当时的

沈阳地区虽无园苑等人工刻意营造的园林化

景观ꎬ也很少有亭、台、塔等私家或公共的景

观构筑物ꎬ但由于该地草木丰茂、林壑优美ꎬ
与当地的观赏植物品种诸如柳树、桃树等树

木以及花卉、植被等植物构成的自然景观环

境仍然优美如画ꎬ使人心旷神怡[９]ꎮ

三、唐代及之前的沈阳城市建设及景观

环境的特点

　 　 总体来看ꎬ从战国时期侯城最初建立至

唐朝时期ꎬ侯城一直是作为军事重镇的功能

而存在ꎬ并且这其中还经历了数次战争的摧

毁ꎮ 战国时期ꎬ沈阳地区初建侯城ꎬ发展至汉

代形成边长约 ５００ ｍ 的方形城池ꎬ并在城内

开辟有十字形街道ꎮ 在高句丽政权统治时

期ꎬ平原地区城市建设基本停滞ꎬ山城建设众

多ꎬ当时的沈阳地区建设有石台子山城、塔山

山城等ꎮ 到了唐代ꎬ沈阳地区被重新纳入中

原政权的统治ꎬ并在此建盖牟州ꎮ 从战国至

唐朝的这段时期ꎬ是沈阳地区城市建设的初

始阶段ꎬ但因社会与政治的动荡ꎬ城市建设发

展缓慢ꎮ 城市名称的多次变化ꎬ实际上证实

的是历史上城市因战乱和政权的变化多次被

毁ꎬ然后又再次重建的史实ꎮ
沈阳古城从春秋战国至唐代ꎬ只是一个

以军事防卫为主要功能的侯城ꎬ有关当时这

个城市园林和景观环境建设的文字史料记载

极少ꎮ 在这段时期城市规模较小ꎬ功能以戍
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边防卫为主ꎬ在汉代和唐代有过相对和平繁

荣的发展阶段ꎬ虽为期不长ꎬ但也为汉文化在

此地的传播打下了坚实的基础ꎮ 从唐代开

始ꎬ城市的建设规模和内容有所扩大ꎬ已建有

较为著名的寺庙来丰富城市建设内容和景观

形象[１０]ꎮ
总的来说ꎬ唐代之前的城市景观环境即使

在和平时期也没有过多的人为刻意营造ꎬ基本

是完全自然的景观环境ꎬ而且景观的构成要素

比较单一ꎬ主要以植物景观和自然风光为主ꎬ
风景虽然优美但缺少人工的积极介入ꎮ

四、结　 语

从战国时期的侯城至唐代的盖牟州ꎬ沈
阳城市功能都一直以军事戍卫为主ꎮ 在不同

的历史时期ꎬ城市的功能随着城市地位的变

化而有所不同ꎮ 总的来说ꎬ因不属于地区中

心或重要的城市ꎬ在经济和文化建设方面较

为薄弱ꎬ而城市的景观环境建设更加不被看

重ꎬ除了寺庙及所附属的景观环境ꎬ仅用城市

附近一些环境优美的景观场所来满足人们的

精神文化生活需求ꎮ 这一时期ꎬ沈阳地区的

城市景观特征总体表现出质朴、自然的风格

特点ꎮ
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