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体现改革开放成就的代表性建筑的
评定标准研究与价值评价
———以中兴沈阳商业大厦为例

刘思铎ꎬ黄子襟ꎬ关崇伯ꎬ王中旭

(沈阳建筑大学建筑与规划学院ꎬ辽宁 沈阳 １１０１６８)

摘　 要:为贯彻中国共产党第十九届中央委员会第五次全体会议精神ꎬ住房和城乡

建设部于 ２０２１ 年初发布的«关于进一步加强历史文化街区和历史建筑保护工作的

通知»中提出了将能够体现其所在城镇改革开放伟大进程建设成就的代表性、标志

性建筑纳为历史建筑ꎮ 在此背景下采用学科交叉的方法探讨了体现改革开放成就

的沈阳代表性建筑的评定标准ꎬ以沈阳地区极具代表性的中兴沈阳商业大厦为例ꎬ
分析与评价了其所具有的历史价值、艺术价值和科学价值ꎬ以期为体现改革开放成

就的沈阳建筑遗产的保护与认定提供借鉴与参考ꎮ
关键词:改革开放ꎻ代表性建筑ꎻ沈阳市ꎻ中兴沈阳商业大厦

中图分类号:ＴＵ － ０５　 　 　 文献标志码:Ａ
引用格式:刘思铎ꎬ黄子襟ꎬ关崇伯ꎬ等. 体现改革开放成就的代表性建筑的评定标

准研究与价值评价:以中兴沈阳商业大厦为例[ Ｊ] . 沈阳建筑大学学报(社会科学

版)ꎬ２０２４ꎬ２６(４):３４０ － ３４７.

一、研究缘起

２０２０ 年 １０ 月 ２９ 日ꎬ中国共产党第十九

届中央委员会第五次全体会议通过的«中共

中央关于制定国民经济和社会发展第十四个

五年规划和二〇三五年远景目标的建议»中
明确提出实施城市更新行动ꎬ其目标任务中

提出要强化历史文化保护ꎬ塑造城市风貌ꎮ
２０２１ 年 １ 月ꎬ住房和城乡建设部办公厅发布

了«关于进一步加强历史文化街区和历史建

筑保护工作的通知»ꎬ并首次提出将能够体

现其所在城镇改革开放伟大进程建设成就的

代表性建筑纳为历史建筑ꎮ 同年ꎬ沈阳获批

成为全国第一批城市更新试点城市ꎬ开展为

期两年的城市更新行动ꎬ沈阳将完成体现改

革开放成就的历史建筑认定工作ꎬ为其他城

市提供理论基础和实践经验ꎮ
沈阳作为中国东北地区的政治、文化中

心ꎬ是整个东北地区发展的前沿地ꎮ 改革开

放以来沈阳快速发展ꎬ城市面貌也随之快速

更替ꎬ越来越多的高楼大厦拔地而起ꎬ这些现

代建筑虽然建成时间不长ꎬ但是在改革开放

这一特殊时代背景下却具有重要意义与价

值ꎬ它们在一定程度上反映了国家的建设成

就以及地区政治、经济、文化的特征ꎬ因此ꎬ体
现改革开放成就的沈阳代表性建筑研究具有
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一定的社会历史价值ꎮ
从 ２０１２ 年 １１ 月在北京召开的中国共产

党第十八次全国代表大会开始ꎬ中国特色社

会主义进入了新时代ꎬ１９７８ 年 １２ 月—２０１２
年 １１ 月为改革开放和社会主义现代化建设

新时期ꎬ据此ꎬ将沈阳代表性建筑的始建时间

界定为 １９７９—２０１２ 年ꎬ即研究对象为在改革

开放背景下ꎬ始建于 １９７９—２０１２ 年能体现改

革开放时期沈阳的突出建设成就且具有代表

性、在现代建筑创作思想影响下建设并保存

完好的建筑ꎮ
中国政府对于文化和自然遗产的保护一

贯十分重视[１]ꎬ但对于现代建筑遗产的认定

工作起步较晚ꎬ对于改革开放后建筑遗产的

认定工作更是刚刚起步ꎬ研究成果较少且多

集中在珠江三角洲地区ꎮ 在国家层面上评定

建筑遗产主要看其文化内涵、标志性、创新设

计、关联性和历史文脉完整性ꎬ在地方层面上

则强调建筑所反映的当地历史文化和时代

特征ꎮ

二、体现改革开放成就的沈阳代表性建

筑的评定标准

１.沈阳改革开放的历史脉络梳理

根据«当代中国改革的历史进程与基本

经验» [２]一书中将中国改革开放划分为全面

探索期、全面推进期、全面深化期 ３ 个时期ꎬ
并依据«沈阳改革开放 ３０ 年» [３] 的历史梳

理ꎬ沈阳的改革开放发展历程可以总结为 ５
个阶段 (见图 １ )ꎬ 分别是起步探索阶段

(１９７９—１９８４ 年)、全面展开阶段 ( １９８５—
１９８８ 年)、艰难推进阶段(１９８９—１９９２ 年)、
跨越发展阶段(１９９３—２００２ 年)、全面深化阶

段(２００３—２０１２ 年)ꎮ

图 １　 沈阳改革开放五大阶段时间轴

　 　 ①起步探索阶段的主要任务是解放思

想、统一认识ꎮ 沈阳将工作重心放在解放生

产力和发展经济上ꎬ从农村开展改革ꎬ取得重

大突破后转向城市改革ꎬ同时初步开始实行

对外开放ꎮ
②全面展开阶段着重于经济体制改革ꎬ

其他各领域也相继启动改革ꎮ 此时针对经济

的政策由调整转向体制改革ꎬ并且以经济体

制的改革推动其他领域的改革ꎮ
③艰难推进阶段是重要的调整阶段ꎬ沿

海开放城市和新型工业城市的崛起对沈阳造

成了冲击ꎬ发展相对滞后ꎮ 沈阳市委、市政府

部署了解放思想、深化改革、扩大开放和搞活

经济的一系列措施ꎮ
④跨越发展阶段ꎬ沈阳着重加快社会主

义市场经济体制改革ꎬ加速对老工业基地的

改造和调整ꎮ １９９４ 年 ２ 月ꎬ沈阳再次成为新

一轮国家综合配套改革试点城市ꎮ 沈阳以建

立社会主义市场经济体制为目标ꎬ以搞好大

中型企业为重点ꎬ加快经济结构调整ꎬ积极改

善投资环境ꎬ吸引外资ꎬ开拓海外市场ꎮ
⑤全面深化阶段ꎬ沈阳找到了老工业城

市发展的方向与目标ꎬ坚持工业立市ꎬ改革开

始向生态、社会等领域拓展ꎮ
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沈阳因其独特的地理位置、老工业基地

的悠久历史、改革开放中大胆创新的处事方

法和思维方式ꎬ成为了东北三省的 “领头

羊”ꎬ甚至在思想解放、国企改革等方面做到

了“中国首个”ꎮ 沈阳作为东北三省改革开

放的前沿地ꎬ其改革之路体现了东北地区政

治、经济、文化的发展ꎬ建筑作为物质空间的

载体ꎬ成为这一历史时期的见证与承载者ꎮ
２.体现改革开放成就的沈阳代表性建筑的筛

选方法

　 　 (１)研究路径

筛选体现改革开放成就的沈阳代表性建

筑的核心关键词有两个:一是体现沈阳改革

开放成就ꎻ二是具有代表性ꎮ 正确、科学地解

读“改革开放成就”和“代表性”是关键问题ꎮ
１９７８ 年 １２ 月ꎬ中国共产党第十一届中

央委员会第三次全体会议的举行ꎬ开启了中

国改革开放和社会主义现代化建设的新纪

元ꎮ 在这一历史进程中ꎬ中国共产党将马克

思主义基本原理同中国具体实际相结合ꎬ在
不断的实践中形成了中国特色社会主义理论

体系ꎮ 这一理论体系不仅是马克思主义中国

化的历史进程中的重大理论成果ꎬ也是重要

的实践成果ꎮ 因此ꎬ本研究将从唯物史观的

视角ꎬ对沈阳改革开放成就进行深入解读ꎮ
(２)改革开放成就

虽然中国将改革开放分为对内改革和对

外开放两步走ꎬ但对外开放的最终目的是通

过引进国外资金和先进技术支持国内各项改

革正常进行ꎬ是促进国内改革的手段ꎮ 基于

此ꎬ结合沈阳的地域环境ꎬ研究所指的改革开

放成就以国内改革为主ꎮ
唯物史观认为ꎬ社会存在决定社会意识ꎮ

对内改革是以物质文明建设为基础ꎬ以解放

和发展生产力为目的ꎬ重点进行经济和科技

建设ꎬ以此来推动精神文明建设ꎮ 物质文明

建设是精神文明建设的物质基础ꎬ精神文明

建设又为物质文明建设提供动力和智力支持ꎬ
二者相互依存、相互促进ꎮ 所以在唯物史观视

角下ꎬ改革开放成就可体现在物质文明(经济、
科技)和精神文明建设成果两大方面ꎮ

对改革开放成就进行界定后ꎬ结合沈阳

改革开放历程ꎬ将沈阳改革开放期间取得的

成就总结为经济体制的转型、经济结构的调

整、科技的变革与创新、人民思想的解放和社

会体制的建设(见表 １)ꎮ
表 １　 唯物史观视角下的沈阳改革开放成就

层面 类型 表现形式

国内改革

经济体制的转型:从计划经济—有计划的商品经济—市场经济的转变

经济 经济结构的调整:产业结构和所有制结构的调整ꎬ沈阳由重工业基地向现代化产业
体系发展

科技的变革:科技进入生产领域ꎬ与经济相结合

科技 科技的创新:老工业基地传统产业的转型升级ꎬ发挥高新技术产业优势ꎬ以发展装
配制造业为主

意识和观念

人民思想的解放:实践是检验真理的唯一标准ꎬ与时俱进ꎬ敢为人先ꎬ开拓创新ꎬ务
求实效

社会体制的建设:制定政策ꎬ建立健全并完善各个领域的体制、机制

　 　 (３)代表性

“代表性”意为样本与母体的相似程度ꎬ
两者在主要特征上越相似ꎬ样本对母体越具

代表性ꎬ 由样本推论母体的结果便越可

靠[４]ꎬ所以代表性建筑应该是改革开放成就

的载体(母体)中全面呈现改革开放价值与

意义的建筑(样本)ꎮ

由于改革开放是史无前例的一次社会主

义制度的自我完善ꎬ很多政策具有首创性ꎬ而
建筑能够反映所处时代的主流价值观ꎬ所以

代表性的界定首先应该考虑建筑自身的这种

“特殊性”ꎮ 关于建筑“特殊性”的评选已有

先例ꎬ２０１６ 年公布的“首批中国 ２０ 世纪建筑

遗产”名录中的白天鹅宾馆(１９８３ 年开业ꎬ中
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国首家中外合作的五星级宾馆)、金茂大厦

(１９９９ 年开业ꎬ当时中国最高的大楼、上海市

的地标)、陕西历史博物馆(１９９１ 年建成开

放ꎬ中国首个大型现代化国家级博物馆)等

建筑虽然建成时间较晚ꎬ但因其在各自领域

所具备的突出价值和时代影响而被纳入了名

录[５]ꎮ 其次从价值论范畴来看ꎬ价值被理解

为在实践基础上形成的主体与客体的一种意

义关系ꎮ 在主客体的相互作用之中ꎬ存在着

一种主体按其需要对客体的属性、功能进行

选择和利用的关系ꎬ或客体的属性、功能对主

体的需要、目的予以满足、实现的关系[６]ꎮ
建筑的筹建出于改革开放相关政策的推动ꎬ
改革开放又为建筑带来了新技术和新思想ꎬ
只有当二者相互作用、相互促进ꎬ推动社会的

发展ꎬ建筑的价值才得以实现ꎬ改革开放成就

也得以体现ꎮ
综上所述ꎬ建筑的代表性的界定应该考

虑以下 ３ 个方面:①与改革开放期间的重大

政策或改革需求相关ꎬ并具有特殊性ꎻ②对改

革开放期间人类社会生活的某一领域发展具

有突出影响ꎻ③代表性建筑应该涵盖建筑技

术和建筑艺术的时代性、领先性ꎮ
在此基础上ꎬ通过文献查阅及专家咨询ꎬ

确立了体现改革开放成就的代表性建筑的评

定标准(见表 ２)ꎮ 当建筑同时满足两个一级

指标下的任意两个及以上三级指标即为体现

改革开放成就的代表性建筑(若建筑在二级

指标 Ａ、Ｂ、Ｃ 中某一项具有突出的代表性也

可认定为代表性建筑)ꎮ
表 ２　 体现改革开放成就的代表性建筑的评定标准

一级指标 二级指标 三级指标

Ａ 经济
Ａ１ 体现经济体制的转型

Ａ２ 体现经济结构的调整

体现改革开放成就 Ｂ 科技
Ｂ１ 体现科技的变革

Ｂ２ 体现科技的创新

Ｃ 意识和观念
Ｃ１ 体现人民思想的解放和转变

Ｃ２ 体现社会体制的进一步建设与完善

Ｄ 历史 Ｄ１ 建筑的筹建与改革开放时期的重大政策或需求相关ꎬ并具有首创性

具有代表性 Ｅ 社会 Ｅ１ 在某一领域具有突出影响ꎬ对社会生产具有重大推动作用

Ｆ 技术 Ｆ１ 建筑技术和建筑艺术具有时代性、领先性

３.体现改革开放成就的沈阳代表性建筑———
中兴沈阳商业大厦

　 　 中兴沈阳商业大厦(以下简称“中兴大

厦”)前后共经历了 ３ 次建设(见图 ２、表 ３)ꎬ
历经沈阳改革开放历程中的全面展开阶段、
跨越发展阶段和全面深化阶段ꎬ中兴大厦的

建设发展过程可以说是沈阳商业建筑变迁的

缩影ꎬ它不仅体现了沈阳经济体制的转型及

特点ꎬ也体现了人们的意识和观念的转变ꎬ对
促进沈阳商业的发展具有突出影响ꎬ是 ２０ 世

纪 ８０ 年代沈阳现代建筑的典型代表ꎬ因此ꎬ
其符合如表 ２ 所示的 Ａ１、Ｃ１、Ｅ１、Ｆ１ 四项指

标ꎬ可以作为体现改革开放成就的沈阳代表

性建筑ꎮ
图 ２　 中兴大厦 ３ 次建设的平面范围
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表 ３　 中兴大厦各时期建设信息

竣工时间 / 年 建筑面积 / 万 ｍ２ 建筑特点

１９８９ ５􀆰 ２８
中兴大厦以传统的“斗”为原形ꎬ采取裙楼层层外跳、高层层层内收的手法ꎬ条
带形窗显示出建筑的公共性(见图 ３(ａ))

２０００ １４. ５

中兴大厦改建为“航空母舰”的造型ꎬ以体现其在商业领域里领航、带头发展
的寓意ꎬ并利用中轴线给予新老建筑一个新秩序ꎬ使其统一到新造型中ꎬ将面
向中华路的“舰头”部分的高层设计成对称的形体ꎬ形成巨大的入口广场(见
图 ３(ｂ))

２０１０ ２４
在延续原建筑风格的基础上于原建筑西北侧进行了三期“方城”的扩建工程ꎬ
并采用空中连廊将新老建筑进行了连接ꎬ建筑从原来单一的线性购物空间演
变为多个线性空间的聚合形式(见图 ３(ｃ))

图 ３　 中兴大厦外观的演变

三、中兴大厦建设发展概况及价值评价

１.中兴大厦建设发展概况

中兴大厦位于沈阳市和平区太原北街

８６ 号ꎬ西侧 ５００ ｍ 为沈阳火车站ꎬ紧邻地铁

一号线和数条公交路线ꎬ交通十分方便(见
图 ４)ꎮ 中兴大厦一期工程由中国建筑东北

设计研究院设计、沈阳市第四建筑工程公司

施工ꎬ于 １９８６ 年 ７ 月破土动工ꎬ１９８９ 年 ６ 月

竣工ꎬ建成后成为太原街商业街区最高最大

的商业建筑ꎬ也是当时国内的大型商业建筑

之一[７]ꎮ

图 ４　 中兴大厦的区位

　 　 三期工程竣工后ꎬ中兴大厦已成为集商

品销售、餐饮影院、物业租赁、健身娱乐于一

体的东北地区极具人气的现代化、多功能、一
站式服务的大型商业综合体ꎬ单体经营规模

和销售额多年位居全国前列ꎬ荣获多项荣誉

称号ꎬ目前也是太原街商业街区最大的商业

广场ꎮ
２.中兴大厦价值评价

中兴大厦所符合的四项指标主要体现了

建筑的历史价值、艺术价值、科学价值ꎮ
(１)历史价值

中兴大厦的建设过程承载了改革开放期

间沈阳不同发展阶段的历史信息ꎬ主要表现

为 ３ 个方面:一是体现沈阳经济体制的转型ꎻ
二是体现人民思想的解放和转变ꎻ三是具有

特殊性ꎮ
①沈阳国有企业的改革过程从侧面反映

了沈阳经济体制的转型过程ꎮ 为了建立社会

主义市场经济体制ꎬ沈阳在改革开放初期就

领先全国开始了大中型企业的改革ꎬ推行企

业责任制ꎬ引入市场机制ꎬ鼓励各类企业合资

合作ꎬ中兴大厦便是由中国国际信托投资公

司与沈阳市百货公司合资兴建ꎬ采用董事会

领导下的总经理负责制ꎬ虽然性质是商业国

有企业ꎬ但已不同于以往的国有企业ꎬ它获得

了更多的经营自主权ꎬ可以根据市场需求和
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自身情况制定经营策略ꎬ政府的干预减弱ꎬ人
事制度、分配制度等也与以往的国有企业有

显著不同ꎬ初步实现了政企分开、产权清晰和

科学管理ꎬ为后来的企业转型奠定了基础ꎮ
中兴大厦在 １９９７ 年成功完成了从国有

企业向股份制企业的转型ꎬ创建了中兴 － 沈

阳商业大厦(集团)股份有限公司ꎬ在深圳证

券交易所发行了“中兴商业”股票ꎬ成为了上

市公司ꎬ首开沈阳商业转制之先河ꎬ真正实现

了政企分工ꎬ扩大了企业自主权ꎬ标志着企业

成为了相对独立的社会主义经济单位ꎬ充分

体现了沈阳国有企业改革的成果ꎮ
②人民思想的解放和转变主要体现在中

兴大厦建筑内部功能的变化ꎮ 由于思想的解

放和消费者主体地位的逐步确立ꎬ商业建筑

的经营观念开始发生变化ꎬ从注重商品的展

示和销售转变为着重提供优质的服务和体

验ꎬ以此吸引和留住消费者ꎮ 同时ꎬ随着国外

“一站式”购物中心的理念传入中国[８]ꎬ大而

兼容的业态对商业空间和环境提出了更高的

要求ꎬ更注重消费者的参与、体验和感受ꎮ 中

兴大厦二期扩建工程以“一体化”设计思想

为指导ꎬ对整体功能进行了拓展和完善ꎬ中兴

大厦不再是传统的百货公司ꎬ而是向集购物、
餐饮、娱乐、休闲于一体的大型综合购物中心

转变ꎮ 中兴大厦的内部功能逐渐趋向于多样

化ꎬ商场柜台也从封闭走向了开放(见图 ５)ꎬ
中兴大厦在全市零售行业率先完成了由传统

百货向现代商业的成功跨越ꎮ

图 ５　 中兴大厦室内柜台旧照与现状

　 　 ③中兴大厦的特殊性ꎮ 首先ꎬ它是中国

国际信托投资公司在国内首次与地方国有企

业合资经营的大型商业企业ꎻ其次ꎬ中兴大厦

进行国有企业改革后创建的中兴 －沈阳商业

大厦(集团)股份有限公司是沈阳商业转制

的首例ꎮ 此外ꎬ在二期工程实现改造升级后ꎬ
中兴大厦在全市零售行业率先完成了由传统

百货向现代商业的成功跨越ꎬ对于促进沈阳

商业的发展起到了一定的示范作用ꎮ
(２)艺术价值

中兴大厦一期工程是 ２０ 世纪 ８０ 年代后

期沈阳现代建筑的代表ꎬ反映了时人的审美

倾向ꎮ 外观设计采用中国古代度量器具

“斗”的造型(见图 ６(ａ))ꎬ以传统的“斗”为
原型ꎬ一仰一扣地布置ꎬ粗犷的形体、强烈的

雕塑感明显受到了“野性主义”的影响ꎬ同时

也呼应了北方气候环境的特点[９] (见图 ６
(ｂ))ꎮ 由于中兴大厦的建筑造型独特ꎬ给沈

阳人民留下了深刻的印象ꎬ因此后续两次改

造工程均延续了原有的建筑风格与特点ꎬ先
于原建筑的南北两侧拓展建筑(见图 ６(ｃ))ꎬ
后于其西侧加建“方城”(见图 ６ (ｄ))ꎬ改建

过程进一步体现了原设计风格的影响力ꎮ
二期工程竣工后ꎬ中兴大厦的中庭成为

了一大特色ꎮ 为了增添购物场所的趣味性ꎬ
也为了满足消费者休闲与观赏的需求ꎬ中兴

大厦设计了一个 ６ 层通高的中庭(见图 ７)ꎬ
将自然光通过顶楼的梯形天窗引入室内ꎬ从
剖面形式看ꎬ中庭空间下小上大ꎬ中庭层层后

退并逐渐放大ꎬ在此空间中设有瀑布池、绿植

以及休息座椅ꎬ同时布置了自动扶梯和观景

电梯ꎬ为顾客提供了丰富、舒适的购物体验ꎮ
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图 ６　 中兴大厦建设发展和演变

　 　 图 ７　 中兴大厦中庭现状

　 　 (３)科学价值

与以往的公共建筑相比ꎬ中兴大厦一期

工程不论在建筑体量还是建筑造型和建筑技

术上都有明显突破ꎬ配套设备也更加先进ꎬ拥
有完善的消防系统、空调系统、检测系统、垂
直运输系统ꎬ还有当时沈阳商业服务业最早

的电动扶梯和电视监控系统ꎮ 此外ꎬ建筑功

能的多样性也得以凸显ꎬ不再是单一功能的

建筑ꎬ而是集零售、办公、酒店接待等功能于

一体ꎮ 建筑设计先进ꎬ布局合理ꎬ风格独特ꎬ
是 ２０ 世纪 ８０ 年代沈阳极具现代化特征的商

业建筑之一ꎮ
２１ 世纪初ꎬ通过二期扩建工程对中兴大

厦的外部造型进行了改造ꎬ进一步完善了建

筑内部功能与设备设施ꎬ其恢宏的气势、完备

的功能、新老建筑的良好衔接以及特色鲜明

的中庭赢得了广泛的好评ꎬ并获得了 ２０００
年度中国建筑集团有限公司优秀方案设计一

等奖、２００１ 年度沈阳市 /辽宁省优秀工程一

等奖等荣誉[１０]ꎮ

四、结　 语

通过对“改革开放成就”和“代表性”的

解读ꎬ确立了体现改革开放成就的沈阳代表

性建筑的评定标准ꎬ随后对中兴大厦的建设

过程进行了梳理ꎬ并对其所具有的历史价值、
艺术价值和科学价值进行了评价ꎮ 虽然中兴

大厦是一座建于 ２０ 世纪 ８０ 年代末的建筑ꎬ
但它不断地与时俱进ꎬ在后续两次扩建过程

中ꎬ中兴大厦都体现了不同阶段沈阳商业改

革的成就ꎬ并极具代表性ꎬ在时代的洪流里留

下了历史的印记ꎮ
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