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基于代际共融的铁西区工人村
更新设计策略研究

付　 瑶ꎬ郑睿童

(沈阳建筑大学建筑与规划学院ꎬ辽宁 沈阳 １１０１６８)

摘　 要:随着城市的发展与变迁ꎬ老旧小区面临着空间不足、无法满足社区居民使

用需求的问题ꎬ老旧小区老龄化日趋严重ꎬ代际之间的差异性导致居民活动空间不

足ꎬ工人村作为典型的老旧小区亟需更新ꎮ 基于代际共融理念ꎬ对工人村老幼活动

空间进行了调研分析ꎬ设置适合不同人群的公共活动空间ꎬ使不同代际友好融合ꎬ
解决社区公共空间不足、空间功能缺失的问题ꎬ以棋盘式的方格布局ꎬ提出了满足

老人和儿童行为需求的公共空间的更新活化策略ꎬ为老旧小区的保护与更新、激发

小区活力提供借鉴ꎮ
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　 　 老旧小区作为城市的单元ꎬ在适老化方面

存在许多问题ꎬ较为明显的是缺少代际空间和

存在分隔ꎬ这种分隔一方面指老年人与其他年

龄阶层之间少有空间的重叠ꎻ另一方面指老年

公共服务设施具有专用性ꎮ 而代际共融理念

则可解决这一问题ꎬ代际共融使不同年龄段的

人群可以实现社会资源、空间资源的共享ꎬ它
是老龄化背景下促进代际间共同发展的重要

服务理念[１]ꎬ代际共融的核心是在此基础上通

过高效服务设施的设计和融合ꎬ实现社会资源

的合理利用ꎬ提高社会福祉[２]ꎮ

一、城市更新背景下的社区更新

目前ꎬ中国已步入城市化转型的关键阶

段ꎬ大力开展城市更新行动ꎬ促进城市结构的

调整与优化ꎬ是当前城市化进程中的重要任

务ꎮ 同时ꎬ社区更新也是城市更新的重要组

成部分ꎮ 老旧小区面临着现有居住环境难以

满足居民的日常生活需要ꎬ公共空间难以承

载不同代际人群的共同活动以及活动空间单

一和失活等一系列问题ꎬ因此ꎬ老旧小区的更

新问题亟待解决ꎮ
为深入贯彻落实国家及省、市的相关保

护工作要求ꎬ沈阳市规划和国土资源局发布

了«沈阳市铁西工人村历史文化街区保护规

划»ꎬ旨在进一步加强对铁西工人村的保护

与持续更新ꎮ 目前ꎬ工人村人群构成主要以

老人、儿童以及流动人口为主ꎬ老龄化现象严

重ꎬ不同代际之间缺乏交流互动ꎮ 本研究以

城市更新为背景ꎬ通过设置老幼共融的片区

功能ꎬ带动小区活力提升ꎻ通过提出小区的更

新策略ꎬ解决社区代际间的问题ꎬ以期为老旧
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小区的更新研究提供参考ꎮ

二、代际共融相关研究

１.代际共融的价值与表达形式

(１)代际共融理念的特性与价值

“代际共融”是指不同年龄阶层人群互相

帮助、互相支持、融洽相处[３]ꎮ 该理念以满足

各年龄段人群的需要为前提ꎬ进行技术、知识、
经验的共享ꎬ推动社会间的文化交流ꎬ从而形

成一个互助互利的社会制度人际网络[４]ꎮ
代际关系的妥善处理能够消除空间的人

为隔离ꎬ让老年群体与青年群体能够在互动中

各得其所ꎮ 友好的代际关系能够舒缓中青年

工作和学习压力ꎬ促进儿童身心健康ꎬ代际融

合还可以鼓励老年人乐观向上、积极生活[５]ꎮ
(２)代际共融解决的主要问题

代际共融模式的引入促进了代际之间交

流并为此提供了一定的活动场所ꎬ建立了两

代人之间的情感纽带[６]ꎮ 小区在实现代际

共融模式中扮演着重要的角色ꎬ为居民提供

了丰富多样的交流空间ꎮ 以代际共融为理念

的社区空间设计能满足各代际的需求ꎬ通过

结合各个年龄阶层的使用特点做到合理分配

空间ꎬ进而形成多样化、可选择的空间ꎮ
工人村里主要代际问题是老人和儿童的

关系处理问题ꎮ 要达成老人和儿童之间的代

际共融就要使养老设施与适儿化设施在同一

活动场地相邻设置ꎬ通过自发性或有组织的交

流活动ꎬ使同一空间上的不同群体和睦相处ꎬ
促进老人和儿童之间利益共享、共同发展ꎮ
２.代际共融的研究现状

(１)国外代际共融的相关研究

日本及部分欧美国家最早踏入老龄化社

会ꎬ部分学者相继提出有关老幼复合以及社

区共享的老幼友好模式[７]ꎮ
日本相关研究的发展起初是从存在血缘

关系的“两代居”和“三代居”开始的ꎮ 日本

江东园作为老幼复合社区ꎬ集养老、幼儿照护

于一体ꎬ以提供温暖关怀为核心理念ꎬ使老人

与孩子都能感受到温暖ꎮ
德国关于“代际共融”的研究以“多代

居”模式分析和“多代融合”的新型无障碍社

区为主ꎬ旨在鼓励各年龄阶层人群友好共

融[８]ꎮ 德国“互助养老”社区采用“多代屋”
模式ꎬ“多代屋”核心内容是构建无血缘关系

的多代居民共同生活的场所ꎬ通过不同代际

之间的交流互动使居民得到生理和心理上的

帮助ꎬ激发社区活力ꎮ
(２)国内代际共融的相关研究

相比于西方ꎬ中国关于“代际计划”“代际

项目”的研究并不常见ꎬ目前的代际共融社区

研究尚未成熟ꎮ 中国最初提到代际共融的概

念是全国老龄工作委员会办公室等多部门联

合发布的«关于进一步加强老年人优待工作的

意见»ꎬ其中强调了“代际共融”的焦点不仅要

关注家庭的内部ꎬ还要关注社区内非血缘关系

的、不同年龄段的人群ꎬ涉及了养老、青少年发

展、教育、健康、社区发展等多个方面ꎮ
国内关于“代际共融”养老设施方面的

研究主要集中于多代居模式[９]、多代住宅的

适老化改造研究[１０]、对“代际共融”养老模式

的探索研究、老幼同养模式探究以及养老设

施改造等方面[１１]ꎮ

三、铁西工人村现状

１.调研对象选取

在调研对象的选取上遵循代表性原则ꎬ
选取具有工业文化特色的铁西区工人村为调

研对象ꎬ该区域具有“街坊围合式”的空间格

局与协调统一的建筑风格ꎮ
«２０２１ 年铁西区统计年鉴»显示ꎬ工人村

所属工人村派出所管辖地区总户数为 ３. ８ 万

户ꎬ约为 ９ 万人ꎬ其中 １８ 岁以下居民数量约

０. ９ 万人ꎬ老年(６０ 岁及以上)居民数量约为

３. ３ 万人ꎬ占比为 ３６. ７％ ꎬ属于老龄化较为严

重的片区ꎮ 工人村人员构成主要包括外来务

工人员、退休工人以及儿童ꎮ
２.铁西工人村概况

铁西工人村从 ２０ 世纪 ５０ 年代开始投入

建设ꎬ是沈阳市最早进行总体规划的片区[１２]ꎬ
２０１５ 年 ４ 月被辽宁省政府公布为省级历史文

化街区ꎬ是«沈阳历史文化名城保护条例»确
定的历史文化街区之一ꎮ 工人村所在区域北
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至南十西路ꎬ东临肇工南街ꎬ西至重工南街ꎬ南
临南十一西路ꎬ建筑面积达 ４０ 万 ｍ２ꎬ占地总

面积达 ７３ 万 ｍ２ꎬ建筑共计 １４３ 幢ꎮ 工人村

很好地保存了方格式的道路网、周边住宅群

体布局的模式ꎮ 现存建筑大部分保留了原有

功能和风貌ꎬ历史构筑物和历史树木得到保

留ꎬ小区围合的布局形成开敞的空间ꎬ为居民

提供了一定的活动场地ꎮ
３.调研内容及方法

研究将工人村的户外环境分为交通空

间、公共空间、公共服务设施以及绿化景观环

境 ４ 部分并开展调研ꎮ 交通空间主要指小区

内的主要道路和停车空间ꎻ公共空间主要指

户外活动场地ꎬ如社区中心广场等ꎻ公共服务

设施包括养老院、社区活动中心、图书馆等ꎻ
绿化景观环境主要包括建筑之间的绿化、沿
街绿化、中心广场绿化等ꎮ 根据 ４ 种类型户

外环境ꎬ通过实地考察、发放调查问卷以及居

民访谈的方式对工人村的公共空间的使用情

况及满意度进行调研ꎮ 调研随机发放问卷

１２０ 份ꎬ有效回收问卷 １０８ 份ꎮ
(１)居民活动基本情况

回收的有效问卷包括儿童(１４ 岁及以

下)１４ 份、青年(１５ ~ ３５ 岁)１１ 份、中年(３６ ~
５９ 岁)２６ 份、老年(６０ 岁及以上)５７ 份ꎮ 通

过调研发现ꎬ儿童活动时间集中在放学后以

及周末的下午和晚上ꎬ活动地点为距离住宅

较近的空地以及小区中心广场等ꎻ老年人活

动时间有一定规律性ꎬ大多集中在上午和下

午时段ꎬ有些受需要照顾儿童的影响ꎬ时间会

与儿童活动时间重合ꎬ在地点的选择上除中

心广场外ꎬ倾向便于聚集交流的宅间空地ꎻ而
中年和青年人在工作日需要上班ꎬ故大多在

周末会出来活动ꎬ活动类型以采购日常所需

为主ꎮ 以上群体对活动类型的需求也有所不

同ꎬ儿童需要器械设施、球类运动场地以及可

供集体活动的公共活动空间ꎻ老人需要能够

交流休息的场地ꎻ中年和青年人则需要能够

满足日常健身需求的设施与场地ꎮ
(２)居民满意度调查情况

通过对小区 ４ 类人群的调研发现ꎬ大部

分人对小区交通空间持一般满意态度ꎬ其最

不满意之处为停车空间的缺乏、路面狭窄以

及机动车占道现象严重ꎻ老年群体对小区活

动空间的满意度最低ꎬ意见主要为活动场地

单一以及活动空间不足ꎻ在对绿化空间的评

价方面ꎬ老年群体的满意度最低ꎬ意见以缺少

绿化、现有绿化不美观为主(见图 １、图 ２)ꎮ

图 １　 各年龄阶层居民的满意度情况
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图 ２　 各年龄阶层居民不满意的原因

４.工人村存在的主要问题

经过对工人村的系统调研ꎬ总结出工人

村的现状问题(见表 １、图 ３)ꎬ并从社区功

能、公共空间、景观绿化环境、情感 ４ 个方面

对现存问题进行分析ꎮ
表 １　 各年龄阶层居民满意度情况

空间类型 问题要素

公共空间

环境友好性差
空间闲置

缺乏休憩设施
缺乏交流空间

活动健身场地不足
缺少无障碍设施

景观绿化空间

景观单调
绿化不足

植物配置不合理
绿地封闭

社区功能空间
缺乏活力

业态小而散
缺乏创新空间

　 　 (１)公共空间缺失

根据第七次全国人口普查的数据显示ꎬ
中国平均每 １. ５５ 个家庭就有一辆汽车ꎬ这意

味着社区普遍面临着停车难的问题[１３]ꎮ 居

民把车辆停在小区广场等公共场地ꎬ侵占了

小区的公共空间ꎬ影响了社区老人、儿童的日

常出行ꎬ也导致了活动空间的缺失ꎮ
随着居民物质需求的不断增加ꎬ工人村

的原有住户逐渐减少ꎬ社区老龄化现象严重ꎮ
通过访谈了解到社区人群大多以老年群体为

主ꎬ其次是儿童群体ꎬ老幼同处一个空间中凸

显了代际融合建设的迫切性ꎮ 工人村的公共

空间中仅有几处有器械、凉亭等ꎬ这使居民在

社区中活动较为单一ꎬ加之工人村建筑的排布

方式传统、庭院空间单一、街道空间缺乏节点

设计等ꎬ使空间缺乏趣味性ꎬ空间活力丧失ꎮ
(２) 公共服务设施不完善

公共服务设施不完善是老旧小区普遍存

在的问题ꎮ 工人村作为老旧小区之一ꎬ建设

规划设计没有充分考虑到后续的发展需

求[１４]ꎮ 随着居民生活水平的提高ꎬ对便利

店、超市等日常购物场所的需求也在增加ꎮ
然而ꎬ小区内的商业服务设施不够完善ꎬ无法

满足居民对便捷购物的需求ꎬ导致居民需要

到较远的地方完成日常所需购买ꎻ居民对于

文化娱乐活动的需求日益增长ꎬ但老旧小区

内缺乏图书馆、文化中心、体育活动中心等文

化娱乐场所ꎬ进而限制了居民的文化生活ꎬ降
低了生活质量[１５]ꎮ

(３)绿化景观单一

工人村的绿化以宅间庭院绿化为主ꎬ总
体绿化充足ꎬ但部分广场等公共区域存在景

观缺失ꎬ没有发挥出良好的绿化效果、绿化景

观没有得到很好的利用ꎮ 宅间绿化类型多以

乔木为主ꎬ景观单一且缺乏美观ꎬ景观效果

有限ꎮ

图 ３　 工人村主要问题示意图
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　 　 (４)老年群体情感缺失

经过调研与访谈发现ꎬ之前很多迁入附

近商品房的居民经常会到此处小聚ꎬ这是因

为社区内保留着工人阶级的特殊情感记忆ꎮ
以前的工人村ꎬ居民之间有着非常融洽的邻

里关系ꎬ如日常交流与互动、树下对弈等ꎮ 而

工业区的更新、部分建筑功能的闲置以及工

人村展览馆的关闭等ꎬ造成了工业文化记忆

的断档ꎬ导致老年群体产生了情感缺失ꎮ

四、 铁西工人村的更新设计策略

本研究更新策略基于工人村内原有建筑

布局和道路布局ꎬ将场地划分为不同的模块ꎬ
注入不同的功能使“棋盘”中既有老幼共享ꎬ
又有新旧融合ꎬ打造了代际互助的社区模式ꎮ
１.外部公共空间改造

(１)公共空间的划分

设计过程中ꎬ针对宏观视角下老年、中青

年、儿童 ３ 种主要代际关系人群的活动需求

进行分类(见图 ４)ꎮ 在此基础上ꎬ配备辅助

性的其他空间ꎬ具体服务空间共计 ５ 类ꎮ

图 ４　 代际功能分区

　 　 老年活动区:根据老年人的生活习惯ꎬ将
老年人的活动片区设置在小区内光照充足、

景色优美、相对安静的区域ꎮ
中青年活动区:根据中青年的生活特点ꎬ

将其所需活动区设置在快递站点附近、弱化

采光且带有一定欣赏性的空间ꎮ
儿童活动区:根据儿童的行为特点ꎬ将活

动区设在临近老年或者中青年活动区的位

置ꎬ并设置富有童趣的基础设施ꎮ
代际活动区:代际活动区由老人与儿童、

老人与青年两种类型组成ꎬ便于代际之间的

交流互助ꎮ
其他活动区:指除不同人群专属以及代

际共同活动区以外的活动区ꎬ如图书馆门前

闲聊区域、快递站点前空间等活动区ꎮ
(２)代际接触区的设置

按照棋盘网格的设计概念ꎬ将工人村地

块分成面积相同的片区ꎬ根据住户年龄构成

布置适合片区功能的代际接触区[１６]ꎮ 利用

现有的建筑与新加建的构筑物形成丰富的代

际接触区ꎬ其中包括能满足跨代共学的文教

宜居区、展示工业文化的活力文创区、满足年

轻人与老年人共同娱乐的运动休闲区、满足

不同代际人群的代际共居区、互动开放的娱

乐活动区(见图 ５)ꎮ

图 ５　 丰富的代际活动区
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　 　 设计丰富的代际活动空间可以在一定程

度上解决社区老化、活力缺失等问题ꎮ 通过

创造互助的社区模式ꎬ为老旧小区注入新活

力[１７]ꎮ
(３)增加活动场地

通过功能划分以及架设长廊的方式ꎬ使
工人村形成了能满足不同年龄段的活动空

间ꎬ其中包含可以追溯记忆的场所ꎬ也有注入

活力的场所ꎮ 场地中有供单个年龄段独立活

动的片区ꎬ还有各个年龄段共同使用的场地ꎬ
可加强不同人群之间的交流ꎮ 同时ꎬ结合丰

富的室外景观小品ꎬ丰富了街道空间ꎬ解决了

行人的视觉疲劳问题ꎮ
２.公共服务设施改造

(１)设立代际共享站点

在场地内部设立了健身广场、疗愈花园、
养老驿站等为不同代际的人群提供交流空

间ꎬ通过设计丰富的活动让在其中游玩的人

获得更多体验ꎮ
(２)引入可移动装置

社区内的不同人群对于服务设施需求种

类多ꎬ且要求随时间推移产生改变(如图书

馆、茶室、便利店、小餐馆等)ꎬ因此选取了小

单元模块化空间(见图６)ꎬ既可形成功能可

图 ６　 不同功能的单元模块

变且自由拆卸的空间来引入年轻活力ꎬ也可

以让居民在参与的过程中促进代际交流ꎮ
３.景观绿化系统改造

(１)塑造多元绿化景观

绿化的布局设置优先考虑居民日常活动

频繁的区域ꎬ如小区出入口、建筑组群中心、
中心广场等ꎬ确保绿化范围最大化ꎮ 结合工

人村实际情况ꎬ适当增加多种形式的绿化ꎬ如
草坪、花坛、垂直绿化墙等ꎬ以丰富景观层次

和增加美观度ꎮ 对于植物种类的选取ꎬ应选

择适宜寒地气候、易于维护、具有友好性的植

物种类ꎬ同时考虑季节变化和植物的多样性ꎮ
鼓励居民参与小区绿化建设ꎬ通过组织绿化

志愿活动、建设小区花园等方式ꎬ增强居民的

归属感和责任感ꎮ
(２)衔接不同片区功能

目前ꎬ小区内的活动空间与服务空间之

间缺乏关联性ꎬ建设景观廊道是解决这一问

题的有效措施(见图 ７)ꎮ 图 ７ 中ꎬ以相同类

型活动区为一个组团ꎬ先连接同类型活动区ꎬ
再连接不同类型活动区ꎬ即进行组团间连接ꎬ
最后通过设置不同类型景观平台来补充廊道

的点、线、面元素ꎮ 原有的建筑空间有限ꎬ
通过设计手法为小区提供更多的室外活动

图 ７　 空中廊道的架设



２８６　　 　 　 　 沈阳建筑大学学报 (社会科学版) 第 ２６ 卷

空间也需要有所考虑ꎮ 因而ꎬ本研究将景观

廊道布置在社区内ꎬ该廊道在规整的社区串

联起各类活动空间和原有建筑廊道(见图

８)ꎬ以形成多代人互动的社交场景ꎮ

图 ８　 廊道连接形成的各类空间

　 　 (３)设立文化景观空间

在公园设计中ꎬ以工业文化为主题进行

景观设计ꎬ放置工业风雕塑小品ꎬ让居民在生

活中能重现工业场景ꎬ重唤时代记忆ꎬ进而实

现生态恢复、文化再生的目的ꎮ
公共空间在为居民提供基本的交流活动

场地同时ꎬ还承担着社区风貌展示作用ꎬ因此

需要在满足休憩功能的前提下ꎬ增加具有特

色的工业主题空间ꎬ使各个空间呼应社区主

题ꎬ共同表达工业精神ꎮ

五、结　 语

为探究铁西工人村的改造策略ꎬ通过实

地调研与问卷调研相结合的方式ꎬ总结分析

了工人村内的人群构成、居民的基本信息、对
现有空间的满意度情况及问题产生的主要原

因ꎬ以此为基础归纳出工人村在公共空间、公
共服务设施、绿化景观以及情感方面的问题ꎮ
通过引入代际共融的理念并利用规整的布局

形式ꎬ以棋盘网格的形式划分活动空间、架设

廊道、增设公共服务设施、布置景观、活化社

区ꎬ以期为同类型老旧小区的更新提供参考ꎮ
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