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传统民居改造型民宿美学空间重构
———以阳朔墨兰山舍古建文化酒店为例

侯玉霞１ꎬ２ꎬ李杨雯１ꎬ王诗意１
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摘　 要:建设传统民居改造型民宿是历史传承与创新利用并行的有效举措ꎬ是实现

传统村落保护与发展的重要途径ꎮ 以全国首批甲级旅游民宿阳朔墨兰山舍古建文

化酒店为例ꎬ从空间美学和审美体验层次两方面探讨其改造过程中的传承与创新

要素ꎬ进而构建了传统民居改造型民宿美学空间重构模型ꎮ 基于此ꎬ从注重主客互

动、凸显地域文化特色、重视民族文化审美表达 ３ 个方面提出了对策建议ꎬ以期提

升乡村民宿发展质量ꎬ助力乡村振兴ꎬ推动桂林世界级旅游城市建设ꎮ

关键词:传统民居ꎻ民宿ꎻ美学空间重构ꎻ审美体验

中图分类号:ＴＵ２４７. ４　 　 　 文献标志码:Ａ

　 　 “十四五”时期(２０２１—２０２５ 年)ꎬ中国

农村工作的重点是全面推进乡村振兴、促进

农村全面发展ꎮ 而发展乡村旅游是近年来从

国家到地方推进乡村振兴、实现产业融合的

重要路径之一ꎮ 乡村民宿作为乡村旅游的重

要业态ꎬ面临着高质量发展的新要求ꎮ 国家

“十四五”规划中强调要保护传统村落、民族

村寨和乡村风貌ꎬ并鼓励优秀传统文化的创

造性转化、创新性发展[１]ꎮ 这就要求传统民

居改造型民宿重视改造中的传承与创新工

作ꎬ提升民宿的文化内涵ꎬ进而推动乡村住宿

业高质量发展ꎮ
２０２１ 年 ４ 月ꎬ习近平总书记视察广西期

间ꎬ对桂林提出了“打造世界级旅游城市”的
新要求ꎮ 住宿业作为旅游业的支柱性产业之

一ꎬ其建设水平是评价世界级旅游城市建设

成效的关键指标ꎮ ２０２１ 年 １１ 月ꎬ全国旅游

标准化技术委员会评定出 ３１ 家甲级旅游民

宿ꎬ其中大部分都是传统民居改造型民宿ꎬ阳
朔墨兰山舍古建文化酒店(以下简称“墨兰

山舍”)就位列其中ꎮ 笔者以桂林市唯一一

家全国首批甲级旅游民宿———墨兰山舍为

例ꎬ通过探究其空间美学和审美体验层次ꎬ构
建传统民居改造型民宿美学空间重构模型ꎬ
为传统民居改造型民宿的传承与创新工作提

供理论与实践参考ꎮ

一、理论阐释:空间美学与审美体验

１.空间美学

“空间美学”的形成最早可追溯至美国学

者菲利普􀅰韦格纳于 ２００２ 年提出的“空间批

评”ꎬ他主张将空间性思考引入美学、文化等研

究领域ꎬ由此构建起一种关于空间的美学理

论ꎮ 然而ꎬ由于空间与美学的结合形成了一个

交错并置、多重杂糅的问题域ꎬ因此空间美学

不是一个有明确界限的理论范畴ꎬ而是涵盖建
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筑、艺术、文化、政治等诸多思想维度[２]ꎮ
在建筑设计领域ꎬ空间美学是实体空间

所展现出的美学意蕴ꎬ能够激发人的审美体

验ꎮ 国外学者多采用定量分析方法科学评估

建筑空间美学ꎮ Ｘｕ Ｌ 等[３]、 Ｅｒｎｅｓｔｙｎａ －
Ｌｏｒａｎｃ[４]采用定量机器学习模型中的 ＧＡ －
ＢＰ 方法、克雷斯韦尔的并行三角测量混合方

法ꎬ评估建筑空间因素及历史文化要素得分ꎬ
探寻建筑空间美学、功能塑造及居民空间感

知间的相关性ꎮ 国内学者更侧重于对建筑空

间美学进行定性分析ꎬ但较少从空间美学视

角探讨美学空间重构机制ꎮ 金乃玲等[５]、吉
梦洁等[６]、陈一[７]、熊红丽[８]基于实地调研和

理论研究ꎬ从外部空间、建筑空间、公共空间等

层面探讨传统村落、民族村寨、传统建筑空间

美学特色ꎬ总结其所包含的自然美、生活美与

意境美特征ꎬ并应用于实践改造ꎮ 可见ꎬ建筑

空间美学并非局限于形式艺术上的探索ꎬ它
更强调外在形式背后所蕴藏的精神意蕴ꎮ
２.审美体验

空间美学与主体的感性认识能力息息相

关ꎬ人们在生存空间中感受、体验、体悟到具

有意义与价值的内在生命体验ꎬ与空间达到

某种程度的契合ꎬ 由此形成了 “ 审美体

验” [９]ꎮ 对审美体验层次的划分ꎬ中西方美

学历来有着不同的见解ꎮ 西方美学强调静

观ꎬ侧重于发现美的形式和形象ꎮ 而中方美

学则强调审美体验中主客体的辩证统一和相

互作用ꎬ强调审美中情感因素和理性因素的

互相渗透和有机融合[１０]ꎮ 王一川[１１] 提出了

“应目”“会心”“畅神”是审美体验的 ３ 个层

次ꎮ 与之类似ꎬ姜文[１２]把审美体验划分为直

接体验、认同体验、反思体验 ３ 个层次ꎮ 可以

看出ꎬ审美体验从低层次的感官体验到中层

次的主体情感参与ꎬ再到高层次的自我实现、
物我一体ꎬ是一个审美主体逐步参与、由浅入

深的过程ꎮ
综上ꎬ笔者认为ꎬ审美体验是在建筑空间

美学视域下ꎬ审美主体先对建筑营造产生感

官体验ꎬ再对建筑意蕴产生情感共鸣ꎬ最终达

到天人合一精神境界的动态体验过程ꎮ

二、案例地概况与田野调查

１.案例地概况

墨兰山舍位于广西壮族自治区桂林市阳

朔县遇龙河景区内有着 ５００ 多年历史的骥马

古村ꎬ总占地面积 １０ ０００ 多 ｍ２ꎬ原是明末清

初武德将军府旧址ꎬ经过改造修葺ꎬ这座濒危

古宅才得以重新焕发生机ꎮ 墨兰山舍以唐宋

元明清五大朝代为其民宿各个建筑命名ꎬ包
括唐墅、清墅、Ａ 栋(由唐舍、宋墅、元墅相连

构成)、明墅ꎬ以及最后命名的山墅 Ａ、山墅

Ｂꎬ共 ６ 栋客房建筑(见图 １)ꎮ 其中有 ３ 栋别

墅(包括清墅、唐墅、Ａ 栋)是由具有 ２００ 多

年历史的清代古建筑修缮而成ꎬ其余皆为桂

北典型的干栏式建筑ꎮ 墨兰山舍将传统文化

与现代文明高度融合ꎬ人文精神与自然景观

完美契合ꎬ是以山水为背景ꎬ以修禅、茶艺、健

图 １　 墨兰山舍建筑平面图
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康、历史文化为主题的高端度假民宿ꎮ
墨兰山舍于 ２０１４ 年开始改造建设ꎬ耗时

近 ３ 年ꎬ于 ２０１７ 年正式营业ꎮ 自营业以来ꎬ
获得过桂林十大旅游精品民宿、阳朔十大优

质民宿等多项荣誉称号ꎮ ２０２１ 年 １１ 月ꎬ被
全国旅游标准化技术委员会评定为全国首批

甲级旅游民宿ꎮ
２.田野调查

课题组在文献梳理和前期资料整理的基

础上ꎬ于 ２０２１ 年、２０２２ 年前后多次前往墨兰

山舍进行田野调查ꎮ 对民宿经营者、员工进

行深度访谈ꎬ录音时长 ２６０ ｍｉｎꎬ整理访谈记

录 １. ５ 万字ꎻ对周边环境、庭院布局、建筑空

间、内部设计进行了拍摄ꎬ获得 ６００ 张现场图

片ꎻ对 ３ 栋代表性建筑(包括由清代古建筑

修缮而成的宋墅、唐墅以及桂北传统干栏式

建筑明墅)内部空间进行了测量ꎬ绘制出 ３
张平面尺寸图ꎮ

三、传统与历史:传统民居空间形态

１.村寨布局空间

从地理特征来看ꎬ骥马古村依山傍水临

田ꎬ平均海拔 ６０ ~ １９０ ｍꎬ是典型的丘陵平川

类村寨ꎮ 村内完整保留有 ３０ 多座青砖黛瓦、
飞檐错落的明清古民居ꎬ是阳朔县最具代表

性的桂北古村落民居之一ꎮ 骥马古村整体呈

现出线性排列的带状布局ꎬ沿道路两侧布置

住宅ꎬ贯穿全村的道路两端是全村的主要出

入口ꎮ 整体空间布局层次清晰、脉络清楚ꎬ体
现出线性村落的秩序性和结构性ꎮ 然而ꎬ在
旅游开发前这里杂草丛生、道路崎岖ꎬ周边还

没有成熟的景区ꎬ一些破败濒危的古民居无

人维护ꎬ村内废弃的房屋和违章建筑数不胜

数ꎬ历史古韵荡然无存ꎮ
２.庭院景观空间

桂北地区建筑类型包括干栏式建筑和汉

族民居ꎮ 由于建造形式和生活习惯的差异ꎬ
干栏式建筑一般建造成独栋形态ꎬ因此缺乏

庭院空间ꎮ 而汉族民居则将“天井”作为庭

院空间ꎬ同时也是公共交往空间ꎮ 天井完善

了建筑通风、采光、安防的功能ꎬ也起到了空

间过渡的作用ꎬ因此常种植花木、铺设透水性

地砖ꎮ
３.建筑内部空间

桂北是一个多民族融合的地区ꎬ这一点

在桂北民居建筑中得到了极大的体现ꎮ 干栏

式民居是桂北民族地区典型的标志性古民

居ꎬ建筑采用木质材料ꎬ呈竖向分区ꎬ干栏底

层架空作为禽畜棚舍ꎬ２ 层做卧室ꎬ３ 层阁楼

用于储存粮食[１３]ꎮ 另一种是桂北汉族传统

的“天井地居”建筑ꎬ建筑材料多采用泥土、
石材ꎮ 建筑平面空间布局以堂屋为核心ꎬ形
成明确的轴线关系ꎬ是“尊卑有序” “居中为

尊”等汉族礼制思想物化的最好体现[１４]ꎮ 桂

北民居在发展过程中经过不断演变ꎬ两种民

居建造风格相互渗透ꎬ是桂北地区各民族交

往交流交融的缩影ꎮ
在改造前ꎬ墨兰山舍整体上属于桂北汉

族传统的地居式建筑ꎬ许多房屋都是坍塌的ꎬ
但是其以堂屋为中心、居室分布两侧的轴线

布局仍清晰可见ꎮ 但与传统汉族民居的单层

布局不同ꎬ这些民居都是下层住人ꎬ上层修建

阁楼储存柴火和杂物ꎬ与干栏式建筑的竖向

分区有着异曲同工之妙ꎮ

四、传承与创新:传统民居改造型民宿

空间美学

１.周边空间美学

骥马古村旅游发展始于 ２００２ 年ꎬ自此ꎬ
基础设施和村落布局不断完善优化ꎬ周边景

区景点不断增加ꎬ越来越多投资者的涌入ꎬ使
许多古民居得到了保护与开发ꎬ古老的骥马

村一改往日的凋敝ꎬ焕发出新的生命力ꎮ 骥

马古村以目前新修建的公路为轴线ꎬ建筑集

中分布于道路南侧ꎬ呈现出以带状分布为主、
以团块式分布为辅的聚落格局ꎬ并且建筑与

农田、高山共同组成了生态田园ꎮ 墨兰山舍

就隐蔽于村寨里ꎬ由公路旁建筑间的小道进

入ꎬ狭窄的道路两旁是充满桂北传统民居风

格的现代建筑、围墙等(见图 ２)ꎬ在交叉路口

处左拐ꎬ直至道路尽头ꎬ便可看到墨兰山舍青

砖墙风格的古朴大门ꎬ曲径通幽的意境让游
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客在尚未抵达前便获得了身心的愉悦与

宁静ꎮ

图 ２　 周边空间

２.庭院空间美学

墨兰山舍在庭院空间的打造中ꎬ借鉴了

中国古典园林造园手法ꎬ借助天然地形地

势ꎬ融合西式泳池、健身房以及户外休闲设

施ꎬ打造出以自然山水为基底、以中国古典

园林文化为魂、中西完美结合的复合式庭院

空间ꎮ
从庭院造园手法来看ꎬ墨兰山舍借鉴了

中国古典园林的造园手法———借景、对景、点
景ꎮ 借景体现在将民宿外的山、水、村寨借入

园内ꎬ增添了园内的观景范围ꎬ也将墨兰山舍

与外部环境融为一体ꎻ对景主要体现在园内

所修筑的凉亭、小桥和休闲建筑ꎻ点景主要体

现在鲤鱼池内布置的置石(见图 ３)ꎮ

图 ３　 庭院空间

３.建筑空间美学

(１)唐　 墅

唐墅(见图 ４)是桂北传统地居建筑ꎬ
整体空间布局呈中轴对称ꎮ 唐墅在建筑用

材、功能转变、空间过渡方面都实现了传

承与创新ꎮ 在建筑用材方面ꎬ桂北汉族传

统地居建筑多以石料为基ꎬ采用土砖砌筑

建筑主体ꎬ也有人会在泥浆中混合稻草制

作土砖ꎬ以此来提高墙体韧性及保暖性

能ꎮ 唐墅整体外观传承了桂北地居“下石

上土”这一建筑特色ꎬ地基由 １ . ２ ｍ 高的

石材砌成ꎬ上层 “土砖” 内部则新增了钢

筋、水泥和混凝土等材料(见图 ５) ꎮ 功能

转变主要体现在堂屋由会客议事转向参观

体验ꎬ唐墅的堂屋内主要摆放了宗教、民
族文化相关书籍和物件供宾客品阅参观ꎮ
空间过渡则主要体现在通过地砖材质的变

化来转换空间ꎬ这一点是传统民居所不具

备的ꎮ 唐墅内的两间卧室通过“青砖—木

地板—青砖” 的材质转换ꎬ将房间划分为

入口—休息—洗漱 ３ 个区域ꎬ为客人创造

了干净舒适的客房环境ꎮ

图 ４　 唐墅平面图

图 ５　 唐墅建筑外观

　 　 此外ꎬ唐墅在大门两侧留有农家常见的

燕子窝、狗洞等生活细节ꎮ 房间门窗保留了

雀替、木雕的窗花图案以及门簪等桂北传统

民居内部装饰图案(见图 ６)ꎮ 桌上的精致茶

具和屋内的熏香、山水字画等凸显了茶艺、修
禅的主题定位ꎮ
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图 ６　 唐墅内部装饰图案

　 　 (２)宋　 墅

宋墅(见图 ７)同样也是桂北传统地居建

筑ꎬ整体以堂屋为中轴进行布置ꎬ左右客房不

完全对称ꎮ 宋墅在建筑用材、功能转变、空间

过渡方面都实现了传承与创新ꎮ 在建筑用材

方面ꎬ由于宋墅背面近山ꎬ室内环境更易潮

湿ꎬ因此采用全石料砌筑了墙体(见图 ８)ꎮ
功能转变体现在堂屋由供奉祭祀转向参观体

验ꎮ 堂屋内曾经摆放的是香火台ꎬ桂北农民

在其上烧香供奉天地君亲师ꎬ如今的“香火

台”早已不再延续其原始功能ꎬ它的上方嵌

入了一座小罗汉ꎬ供宾客观赏(见图 ９)ꎮ 空

间过渡与唐墅类似ꎬ主要体现在地砖材质的

变化ꎮ

图 ７　 宋墅平面图

图 ８　 宋墅建筑外观

图 ９　 宋墅堂屋

　 　 此外ꎬ与唐墅不同的是ꎬ宋墅 ２ 楼修建了

阁楼房ꎬ旨在还原桂北传统民居原本的形态

(见图 １０)ꎮ 墙边起支撑作用的木柱保留了

传统民居木柱结构ꎬ在承重柱和地面的交接

处添置了一块石料作为柱础ꎬ以此避免木柱

底端受潮或虫蛀ꎮ 墙壁内嵌的壁龛、佛像元

素台灯、走廊间的屏风等都用来展示传统文

化和宗教文化ꎮ

图 １０　 宋墅阁楼房

　 　 (３)明　 墅

明墅(见图 １１)是桂北传统干栏式建筑ꎬ
除左右对称的阳台外ꎬ整体布置没有明显的

轴线关系ꎮ明墅在建筑构造、功能转变、空间

图 １１　 明墅平面图
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过渡方面都实现了传承与创新ꎮ 在建筑构造

方面ꎬ明墅由全木打造而成ꎬ但相较于传统干

栏式建筑ꎬ其底层是架空的ꎬ２ 层保留了居住

功能ꎬ没有修建阁楼房(见图 １２)ꎮ 功能转变

体现在保留了传统干栏式建筑廊道这一形

式ꎬ但其功能已转换为连接两个房间的通道ꎮ
空间过渡与唐墅、宋墅类似ꎬ主要体现在地砖

材质的变化ꎮ

图 １２　 明墅建筑外观

　 　 此外ꎬ从内部构造来看ꎬ明墅堂屋保留了

传统厅堂会客议事的功能设置ꎮ 同时ꎬ房屋

内的木桶式浴缸、床头悬挂的心经书法作品、
精美的台灯等组合在一起极具古朴的美感ꎬ
充满了桂北生活气息ꎬ与干栏式建筑外观形

成了呼应ꎮ

五、感受与体验:传统民居改造型民宿

空间美学审美体验

　 　 空间美学的建筑营造、意象表征和价值

内涵与审美主体息息相关ꎬ笔者依次从感官

体验、情感共鸣、天人合一 ３ 个层次剖析墨兰

山舍空间美学带给审美主体的审美体验ꎮ
１.感官体验:知觉刺激要素

詹姆斯􀅰吉布森认为人具有 ５ 种知觉系

统ꎬ即视觉系统、触觉系统、听觉系统、味觉 －
嗅觉系统、基本定向系统[１５]ꎮ 视觉系统方

面ꎬ墨兰山舍周边环境与整个村寨融为一体ꎬ
庭院内山水园林景观古朴自然ꎬ建筑都是桂

北传统民居样式ꎻ触觉系统方面ꎬ包括凹凸不

平的石墙、细腻光滑的木材、柔软舒适的床品

等ꎻ听觉系统方面ꎬ包括鸟叫、虫鸣、水声、风
声、音乐等ꎻ味觉 －嗅觉系统方面ꎬ有花草香、
熏香、茶香、木香等ꎻ基本定向系统方面ꎬ墨兰

山舍背靠山林ꎬ面朝西北方ꎮ 借助这 ５ 种知觉

体验ꎬ审美主体完成了第一层次的感官体验ꎮ

２.情感共鸣:情感联系要素

第二层次是审美体验的更高层次ꎬ审美

主体将进行联想与移情活动ꎮ 从空间来看ꎬ
墨兰山舍外部的村寨景观及通往大门的小

道ꎬ使人产生一种“归园田居”的情感体验ꎮ
庭院空间则充满中国古典园林韵味ꎬ让人恍

若置身江南ꎮ 建筑空间和布局仿佛把人一下

子带回了桂北旧时光ꎬ产生一种跨越时空的

情感体验ꎮ 从材质来看ꎬ无论是传统的土砖

房还是干栏式木楼ꎬ都体现出桂北人民就地

取材的生活智慧ꎬ展现出一种自然美的温暖

与感性ꎮ 从色彩来看ꎬ庭院内花红草绿ꎬ鲤鱼

池里绿水红鱼ꎬ颜色亮丽鲜明ꎬ营造出轻松愉

悦的氛围ꎮ 而建筑内部的褐色门框、红木、青
砖、暗黄色灯光等则营造出古朴典雅的氛围ꎮ
从光影来看ꎬ树影、花窗剪影、灯光投影等能

抚慰人心ꎬ从而卸下所有疲惫ꎮ
３.天人合一:想象引发要素

审美主体在经历与各空间的情感共鸣

后ꎬ进入物我一体的忘我状态ꎬ当下空间即成

为观者主动创造的心灵空间ꎮ 对久居城市的

人而言ꎬ墨兰山舍的空间美学带给其非日常

的特殊体验ꎮ 进入民居内部ꎬ瞥见一砖一瓦、
木梁石基ꎬ仿若看到桂北劳动人民就地取材、
商榷构思、搭梁筑石的全过程ꎮ 房间内的熏

香、朦胧昏黄的光线、花窗斑驳的光影、舒缓的

音乐等构造出私密的冥想空间ꎬ仿佛隔绝尘

世、心归净土ꎮ 至此ꎬ审美主体完成了自身内

心世界的构建ꎬ达到了天人合一的忘我境界ꎮ

六、传统民居改造型民宿美学空间重构

及传承与创新建议

１.传统民居改造型民宿美学空间重构模型

基于上述分析ꎬ笔者发现在墨兰山舍空

间美学的形成过程中ꎬ政府支持、旅游开发、
民族文化是宏观层面的影响因素ꎻ地域文化、
地形地貌、传统建筑结构是地方层面的影响

因素ꎻ而主人文化和游客需求则是细节感知

层面的影响因素(见图 １３)ꎮ 这些影响因素

共同从空间布局、选材用料、装饰陈设、声音

气味、色彩线条等方面构筑起民宿独一无二
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的美学氛围ꎬ由此激发出游客层层深入的审

美体验ꎮ 最终空间美学和审美体验将共同作

用于墨兰山舍美学空间重构ꎬ具体重构模型

如图 １４ 所示ꎮ

图 １３　 传统民居改造型民宿空间美学影响因素

图 １４　 传统民居改造型民宿美学空间重构模型

２.传统民居改造型民宿传承与创新建议

(１)注重主客互动ꎬ推动乡村民宿高质

量发展ꎮ 民宿最大的魅力在于它提供了游客

与民宿主交流互动的平台ꎬ而游客需求、主人

文化是构造民宿空间美学的关键要素ꎬ因此ꎬ
应适时举办文娱活动ꎬ为主客互动创建空间

和营造氛围ꎮ 同时ꎬ要增强商品服务互动的

个性化ꎬ可根据游客需求布置房间、更换菜

单ꎬ让其感觉受到尊重与关注ꎮ 此外ꎬ要提高

民宿主的核心竞争力ꎬ向客人传达自己的生

活方式和生活态度ꎬ让这种互动成为民宿的

闪光点ꎮ
(２)凸显地域文化特色ꎬ助力乡村振兴ꎮ

文化振兴是乡村振兴的精神基础ꎬ贯穿于乡

村振兴的各领域、全过程[１６]ꎮ 传统民居改造

型民宿本身就是传承与弘扬地域文化的重要

载体ꎬ应在遵循传统民居构造的基础上对建

筑结构合理地进行改造与创新ꎬ以提升居住

品质ꎮ 内部空间的摆件、布草等细节之处ꎬ可
适当增加地域文化元素ꎮ 同时ꎬ要对员工定

期进行专业培训ꎬ加深其对地域文化的理解ꎬ
并鼓励他们通过讲故事、听音乐等形式向游

客宣传地域文化ꎮ
(３)重视民族文化审美表达ꎬ助推世界

级旅游城市建设ꎮ 在打造世界级旅游城市的

过程中ꎬ民宿业不仅是促进旅游消费的重要

业态ꎬ也是向世界展示中国民族文化的重要

窗口ꎮ 要基于地方特色ꎬ选取具有代表性的

民族文化元素ꎬ在空间内对其进行美学表达ꎬ
从而形成难忘的旅游体验ꎮ

七、结　 语

随着城镇化的快速发展ꎬ传统民居也面

临着时代变迁的考验ꎮ 将传统民居进行民宿

化改造能够延续和拓展其使用功能ꎬ传承其

所蕴含的文化基因ꎬ对保护传统村落有着重

要意义ꎮ 传统民居改造型民宿应注重主客互

动、凸显地域文化特色及重视民族文化审美

表达ꎬ秉持“以旧创新”的理念激发传统民居

的活力ꎬ力争最大限度地保护传统民居特有

的建筑和文化风貌ꎮ
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