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宋代书斋家具的风格特征研究
———以«十八学士图»为例

沈海泳ꎬ徐兴然

(沈阳建筑大学设计与艺术学院ꎬ辽宁 沈阳 １１０１６８)

摘　 要:宋代是一个充满文人气息的朝代ꎬ其以具有格调、宁静恬适且醇厚朴实的

书斋生活尽显文人风雅ꎬ并以文人的志趣和审美思想影响着当时书斋家具设计的

风格及陈设布局ꎬ是家具发展的一个重要时期ꎬ并为书斋家具的演变研究提供了重

要资料ꎮ 以«十八学士图»中的家具为研究对象ꎬ主要从桌案、椅凳以及床榻入手对

宋代书斋空间中的家具设计、陈设及其装饰性、实用性等进行了研究与分析ꎬ以期

为宋代书斋家具的样式发展研究提供借鉴与参考ꎮ

关键词:«十八学士图»ꎻ宋代ꎻ家具ꎻ书斋空间ꎻ居住文化

中图分类号:Ｊ５２５. ３　 　 　 文献标志码:Ａ

　 　 以时间轴为基准ꎬ中国家具的发展可分

为 ３ 个时期ꎮ ①矮型家具———席地而坐时

期:桌案、床榻整体样式较为低矮ꎻ②低足、高
足家具并存———垂足而坐与席地而坐并存时

期:开始出现高足家具ꎬ并逐渐普及ꎻ③高型

家具———垂足而坐时期:高型家具的最终普

及并被大众所认可[１]ꎮ 宋代是中国家具承

前启后的重要发展时期ꎬ这一时期家具从品

类到形制都不断完善和演进ꎮ 例如:床榻的

功能进一步细化ꎬ有了更加详细的区分ꎻ桌案

等在造型样式上出现了新的表现形式ꎬ并逐

渐从上流社会向民间普及ꎮ 在研究宋代书斋

空间中的家具样式时ꎬ学者多结合前人画卷

的内容分析家具的风格特征ꎮ
«十八学士图»是文人画中较为热衷表

现的题材样式之一ꎬ画面中主要描绘了十八

学士相聚一堂的雅集之乐ꎮ 笔者选取一幅出

自于宋代的«十八学士图»绢本设色画为研

究对象ꎬ对其中书斋家具的理念与风格、造型

与结构以及选材与应用等进行分析与探讨ꎮ

一、时代背景及书斋解读

１.时代背景解读

公元 ９６０ 年ꎬ赵匡胤建立了宋朝ꎬ结束了

五代十国的战乱局面ꎬ统一了大半个中国ꎮ
为了加强中央集权ꎬ推出了一系列国家政策:
吸取唐朝宦官专权、藩镇割据导致灭亡的教

训ꎬ削夺武官的权力、削弱相权的同时ꎬ实行

“官、职分离ꎬ相互牵制”的官制ꎬ加强并巩固

了中央政权ꎻ推出海外贸易制度ꎬ宋朝在发展

小农经济的同时ꎬ并没有抑制手工业和工商

业的发展ꎬ在一系列开明政策的带动下ꎬ宋朝

的商品经济和海外贸易空前繁荣ꎻ宋太祖还

着力于改变重武轻文的社会风气ꎬ大力兴办

儒学、放宽科举考试的范围、增加科举取士的

名额、重视图书建设ꎬ有“半部«论语»治天
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下”之说ꎮ 和谐安定的政治局面ꎬ为宋朝经

济、文化的快速发展创造了良好条件ꎬ在“重
文抑武”政策的鼓励下ꎬ文学、艺术、教育、科
技等领域均取得了极高的成就ꎬ手工业、制造

业发达ꎬ开创了中国的文治盛世ꎮ
在稳定的社会大环境和朝廷招贤纳士的

政策扶持下ꎬ“学而优则仕” 的儒家思想盛

行ꎬ整个社会形成了一种重文的风气ꎮ 无论

是城市还是乡郊都兴起了书院的建设ꎬ读书

应举蔚然成风ꎬ文人士大夫阶层的规模不断

扩大ꎮ 在这样的尚文的社会氛围里ꎬ文人雅

士的审美素质得到了全面的提升ꎬ审美追求

从“丰腴富丽”转变为“清新秀雅” [２]ꎮ
２.宋代文人与书斋解读

中国古代自西汉开始就有关于书斋的记

载ꎬ后经隋唐至宋继续发展并逐步走向成熟ꎬ
书斋雅室成为历代文人心中的人间净土、世
外桃源ꎮ 书斋对于他们来说是不可或缺的一

个文化空间ꎬ是可以帮助他们感悟人生、寄托

思想情怀的重要文化载体ꎬ成为了文人身份

所展现的特殊精神的象征ꎮ
南宋文学家洪迈在«容斋随笔»中指出ꎬ

书是人们从中汲取力量、滋养精神的源泉ꎮ
在当时社会中ꎬ读书不仅可以进入仕途ꎬ还是

生活和人文修养中不可或缺的部分[３]ꎮ 文

人雅士皆以读书为高ꎬ教师地位尊崇ꎬ形成了

尊师重教的良好社会风气ꎮ 在这样的社会背

景下ꎬ书斋空间自然成为社会生活中的重要

场所ꎬ书斋中的家具形式及其摆放也各具

特色ꎮ
文人思想不仅对书斋家具有着一定的影

响ꎬ文人也会亲自参与书斋家具的设计及制

作ꎬ如戈汕所设计的“蝶几”、曹明仲所设计

的琴桌等ꎮ 有的还会给书斋家具题诗作画ꎬ
并由专业工匠进行雕刻ꎬ从而增添家具的风

雅韵味ꎮ
３.宋代书斋家具的特色解读

宋代是中国家具承前启后的重要发展时

期ꎮ 垂足而坐的高型家具全面普及ꎬ成为家

具的主流ꎮ 同时ꎬ高型家具与古老的矮型家

具进行搭配ꎬ成为这一时期家具的主要特点ꎬ

也使整个书斋空间更具有表现性[４]ꎮ 高型

坐具的快速发展不仅改变了人们的生活与起

居方式ꎬ还为后世家具的发展奠定了基础ꎮ
宋代盛行的梁架式建筑结构也对同时期

家具产生了较大的影响ꎬ最大的变化是由之

前的箱形结构转变为榫卯框架结构ꎬ在其影

响下ꎬ家具的高度增加、使用的材料减少、空
间变大且结构也更加稳定[５]ꎮ

宋代家具在材料的选择和使用上也极为

讲究ꎮ 开放的海外贸易让东南亚的硬木(榆
木、楠木以及乌木等)木材得以运输到中国

内陆ꎬ用于家具的制作ꎮ 但因地域的不同也

有软木(杨木、杉木以及桐木等)材质的家具

出现ꎬ可搭配竹、藤等作为装饰和点缀[６]ꎮ
并且因为竹、藤的韧性较大ꎬ有着较强的可塑

性ꎬ所以经常用于墩、凳等形体较为复杂的家

具制作[７]ꎮ
木材材质本身优美的纹理和良好的硬

度ꎬ结合宋代文人水墨写意思想ꎬ让宋代家具

抛弃五彩ꎬ以简洁的形式凸显木材原本的自

然纹理并以之为美ꎬ体现出浓厚的文人气息ꎬ
反映出当时质朴、自然的审美观念ꎮ

二、宋代书斋的空间布置和家具类型

儒家经典«仪礼»中记载了春秋时期士

大夫的住宅 “中央明间为门ꎬ左右次间为

塾”ꎮ 随着书斋空间的进一步演变与发展ꎬ
文人雅士对书斋家具的使用需求逐渐增加ꎬ
并参与家具的设计及制作ꎬ最终形成了极具

文人之气的书斋家具风格ꎮ
宋代书斋家具在造型装饰方面一改唐代

以来富丽堂皇、装饰繁缛的特点ꎬ转为实用、
简洁、大方ꎬ崇尚古朴素雅的风格[８]ꎮ
１.宋代书斋的空间布置

宋代书斋空间不同于前朝书斋空间的地

方在于:前朝文人多将书斋安置于深山幽谷

之中ꎬ而宋代文人则倾向于将家中日常生活

的居所或府邸园林之中的一角或一室辟为书

斋ꎮ 正如陆游在«新开小室»中所描写的“并
檐开小室ꎬ仅可容一几ꎮ 东为读书窗ꎬ初日满

窗纸”ꎬ当陆游 ８０ 岁时ꎬ依旧可以在这个空间
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里尽享读书之乐和安逸时光ꎮ 从宋代词人周

晋«清平乐»中的“图书一室ꎬ香暖垂帘密”亦
可窥见宋代文人闲适放达的生活ꎮ 所以总的

来说ꎬ书斋不只是一种简单的功能空间ꎬ可以

将其理解为由建筑空间本身、外部庭院空间

和室内空间 ３ 个部分组成的一种相辅相成、
充满意趣的多功能空间ꎮ 不应将其定义为一

个传统的围合式封闭空间ꎬ它也可以是一个

户外的、与自然有着交流的灵活的空间ꎮ
２.宋代书斋的家具类型

以«十八学士图»为例ꎬ可以将书斋家具

按陈设类型分为功能性家具和装饰性家具两

类ꎮ 功能性家具包括器皿和家具ꎬ装饰性家

具主要指的是画面中的书画把件、乐器文物

等ꎮ 由此可见ꎬ宋代书斋空间中的家具种类

具有多样性ꎮ
按照家具形制可将宋代书斋家具分为四

面平式、束腰型、梁架型和案型 ４ 种[９]ꎮ 为了

凸显简洁大气的效果ꎬ多在腿足部进行结构

装饰并配以雕刻、镶嵌和髹漆ꎬ如湖北九连墩

一号墓出土的铜案(见图 １)ꎮ

图 １　 湖北九连墩一号墓出土的铜案

　 　 整个书斋空间中家具的摆设以文人活动

频率较高的桌案为中心ꎬ四周摆放椅凳和床

榻等家具ꎬ并且以屏风对空间进行分割ꎬ可以

更好地凸显书斋空间的主次关系ꎮ

三、«十八学士图»中书斋家具的风格

特点

１. «十八学士图»简析

宋人«十八学士图»是由“琴”“棋”“书”
“画”４ 篇共同构成的一幅画作ꎬ画面中分别

描绘的是十八学士中的 ４ 位学士ꎬ对宋代文

人雅士读书、赏评、会客等场景进行了细致描

绘ꎮ «十八学士图»现藏于中国台北故宫博

物院(见图 ２)ꎮ
由图 ２ 可见ꎬ“琴”篇中描绘的是 ４ 位学

士坐于桌案前燃香听琴的场景ꎬ整个画面以

图 ２　 宋人«十八学士图»局部

桌案为中心并搭配扶手椅和墩类座椅以及装

饰花台ꎻ“棋”篇中描绘的是学士们落座于床

榻之上两两对弈的场景ꎬ配以大幅山水画屏

风和墩类座椅ꎻ“书”篇中描绘的是学士们展

书品评的场景ꎬ画面中展现出桌案ꎬ搭配大幅

山水画屏风、靠背椅等家具ꎻ“画”篇中描绘

的是学士们在赏评画作的场景ꎬ画面中出现

了竹藤墩、方椅等多种典型的书斋家具样式ꎮ
整幅画作在家具的巧妙摆设下ꎬ各个场景相

互独立又自成整体ꎬ形成了一幅风格统一的

画作ꎮ
２.桌案类

席地而坐时期主要以案盛放食物ꎮ 其造

型整体较为低矮ꎬ分为栅足类、板足类和兽形

足类 ３ 类ꎮ 并且整个案面上仅能摆放一到两

人所使用的器皿ꎬ空间较小ꎬ这是由当时一人

一案的分餐制所决定的家具主流形式ꎮ 随着

宋代垂足而坐的起居方式的普及ꎬ一改以往

席地而坐的矮型家具形制ꎬ出现了高足桌案

与高型椅凳匹配使用的情况ꎮ 而桌案也成为

宋代书斋中最不可缺少的家具形式ꎬ南宋时

期的诗文书画作品都可以印证这个时期桌案

的广泛应用ꎮ
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«十八学士图»中桌案的外观造型与用

途直观可见ꎮ 如图 ３ 所示的黑漆镶瘿木的桌

案的案头位置摆放着正在焚香的香炉ꎬ整个

桌案造型以直线为主ꎬ腿部及转折处呈直角

状ꎬ无束腰ꎬ有托泥ꎬ其方正简洁的造型极具

辨识度ꎮ 在整个桌案的装饰细节上ꎬ桌案表

面的花纹典雅端庄ꎬ结合整体方正的简洁造

型ꎬ显得格外精巧ꎮ 如图 ４ 所示的方形漆桌ꎬ
面心位置镶嵌着一块纹理清晰的大理石ꎮ 并

且在屏风后面也摆放着一个带有束腰的方

桌ꎬ虽然其在画面的次要位置ꎬ但可以看出其

桌腿为典型的壸门结构ꎬ腿足上也配以云翅

纹的装饰纹样ꎮ 如图 ５ 所示的高桌ꎬ则是面

心镶嵌着大理石装饰的束腰托泥式桌案ꎬ整
体漆色为典型的红棕色ꎬ桌腿中间则饰有当

时流行的云翅纹ꎬ搭配内翻的马蹄形状的腿

图 ３　 黑漆镶瘿木的桌案

图 ４　 嵌理石式方形漆桌

图 ５　 束腰托泥式方桌

足ꎬ并且足下带有圆珠装饰ꎬ整体搭配令造型

显得格外别致精美ꎮ
桌面嵌石的工艺既具有实用功能又有着

很好的装饰效果ꎮ 高足桌案的出现使得传统

空间中物品的摆放形式产生了巨大的变化ꎬ
人们不再局限于以床榻为中心进行日常活

动ꎬ出现了以桌案为视觉中心进行家具布置

摆放的新形式ꎬ由此演变出与之搭配的多种

书斋家具的新样式并沿用至今ꎮ
３.椅凳类

秦汉时期ꎬ人们的起居方式仍然是席地

而坐(见图 ６)ꎮ 因桌案为低矮的形制ꎬ与之

相应的家具陈设都是矮型家具ꎮ 而席的材质

多为草、芦苇和竹子ꎬ逐渐不符合贵族阶层的

审美需求与实用之需ꎬ所以由上层阶级开始ꎬ
日常起居逐渐由席地而坐向垂足而坐转变发

展ꎮ 并且随着佛教在中原地区的广泛传播ꎬ
佛教题材绘画中的佛像大多以垂足高坐的方

式进行展现ꎬ垂足高坐的方式也进一步被人

们所接受ꎮ

图 ６　 河南信阳楚墓出土的漆绘围子

木床及席座样式

　 　 宋代椅凳的重大转变体现在构造与装饰

上ꎬ追求结构的严谨和风格的醇厚ꎮ 受当时

建筑梁柱的框架结构和木材构件的榫卯设计

影响ꎬ一改以往椅凳的箱形结构ꎬ形成了两种

较为普遍的基本类型:第一类为四面平式ꎬ扶
手与椅背呈直边方角的结构形式相连ꎬ有托

泥或无托泥装饰ꎻ第二类则是四腿八岔式ꎬ较
之四面平式ꎬ其凳腿的侧脚更大并且采用梁

架的结构形式ꎬ不仅增加了灵活度ꎬ还提高了

坐式家具的使用高度ꎬ并由此出现了靠背椅、
玫瑰椅、扶手椅、圈椅、方凳以及圆凳等多种

椅凳类型ꎮ
从«十八学士图»中可以看到ꎬ椅凳最常

出现的形式为四面平式ꎬ椅子的背部进行横

纵交叉设计ꎬ腿部则有交足、直腿和弯腿等不
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同形式ꎬ搭脑也分为直线型和曲线型两种ꎮ
如图 ７ 所示的剔犀方凳ꎬ用朱红色座面进行

顶面装饰ꎬ外圈则用绿色饰带进行呼应ꎬ椅身

四面以镂空绦环板进行镶嵌ꎬ达到美观的同

时又可增加家具结构的稳定性ꎬ整个方凳的

凳腿则使用带有云纹的壸门式结构进行细节

点缀ꎮ

图 ７　 剔犀方凳

　 　 墩主要流行于宋代的上流社会中ꎬ并有

着较高的出现率ꎮ 如图 ８ 所示的开光腰鼓型

瓷墩ꎬ将坐垫置于其上ꎬ整体中部进行镂空处

理ꎬ下部无托泥ꎮ 如图 ９ 所示的藤墩也为开

光型ꎬ有单层和多层并列的样式ꎬ藤圈多层重

叠ꎬ将其互相压在一起排列组合而成ꎬ其下半

部分有托泥ꎮ

图 ８　 开光腰鼓型瓷墩

图 ９　 开光式藤墩

４.床榻类

床榻是由席发展演变而来(见图 １０)ꎬ因
其可舒可卷的灵活性ꎬ可以满足待客或就寝

休息等多种需求ꎬ所以成为当时的主流样式ꎮ

图 １０　 成都出土的东汉画像砖的拓片摹本———
东汉讲学图组合样式

　 　 随着时代的变迁和人们生活习惯的变

化ꎬ到了宋代ꎬ床榻在功能上有了更加明显的

区分ꎮ 床作为专门用于休息就寝的卧具ꎬ设
有帷帐ꎬ在形制上私密性相对更强ꎻ而榻受到

高坐形式的影响ꎬ最明显的变化在于其腿足

有所增高、榻面有所加宽[１０]ꎬ从单坐演变为

可坐可卧的多用途家具ꎮ 主要包括屏风床、
罗汉床、围子床、架子床、四足榻和箱形榻等

类型ꎮ 文人还常将几案类等小件或装饰类的

矮型家具放置在床榻上组合摆放ꎮ
在当时ꎬ相较于床ꎬ榻更加流行ꎮ 因其没

有多余的附加结构ꎬ故也被称之为 “四面

床”ꎮ 其有柱式结构和箱式结构两种类型ꎮ
柱式结构的榻通常在两端和背面设有栏杆的

装饰样式进行点缀ꎬ箱式结构的榻则常与壸

门装饰连用ꎮ
　 　 如图 １１ 所示的深色床榻ꎬ主人与宾客坐

于其上ꎬ整个床榻上铺有软屉ꎬ下方带有托

泥ꎬ榻四周则饰以印花纹进行点缀ꎮ 如图 １２
所示的是学士们在剔犀工艺的漆榻上进行对

图 １１　 组合床榻
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弈的场景ꎬ榻上有软屉ꎬ整体造型为壸门式ꎬ
并且带有托泥和束腰ꎬ为四足塌ꎮ 旁边有友

人坐在瓷墩上旁观与赏玩ꎬ体现了宋代文人

闲适雅致的生活情趣ꎮ

图 １２　 剔犀床榻

四、结　 论

通过对宋代 «十八学士图» “琴” “棋”
“书”“画”４ 篇不同场景中的家具进行分析ꎬ
总结出宋代书斋家具的以下特点:

①宋代垂足而坐的普及使高型家具成为

日常使用的主流家具形式ꎻ
②框架结构在家具中的运用ꎬ使造型更

趋于简洁ꎬ结构也更加稳固ꎻ
③书斋空间中的家具根据其使用特点出

现了更多的组合样式ꎬ并成套摆放布置ꎻ
④在色彩和材料的使用上更为精简ꎬ表

达的情感更为内敛ꎮ
«十八学士图»整体构图较为完整ꎬ生动

形象地刻画了宋代书斋家具在日常生活中的

陈设及运用ꎬ反映出宋人在家具样式设计、造
型结构以及材料选择等方面积累了丰富的经

验ꎬ为明清家具的发展奠定了坚实的基础ꎮ
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