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场所依恋理论视角下城市老旧公园景观
提升改造研究

———以南昌八一公园为例

李宝勇ꎬ彭　 博ꎬ谭慧敏ꎬ古新仁

(江西农业大学园林与艺术学院ꎬ江西 南昌 ３３００３３)

摘　 要:随着城市更新的深入推进ꎬ老旧公园景观提升改造开始受到社会的广泛关

注ꎮ 目前国内老旧公园提升改造多着眼于拆旧建新的传统思路ꎬ缺少从人对公园

场所的情感依恋出发的规划策略ꎮ 在梳理场所依恋相关理论的基础上ꎬ提出了基

于场所依恋的老旧公园景观提升改造规划框架ꎮ 以南昌市八一公园为例ꎬ阐释了

基于场所依恋的城市老旧公园景观提升改造的方法及要点ꎬ以期为同类城市老旧

公园更新提供新的路径和参考ꎮ

关键词:城市老旧公园ꎻ场所依恋ꎻ景观提升改造ꎻ八一公园
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　 　 目前ꎬ中国城市化进程已由“增量时代”
迈入“存量时代”ꎮ 城市老旧公园是城市意

象的重要组成部分ꎬ承载着人们的记忆和乡

愁ꎮ 目前ꎬ中国不少老旧公园由于使用年限

较长濒于衰败ꎬ传统的提升改造往往偏重于

对环境的装饰性美化和拆旧建新ꎬ忽视了人

们对场所的情感因素ꎬ导致老旧公园常常被

改造为新面孔ꎬ造成了市民与环境的疏离ꎮ
作为人和场所、环境之间的情感联结[１]ꎬ场
所依恋的形成有助于个体实现自我情绪调

节[２]ꎬ进而促进社会的和谐稳定ꎬ反之ꎬ则会

引发“城市病”等诸多社会问题[３]ꎮ ２０１５ 年

中央城市工作会议强调“提倡城市修补”ꎬ
“留住城市特有的地域环境、文化特色、建筑

风格等 ‘基因’”ꎬ “有效化解各类 ‘城市

病’”ꎮ 因此ꎬ将场所依恋理论引入老旧公园

景观的提升改造具有重要的理论和实践

意义ꎮ

一、城市老旧公园提升改造与场所依恋

理论应用

１.城市老旧公园提升改造研究进展

中国城市老旧公园多坐落于城市中的重

要地段ꎬ占据得天独厚的地理位置和环境资

源ꎬ承载着几代人的记忆[４]ꎮ 如何延续场所

记忆、满足城市发展中对公园新的功能要求

是更新改造必须考虑的重要因素ꎮ 在人本主

义理论研究方面ꎬ有学者将人文关怀理念引

入老旧公园改造ꎬ分析不同使用人群的行为

习惯ꎬ基于人居环境科学理论及“有机更新”
的设计理念提出了老旧公园的改造原则和策

略ꎻ在场所和文脉理论研究方面ꎬ有学者在尊

重场地特征的前提下ꎬ从延续城市记忆的目

标出发ꎬ总结老旧公园改造要点ꎬ探讨改造思
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路[３ꎬ５]ꎮ 这些研究多侧重于研究场所的社会

功能要求和城市历史文脉延续ꎬ对人与场所

间情感因素的考虑不多ꎮ
２.场所依恋理论及其研究进展

(１)场所依恋的内涵

场所依恋最早起源于段义孚所提出的

“恋地情结”概念ꎬ即“场所与人之间存在着

的一种特殊的依赖关系”ꎬ后由 Ｗｉｌｌｉａｍｓ 和

Ｒｏｇｇｅｎｂｕｃｋ 于 １９８９ 年正式提出ꎬ用以描述

人与场所之间基于感情、认知和实践的联系ꎬ
其中ꎬ感情因素是第一位的ꎮ 场所依恋以人

对环境的感情为基础ꎬ是研究和解释人与环

境间相互作用的重要理论[６]ꎮ
Ｗｉｌｌｉａｍｓ 和 Ｒｏｇｇｅｎｂｕｃｋ 提出了场所依

恋的经典二维结构ꎬ认为场所依恋包括场所

依靠( ｐｌａｃｅ ｄｅｐｅｎｄｅｎｃｅ) 和场所认同 ( ｐｌａｃｅ
ｉｄｅｎｔｉｔｙ)ꎮ 场所依靠是指功能上的依恋ꎬ依
附于场所内的资源及设施ꎻ场所认同是指精

神上的依恋ꎬ是人在场所内不经意间流露出

的对场所的情感依附和归属感[７ － １０]ꎮ 二维

结构因形式简明、因子可靠而在相关研究中

被广泛运用[９]ꎮ 借鉴场所依恋的经典二维

结构ꎬ本研究中的公园场所依恋包括功能性

依恋和精神性依恋ꎮ
(２)场所依恋水平的评价方法

目前场所依恋的评价有定量和定性两种

方法ꎮ 定量分析采用量表法研究人与场所之

间依恋强度的个体差异[９]ꎬ定性研究则主要

通过访谈或问卷来探究场所意义[１０]ꎮ 相较

于定量法ꎬ定性法在实践操作中更为简便易

行ꎬ更能完整测量场所依恋的整体性水

平[８]ꎬ多通过实地调研ꎬ采用深入访谈法、问
卷调查法对场所的整体依恋水平进行评价ꎮ

(３)公园场所依恋的影响因素

场所性质不同ꎬ场所依恋的影响因素也

具有差异ꎮ 针对居住地和游憩地场所依恋影

响因素的研究发现ꎬ居住地场所依恋的三大

影响因素为人口学变量、物理环境变量和社

会变量[９]ꎬ而游憩地场所依恋影响因素可分

为物质特征因素和情感因素[７]ꎮ 在场所物

质特征因素方面ꎬ游憩环境体验和服务质量

体验对场所依恋均呈显著正向影响ꎮ 当场所

的环境质量提高ꎬ环境资源具有不可替代性

时ꎬ场所依恋的程度就会加深ꎮ 研究表明ꎬ使
用程度及依恋水平较高的公园场所均具有

“临水”“有供休息的设施” “观景视野开阔”
等环境特征[８]ꎮ 在情感因素方面ꎬ人们对场

所环境和文化历史的了解程度、社会交往参

与、情感体验和健身活动等都和场所依恋的

形成有关ꎬ深度休闲水平、游憩专门化水平、
社会性活动参与情况与场所依恋的形成关系

最为紧密ꎬ而由功能性依恋转化形成的习惯ꎬ
是精神性依恋产生的必要条件[８ － ９]ꎮ

经过梳理和总结ꎬ公园场所依恋的影响

因素如表 １ 所示ꎮ
表 １　 公园场所依恋二维影响因素

类别 影响要素

深度休闲水平

游憩专门化水平

精神性依恋
公园自然景观认同感

公园历史文化认同感

标志性设施感知

社会性活动参与情况

景观资源的不可替代性

公园空间可达性

功能性依恋
公园游憩环境质量

历史文化语境建设情况

服务设施建设水平

公园管理水平

　 　 目前关于城市公园的场所依恋研究多为

理论总结ꎬ对实践方法和路径的研究尚不多

见ꎮ 具体的实证研究将有助于理解公园使用

者与场所物质、社会、文化属性之间的内在关

联ꎬ对完善老旧公园的规划、建设和管理以及

提升使用者的活动体验有着积极的理论和实

践意义[１０]ꎮ

二、基于场所依恋的老旧公园景观提升

改造

１.规划思路

首先是基于场所依恋的场所要素的识别

与评估ꎬ即通过对公园场所依恋要素中的功

能性依恋因素和精神性依恋因素进行调查研

究ꎬ评估场所的物质依恋水平和精神依恋水

平ꎬ明确公园内环境特征、游客游憩活动、公
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园文化认同的现状ꎬ为深入分析和制定规划

提供依据ꎮ 在此基础上ꎬ基于场所文脉、人本

主义、城市修补等理论ꎬ针对功能分区、景区

组织、活动策划、安全保障等规划设计ꎬ提出

功能、交通、景观对策ꎬ从全局角度整合前阶

段规划思路ꎬ构建基于场所依恋的公园要素

协同体ꎬ最终形成基于场所依恋评价框架的

规划设计策略ꎮ
２.基于场所依恋的场所要素的识别与评估

前期采用深入访谈法、问卷调查法对老

旧公园的整体依恋水平进行实地调研与评

价ꎬ征集民众诉求和意见ꎮ 根据表 １ 对公园

的功能性依恋因素和精神性依恋因素进行调

查研究ꎬ梳理公园场所优势资源ꎬ为公园提升

改造提供依据ꎮ
３.基于场所依恋的规划内容

在现状景观资源分类评价的基础上ꎬ将
人文情景体验引入空间规划ꎬ按照由宏观向

微观递进、经外围向内核延展、自上层至下层

叠加的步骤完成规划设计(见图 １)ꎬ实现老

旧公园“延续记忆、情境交融”的改造目标ꎮ

图 １　 基于场所依恋的规划设计流程

　 　 (１)空间体系构架

公园空间布局影响着居民使用热情ꎬ从
而影响着居民对公园的场所依恋水平[８]ꎮ
①明晰公园定位ꎮ 为场所赋予功能可有效增

强场所依恋感ꎮ ②延续场地骨架ꎮ 道路、边
界、地区、节点、地标“五要素” [４] 组成的场地

骨架是形成景观意象的核心要素ꎮ 应在保留

的公园基本骨架基础上ꎬ对公园进行修补和完

善ꎮ ③提高公园可达性ꎮ 研究表明ꎬ公园可达

性与居民使用意愿成正比[９]ꎬ故应提升公园开

放程度和可达性ꎬ拓展公园的服务半径ꎮ
(２)情景引导体验

游客情感体验质量与场所依恋水平成正

比[９]ꎮ 因此ꎬ应立足于场所特征和场所文

脉ꎬ通过触景生情的文化景观营造ꎬ突显具有

美学价值的点题意境和场景氛围ꎮ ①突出历

史文化ꎮ 挖掘场所内具有不可替代性的历史

文化资源ꎬ营造公园特有的历史文化语境ꎮ
②营造活动空间ꎮ 通过营造丰富的文化体验

场地和空间ꎬ提升游客深度休闲水平ꎮ
(３)布局形态塑造

应以人为本ꎬ通过梳理交通系统、整理功

能分区、丰富植物空间层次ꎬ考虑不同群体的

活动需求ꎬ提升场所的深度休闲和游憩专门

化水平ꎮ ①梳理交通系统ꎮ 通过增强与城市

路网的联系、合理规划内部交通体系和流线ꎬ
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提升公园内部各场所间的可达性和互动性ꎮ
②整理功能分区ꎮ 合理的功能分区可以有效

提高场所依恋水平[９]ꎮ ③丰富植物空间层

次ꎮ 场地绿化水平的提升可有效增强公众休

闲意愿[１０]ꎮ 应对老旧公园内密度过大、杂乱

的植物群落进行清理修整ꎬ丰富绿化景观层

次和天际线ꎮ
(４)使用效果体现

场所依恋的情感体验会受到休闲场所服

务质量、景观质量、安全性和设施配备的影

响[９]ꎮ ①优化基础设施ꎮ 完善的休闲服务

设施ꎬ可有效增加居民的场地滞留时间[１１]ꎮ
②完善景观小品设施ꎮ 强调人与环境中景观

小品的体验性互动ꎮ ③提升使用安全与无障

碍水平ꎮ 公园的管理水平与居民的场所依恋

密切相关[１２ － １３]ꎮ 应重视弱势人群的需求ꎬ完
善无障碍坡道、座椅、紧急呼救等设施ꎬ提升设

施管理水平ꎬ营造人性化空间ꎮ

三、基于场所依恋的八一公园景观提升

改造

１.案例概况与规划目标

始建于 １９２９ 年的八一公园位于南昌市

老城区核心腹地ꎬ园内的百花洲自古为江南

名胜ꎬ“南昌八景”中即有“两景”居其中ꎬ是
市民重要的休闲活动场所ꎮ 公园见证了英雄

城的沧桑ꎬ也承载着一代又一代南昌市民的

记忆和乡愁ꎮ 由于年久失修ꎬ公园已无法满

足市民的多样化需求ꎮ 为此ꎬ当地政府于

２０１７ 年开始对八一公园进行了全面整治和

改造提升ꎬ打造面向未来城市需求的公园

绿地ꎮ
２.场所要素的识别与评估

规划前期ꎬ对八一公园进行了走访调查ꎬ
结合公园场所依恋评价问卷进行调研发现ꎬ
精神依恋影响因素方面ꎬ“游憩专门化水平”
和“深度休闲水平”较低ꎬ其主要原因是八一

公园内部功能、动静分区不明确ꎬ空间交混使

用严重ꎻ“自然景观认同感”一般ꎬ公园虽拥

有良好的植物自然景观资源ꎬ但缺乏季相景

观和空间的层次营造ꎬ在一定程度上影响了

游客对自然景观的认同ꎻ“社会性活动参与

情况”良好ꎬ周边居民多结伴而来ꎬ在园内进

行休闲娱乐、观赏景观和锻炼身体等活动ꎮ
物质依恋影响因素方面ꎬ“公园空间可达性”
一般ꎬ围墙在一定程度上影响了可达性和使

用性ꎬ场地交通系统体系和分级也较为混乱ꎻ
“历史文化语境建设情况”“服务设施建设水

平”“管理水平”一般ꎬ园内虽有水木清华馆、
碑亭等传统建筑ꎬ但年久失修ꎬ部分设施陈旧

或设计缺乏人性化ꎬ设施维护不佳ꎬ卫生条件

较差ꎬ滨水设施也存在安全隐患ꎬ导致一些场

地使用率较低(见图 ２)ꎮ

图 ２　 改造前的八一公园部分节点实景

３.景观提升改造策略

(１)空间体系构建

①明晰公园定位ꎬ凸显文化特色ꎮ 明确

公园主体特色ꎬ以文化为核心ꎬ延续历史文

脉ꎬ打造地标性文化景观ꎮ 依托公园遗井打

造贡院登科广场(见图 ３)ꎬ梳理整合历史体

验游线和水上线路ꎬ串联园内文咏景点ꎬ增加

人园互动ꎬ唤醒文脉记忆ꎮ

图 ３　 打造后的贡院登科广场
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　 　 ②延续公园原有骨架ꎬ强化民众场所记

忆ꎮ 延续八一公园的原有格局(见图 ４)ꎬ保
留原有的植物、水体空间景观格局ꎬ整体划分

为休闲活动区(东部主园区)和历史文化体

验区(三岛、长堤及水面)ꎬ留住民众对公园

的记忆ꎮ

图 ４　 八一公园提升改造设计总平面图

　 　 ③提升外部可达性ꎬ梳理内部交通系统ꎮ
拆墙透绿ꎬ打通公园边界(见图 ５)ꎬ增加公园

湖区入口数量ꎬ提升公园的可达性ꎮ 梳理园

内交通系统ꎬ增加有益于健身的线性慢行系

统ꎬ局部地段采用林下空间的木栈道形式ꎬ增
强游园趣味性ꎬ丰富游园体验ꎮ

图 ５　 围墙拆除后的空间

　 　 (２)情景引导体验

①营造活动氛围ꎬ丰富文化体验ꎮ 开展

园内特色文化活动ꎬ彰显场地文化魅力ꎬ如依

托百花洲大舞台策划戏曲节ꎬ以汤显祖戏曲

文化、江西采茶戏、赣戏等江西本土戏曲形

式ꎬ丰富八一公园人文景观ꎮ 在滨水活动区

策划东湖中秋赏月节ꎬ以歌舞杂技、民乐表

演、诗文比赛等形式ꎬ彰显豫章 (南昌的别

称)古韵文化ꎮ
②打造园内标志性景观ꎬ强化景观意象ꎮ

对九曲廊桥(见图 ６)、百花桥(见图 ７)进行

修缮和提升ꎬ强化场所记忆ꎮ公园大门的改

图 ６　 整修后的九曲廊桥
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图 ７　 修缮提升后的百花桥

造ꎬ在尊重原有符号基础上对部分构件进行

细化和提升ꎮ 对湖心亭、品字亭、百花洲碑

亭、中山亭、南昌行营(见图 ８)等传统建筑物

和构筑物加以保留、修缮和提升ꎮ

图 ８　 修缮后的南昌行营传统建筑群

　 　 ③改造滨水景观ꎬ加强驳岸亲水性ꎮ 针

对原有水岸安全隐患问题进行改造以保证安

全性ꎮ 在主要游线水域架设宽架空栈道ꎬ增
加亲水游览和人水互动体验(见图 ９)ꎮ

图 ９　 改造后新增的亲水园建和驳岸处理

　 　 (３)提升体验效果

①优化服务设施ꎬ突出人性化设计ꎮ 针

对园内老旧设施重新进行设计和改造ꎬ新增

特色景观家具、解说标识系统、环卫设施、健
身游乐设施ꎮ 通过老照片与公园实景转换展

示装置(见图 １０)ꎬ引导游客回溯公园时空记

忆ꎬ凸显公园的历史厚重感ꎬ丰富情感体验ꎮ

图 １０　 “旧影重拾”时空记忆对比展示装置

　 　 ②重视无障碍设计ꎬ提升游览的舒适性ꎮ
引入景观设施安全性评价方法[１２ － １３]ꎬ有针对

性地进行设施安全管理和维护ꎮ 改造后的八

一公园场所活力显著增加ꎬ取得了良好的社

会反响[１４](见图 １１)ꎮ

图 １１　 改造后的八一公园部分节点实景

四、结　 语

基于场所依恋理论ꎬ提出了城市老旧公

园景观提升改造设计策略及方法ꎬ并应用于

八一公园的提升改造实践ꎮ 实践证明ꎬ该方

法具有较强的可行性和应用价值ꎬ相较于传

统的拆旧建新式改造ꎬ基于场所依恋的公园

景观提升改造更好地保存了城市的历史与记

忆ꎬ强化了民众对生于斯长于斯的城市环境

的情感寄托ꎮ
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