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从«清明上河图»探究宋代家具的风格特点

周　 耀ꎬ顾正鸿

(沈阳建筑大学设计艺术学院ꎬ辽宁 沈阳 １１０１６８)

摘　 要:中国家具经历了从古代的席地而坐到宋代高坐家具的发展ꎬ宋代成为家具

发展史上的重要时期ꎬ为后世家具研究提供了重要资料ꎮ 以«清明上河图»中的家

具为主要研究对象ꎬ从椅、凳、桌等着手对宋代家具的样式、功能、风格特点进行分

析ꎮ 通过对该画作的分析研究ꎬ总结宋代垂足而坐形成的原因ꎬ为明清家具的样式

发展研究提供参考ꎮ

关键词:«清明上河图»ꎻ家具ꎻ宋代ꎻ风格ꎻ特点

中图分类号:Ｊ５２５. ３　 　 　 文献标志码:Ａ

　 　 作为中国十大传世名画之一ꎬ«清明上

河图»采用散点透视构图ꎬ生动记录了北宋

都城汴京社会各阶层市民的生活ꎬ是北宋城

市状况的写照ꎮ 南北朝时期ꎬ高型坐具陆续

出现ꎬ人们的生活习惯也随之发生了改变ꎮ
宋代则完全进入垂足高坐时期ꎬ因此ꎬ宋代成

为家具发展史上的重要转折点ꎬ既是对唐代

家具的继承ꎬ也深刻地影响了明、清时期家具

的发展ꎬ为中国家具史添上了浓墨重彩的

一笔ꎮ
家具作为社会生活中必不可少的物品之

一ꎬ在人们日常生活中的地位日渐提升ꎮ 工

匠们的制作技艺也随着社会的审美发展不断

改进ꎮ 例如ꎬ明式家具以其简洁的造型和精

美的装饰ꎬ创造了较高的艺术价值与美学价

值ꎬ成为中国家具发展的高峰ꎮ 而在宋代ꎬ经
济的繁荣发展促使城市规模不断扩大ꎬ市民

阶层的壮大推动了手工业的发展ꎬ生产规模、
数量、质量都大大超越了前朝ꎮ 与此同时ꎬ高
坐家具也逐渐完善ꎬ为后世家具研究提供了

重要资料ꎮ

一、时代背景简析

宋代上承五代下启元朝ꎬ是中国历史上

政治、经济、科学文化高度繁荣的时期ꎮ 南北

朝时期ꎬ高型坐具虽陆续出现ꎬ但仍保有席地

而坐的习惯ꎮ 其后一段时期ꎬ矮型与高型家

具并存ꎬ直到宋代完全进入高型家具时期ꎬ这
与宋代民众转为垂足而坐的起居方式密切

相关ꎮ
１.宋代经济的繁荣

宋代实行“田制不立” “不抑兼并”的土

地政策ꎬ使土地交易市场得到了发展壮大ꎬ促
进了农业和商品经济的发展ꎮ 随着经济的不

断发展ꎬ城市的格局发生了变化ꎬ打破了原有

的市坊界限ꎬ促进了商品经济的繁荣ꎮ 伴随

着商业的繁荣ꎬ制造业也不断发展进步ꎬ为家

具的发展提供了源源不断的动力ꎮ
２.宋代艺术美学的发展

由于唐末武将以武乱权ꎬ故宋代立国后ꎬ
统治者实行了“重文抑武” “以文治国”的政

策ꎬ使得文人阶层得以发展壮大ꎮ 一些擅于
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观察日常生活的文人才子和能工巧匠ꎬ创作

出民众喜闻乐见的多种艺术形式ꎬ这时期的

绘画、书法、瓷器、园林以及家具艺术都得到

了极大的发展ꎮ 张择端的«清明上河图»生动

地描绘了宋代都城汴京的城市面貌和当时社

会各阶层人民的生活状况ꎮ 画面中出现了多

种多样的家具ꎬ体现出宋代工匠的超凡技艺ꎮ

二、宋代家具的形制与风格

宋代家具的特点是造型简洁、自然质朴ꎮ
这种特点和宋代经济、政治、文化的发展密切

相关ꎮ 一方面ꎬ由于受到理学思想的影响ꎬ平
淡自然与简约至上成为宋代艺术审美追求的

最高境界ꎻ另一方面ꎬ由于园林建筑的发展ꎬ
带动木工技术不断进步ꎬ使得家具的制作也

逐渐娴熟起来ꎮ 宋代家具的材质主要以木材

为主ꎬ因为木材相较于其他材料更容易获取ꎬ
操作简便ꎮ 一些有着优美纹理、良好硬度和

性能的硬木因此被广泛使用ꎬ如檀香木、花梨

木等[１]ꎮ 此外ꎬ北宋建筑师李诫编撰的«营
造法式»一书ꎬ对建筑的样式和类型有着深

刻研究ꎬ其中ꎬ“营造”不仅指建筑施工的整

个过程ꎬ还包括工匠为家具的造型和基础构

件提供的设计标准和技艺手法ꎮ 这些因素对

宋代家具的发展都起到了重要的推进作用ꎮ
１.宋代典型的家具形制

由席地而坐的矮型坐具转为垂足而坐的

高型坐具ꎬ是家具形制的过渡ꎮ 宋代典型家

具大致可以分为六大类ꎬ分别是卧具、坐具、
承具(桌案类)、庋具 (橱柜类)、屏具和架

具[２]ꎮ 从«清明上河图»中可以看出ꎬ北宋时

期的坐具主要以椅为代表ꎬ是高型垂足家具ꎬ
且形式丰富多变ꎬ用途广泛ꎮ 从椅子的基础

构架中可以看出ꎬ宋代文人崇尚简洁秀丽的

造型ꎮ 例如交椅ꎬ这种折叠椅在魏晋南北朝

时期被称为胡床ꎮ 作为可折叠的坐具ꎬ其操

作简单ꎬ便于携带ꎬ可在行军作战、打猎出游

时使用ꎬ是宋代典型的家具形制[３]ꎮ
宋代垂足高坐的逐渐完善ꎬ使桌案也发

挥出重要作用ꎮ 在«清明上河图»中有形式

各异的桌具ꎬ除了民众日常生活起居的桌具ꎬ

还有文人雅士写诗作画的各种桌案ꎬ充分体

现了桌案的广泛用途ꎮ
在«清明上河图»中ꎬ屏具类和庋具类家

具装饰精美、用途繁多ꎮ 屏具在宋人的日常

生活中随处可见ꎬ大量摆放于餐饮隔间前后、
居室内外ꎮ 庋具则用于储放日用品、文具或

是买卖的商品ꎮ
２.宋代家具风格的形成

北宋时期文人士大夫所提倡的审美思潮

和理学的盛行有很大关联ꎬ他们轻视器物本

身的设计ꎬ而重视形而上的“心境”ꎬ将这种

心境带入家具制作中ꎬ就形成了宋代家具格

调素雅、简洁秀丽的风格特点ꎮ 工匠们就地

取材ꎬ且分工明确[４]ꎬ他们采用天然的树木、
竹子、藤条制作家具ꎬ对家具尺度、材料、结构

进行精心探究ꎬ使得宋代家具呈现出既淳朴

又雅致的艺术风格ꎬ体现了人与自然和谐统

一的内在美ꎮ

三、«清明上河图»中家具的特点分析

１.靠背椅

«清明上河图»中与市井生活联系最为

密切且出现最为频繁的是椅凳类家具ꎬ这种

家具的出现直观地反映出宋人坐姿的变化ꎮ
靠背椅的特点是造型自然简洁ꎬ在宋代

又延伸出多种形式ꎮ 北宋时期的靠背椅分为

直搭脑与曲搭脑两种形式ꎬ这两种形式更符

合人体工程学原理ꎮ 直搭脑式靠背椅根据人

脊柱接触的位置又可分为横向与纵向靠背两

种形式[５]ꎮ
«清明上河图»中的靠背椅多以出头式

搭脑为主ꎮ 酒馆雅座中的靠背椅如图 １ 所

示ꎬ其出现于位置较高的酒馆凭窗处ꎬ可以欣

赏到汴河两岸的风光ꎮ ３ 把靠背椅都是直搭

脑形式ꎬ靠背处呈后弯的形态ꎬ弯度大于

９０°ꎬ座椅形态设计简单适用ꎬ体现了宋代家

具制作技艺的高超ꎮ 双人连椅如图 ２ 所示ꎬ
座椅座面是攒框的形式ꎬ座面下为简易的挂

牙ꎮ 此双人靠背椅有 ６ 个椅子腿ꎬ腿下方设

有托泥和龟足ꎮ 如此精致的双人连椅与周围

店铺环境完美融合ꎬ充分体现出宋代经济的
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高度繁荣ꎮ

图 １　 酒馆雅座中的靠背椅

图 ２　 双人连椅

２.交　 椅

在封建社会里ꎬ交椅是身份地位的象征ꎬ
一般为达官贵人所用ꎮ 交椅最为优质的特点

就是容易收纳、可以折叠ꎮ «清明上河图»
中ꎬ赵太丞药铺内的椅具为直背交椅(见图

３)ꎬ且为曲搭脑的形式ꎬ方便客人倚靠ꎮ 这

种形式舒适精巧、简洁耐用ꎬ反映出北宋时期

座椅类家具技艺已经臻于完备ꎬ为明清时期

家具的发展奠定了坚实的基础ꎮ
３.杌　 凳

与椅具相比ꎬ杌凳一般较为低矮ꎬ且没有

倚靠的靠背ꎮ 明代黄一正编写的 «事物绀

珠»中记载:“杌ꎬ小坐器ꎮ”杌分为圆杌、方杌

等ꎮ «清明上河图»中的杌凳共出现 ３ 次ꎮ
其中ꎬ虹桥左侧河岸的店铺内部的杌凳如图

４ 所示ꎬ两侧的杌凳与方桌组合成为一体ꎬ且
较方桌低矮ꎬ比较方正ꎬ方便顾客围在桌边用

餐闲聊ꎮ

图 ３　 直背交椅

图 ４　 虹桥左侧河岸边的店铺内部的杌凳

　 　 位于店铺靠墙位置的杌凳如图 ５ 所示ꎮ
此种杌凳属于长杌凳ꎬ可以坐 ２ ~ ３ 人ꎬ一般

用于小餐馆ꎮ 居民院子门口的杌凳如图 ６ 所

示ꎬ此种杌凳为家用杌凳ꎬ造型与前两种略有

差异ꎬ该杌凳较为低矮ꎬ凳面上堆放着劳作器

具ꎮ ３ 个杌凳的整体特征较为明显ꎬ都是无

束腰的方凳形式ꎬ造型相对简朴ꎬ没有过多华

丽的装饰ꎮ 在«清明上河图»中ꎬ可以明显地

看出宋代杌凳的使用已经普及ꎬ可以单独出

现在民众的家门口ꎬ也可以作为组合形式和

方桌搭配形成一套整体的家具ꎬ用途较为

广泛ꎮ
４.长　 凳

长凳是«清明上河图»中出现频率较高

的家具种类ꎬ长凳也称为条凳ꎬ它的高度一般

与画中人物的膝盖处相平齐ꎬ有些长凳体量

较小ꎬ高度较为低矮ꎮ 长凳在造型上追求简

洁ꎬ在使用上结实耐用ꎬ是各个店铺内部常见
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图 ５　 店铺靠墙位置的杌凳

图 ６　 居民院子门口的杌凳

的家具形式ꎮ 如图 ７ 所示的长凳四周带横

枨ꎬ结实稳定ꎬ做工简洁ꎬ实用美观ꎮ

图 ７　 长凳

　 　 工匠劳作的长凳如图 ８ 所示ꎬ其用途较

为特殊ꎬ两名工匠围着长凳进行劳作ꎬ一名木

匠用锤子敲打放置于地上的车轮ꎬ另一名木

匠用木棍抵住长凳的一端ꎬ用工具打磨木棍ꎮ

长凳摇身一变ꎬ成为一个简易的操作台ꎬ供工

匠们进行劳作ꎮ 从这两处有关长凳的画面中

可以推测ꎬ长凳简洁实用ꎬ成为宋人日常生活

中必不可少的用具ꎮ

图 ８　 工匠劳作的长凳

５.方　 桌

桌案类也是人们生活中频繁使用的家

具ꎬ配套的桌案与凳椅已经成为生活中的日

常用品ꎮ 无论是桌还是案ꎬ都是形式相同的

框架结构ꎬ这类家具简洁大方ꎬ无过多繁杂的

装饰ꎬ可以满足民众的日常生活需要ꎮ 桌大

部分为支撑人体或物品的家具ꎬ案一般用作

大户人家装饰房间的瓷器、古董类物品的支

撑ꎬ作为陈设使用既具有使用价值又具有审

美价值ꎮ
方桌桌面正如其名ꎬ方正简洁ꎬ它的外部

造型和半桌有异曲同工之妙ꎮ «清明上河

图»中的方桌一般是以四面横枨为主ꎬ造型

风格简易ꎬ形式较之明清时期有明显的不同ꎮ
明清时期的方桌除了有矮老、束腰和霸王枨ꎬ
还增添了各种花纹样式ꎬ体现出不同时期方

桌形式的演变ꎮ
６.酒　 桌

酒桌在«清明上河图»中出现得极为频

繁ꎬ一般的酒桌为方桌的一半ꎬ有时也可以称

为“半桌”ꎮ 酒桌常出现在酒楼、饭馆中ꎬ家
庭中ꎬ用于备茶备酒招待宾客用餐的桌子也

可以称之为酒桌ꎮ «清明上河图»中酒桌的

造型也较为简易ꎬ但实用性极强ꎮ 四面有横

枨的酒桌如图 ９ 所示ꎬ可以明显看到酒桌桌

面下方出现了带有简易挂牙的造型ꎬ体现出
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当时的工匠既考虑了酒桌的实用性ꎬ也考虑

了制作工艺的审美性ꎮ

图 ９　 带挂牙四面横枨的酒桌

７.条形桌

从字面意思来看ꎬ条形桌的桌案要比方

桌更加长和窄ꎬ长宽比约为 ２∶ １ꎮ 在«清明上

河图»中ꎬ条形桌一般放置于茶铺前方ꎬ用来

摆放商品ꎬ桌面用斜枨灵活支撑ꎬ下面有可收

起的桌腿[６]ꎮ
８.其他桌

　 　 其他桌主要为«清明上河图»中简易的

置物用具ꎬ包括盛放食物的专用桌台ꎬ也包括

虹桥上的售卖桌具ꎮ 沿街商贩使用的桌也更

为简易ꎬ并且方便携带ꎮ 此类桌从店铺的实

际需求出发ꎬ以满足实用功能为主[７]ꎮ 从

«清明上河图»汴京繁荣的市井生活中不难

看出ꎬ人们已经开始在桌椅的设计上有了自

己的构思ꎬ同时ꎬ也在不断开拓创新ꎮ
９.庋具类

宋代的庋具类家具不仅有储物功能ꎬ还
有陈设功能[８]ꎮ «清明上河图»中的庋类家

具形式繁多ꎬ有的店铺将柜子用作台面ꎬ有的

将柜子围合起来用作售卖商品(见图 １０)ꎬ
顾客可以在柜子前进行商品交易ꎮ这种形式

图 １０　 用作售卖商品的柜子

的柜面高度比方桌、长桌略高ꎬ方便顾客选购

商品ꎮ 有的则用来展示商品ꎬ柜子的每层都

有隔板ꎬ这样的柜子可以不设置柜门ꎬ直接放

置物品供民众选购ꎬ方便快捷ꎮ 从«清明上

河图»中可以看出ꎬ每个商铺的柜台无论是

高度还是形式ꎬ都各不相同ꎬ有的为长方形ꎬ
有的形似字母 Ｌꎬ有的台面较厚ꎬ有的还可以

摆放商品ꎮ 这些柜台都是商家根据售卖的不

同商品各自规定的形状尺寸ꎬ具有自由、灵
活、可变通的性质ꎮ 这些庋具类家具简洁大

方ꎬ形式美观ꎬ为后世柜台形式的发展打下了

良好的基础ꎮ
１０.屏具类

屏风作为中国古代较早出现的家具ꎬ在
传统中式家具中极具代表性ꎮ 在古老的中

国ꎬ无论是在建筑领域还是家居内部ꎬ都不会

使用“一通到底”的装饰方式ꎮ 屏风的历史

由来已久ꎬ西周时期就已经问世ꎬ后来发展成

为中国传统居室内部用于挡风的一种家具ꎮ
据记载ꎬ西周时期出现的屏风被称为“皇邸”
或“斧扆”ꎮ “皇邸”以彩绘凤凰纹为装饰ꎬ
“斧扆”则绘有无柄的斧形图案ꎬ是至高无上

的皇权地位的象征[９]ꎮ 屏风最主要的实用

功能就是增加空间的私密性ꎮ 风水学认为屏

风可以遮挡屋内的煞气ꎬ也有分割空间的作

用ꎬ可以增加视觉上的美感[１０]ꎮ 屏风图案形

态各异ꎬ花纹色彩丰富ꎬ具有形式美感ꎮ 在中

国漫长的历史中ꎬ屏风的形式也在不断变化ꎬ
并且逐渐丰富ꎮ

屏风有多种类型ꎬ包括座屏、字屏、围屏、
折叠屏ꎮ 座屏顾名思义ꎬ就是屏风下方带有

底座ꎬ作用是为了彰显一家之主尊贵的地位ꎬ
另一作用则是遮挡视线ꎮ 字屏通常摆放在进

门的入口处ꎬ又称为独屏ꎬ是我国最早出现的

屏风形式ꎮ 围屏是没有底座且能折叠的屏

风ꎬ通常可以用围屏来分隔空间ꎬ具有可变

性ꎮ 折叠屏是由几个大小、高矮、长短均相同

的屏风连接而成ꎬ屏风上装饰以彩画或者具

有故事情节的画幅ꎬ一般为偶数形式ꎬ主要作

用为装饰和分隔空间ꎮ
屏风围合的区域可以对室内空间进行二
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次改变ꎮ 此外ꎬ还有一种小屏风ꎬ放在床榻或

桌案上ꎬ与青铜器、玉器和古玩等摆放在一

起ꎬ成为陈设用品ꎮ 作为陈设用具的屏风做

工极其精美ꎬ花纹纹样雕刻细致ꎬ具有一定的

艺术感染力ꎮ

四、结　 语

家具有着不同的属性ꎬ从原始时期席地

而坐的矮型坐具逐渐转变为垂足高坐的高型

坐具ꎬ它是随着民众生活水平和起居方式的

改变而发展革新的ꎮ
«清明上河图»为宋代及后世家具的发

展研究提供了重要史料ꎮ 笔者通过对«清明

上河图»中的桌、椅、凳、屏风等家具进行分

析ꎬ并结合北宋的经济和文化背景ꎬ探究了宋

代家具的风格特点ꎮ 基于对«清明上河图»
中家具的分析ꎬ发现宋代家具在形态上已经

初具规模ꎬ结构符合人体工程学原理ꎬ相较于

唐代和明清时期的家具ꎬ宋代家具少有华丽

繁复的装饰ꎬ整体简洁雅致ꎬ富有美感ꎮ 宋代

工匠在制作家具时已经开始考虑结构形式和

审美功能ꎬ从使用者的角度来考虑家具的结

构设计ꎬ这已经是家具发展史上质的飞跃ꎮ
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