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“山水城市”理念下的城市滨水空间
景观规划设计研究

———以葫芦岛市打渔山滨海公园为例
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摘　 要:基于对“山水城市”理念的认知与理解ꎬ探究了该理念在城市滨水空间景观

规划中的作用ꎮ 从延续地域文脉、保护自然生态环境、赋予空间多样化内涵、协调

自然环境与人工环境间的关系等“山水城市”理念的应用原则出发ꎬ提出了继承与

延续、更新与保护、协调与创新的滨水空间景观规划策略ꎮ 最后ꎬ从文化内涵、生态

技术与项目策划等方面将“山水城市”理念及规划策略应用于葫芦岛市打渔山滨海

公园景观规划设计ꎮ
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一、“山水城市”理念的认知

自古以来ꎬ我国建筑师与规划师都将

“山水”作为设计的重点和核心ꎬ并在建筑设

计、建筑选址、城市选址等方面注重强调

“山” 与 “水” 因素对建筑和城市的影响ꎬ
“山”与“水”蕴含了我国古代文化的精髓ꎮ
２０ 世纪末ꎬ我国城镇化进程不断加快ꎬ为实

现城市的可持续发展ꎬ相关学者相继提出了

人本主义、和谐城市、人居环境科学以及“山
水城市”等理念ꎬ尝试缓解城镇化与自然环

境间日益尖锐的矛盾关系ꎮ 其中ꎬ“山水城

市”理念是我国科学家钱学森于 ２０ 世纪末

正式提出的对未来城市的构想ꎬ旨在将城市

建成超大型的园林ꎬ且不单是简单的园林绿

化ꎬ而是城市生态观的集中体现[１]ꎮ

１. “山水城市”理念的发展过程

(１)“山水城市”理念的孕育时期

１９５８ 年ꎬ科学家钱学森[２]于«人民日报»
上发表了一篇名为«不到园林ꎬ怎知春色如

许———谈园林学»的文章ꎬ文章中将城市园

林比作我国的山水画ꎬ并指出城市园林是在

提炼自然美的基础上加以创作的ꎮ 此后ꎬ钱
学森[３ － ４] 于 １９８４ 年、１９８５ 年在«城市规划»
杂志上先后发表了两篇文章ꎬ指出了城市园

林建设应与城市建设相结合ꎬ要以中国的园

林来美化城市ꎬ注重城市园林的精神文明内

涵ꎮ 上述文献明确了我国城市园林不仅要从

形式和内容上对城市进行美化ꎬ同时还要注

重其内在的精神内涵ꎬ这为我国“山水城市”
理念的孕育奠定了理论基础ꎮ
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(２)“山水城市”理念的形成与发展时期

１９９０ 年ꎬ钱学森第一次明确提出了“山
水城市”这一概念ꎬ将山水诗词、古典建筑、
山水画等传统文化要素融入城市园林艺术ꎬ
提出了要将中国园林艺术与现代城市建设相

融合ꎬ并处理好城市各类型活动与自然环境

的关系[５]ꎮ １９９３ 年ꎬ首届“山水城市”讨论会

成功召开ꎬ会议就“山水城市”的概念达成了

共识ꎬ即山水城市要兼顾我国文化内涵和现

代美学ꎬ统筹城市“山水”要素ꎬ科学地组织

各类型空间内的城市工作[６]ꎮ 此次会议之

后ꎬ在“山水城市”理念指导下ꎬ章丘、常熟等

多地开展了一系列的山水城市建设实践ꎮ
(３)“山水城市”理念的外延与升华时期

随着实践和认识的不断丰富ꎬ“山水城

市”理念的内涵不断向文化、自然、生态和功

能等方向延伸ꎮ 虽然山水城市建设无固定模

式和路径ꎬ但可将其内容总结为“四高、三性

和一个基本特征”ꎮ “四高” 即要结合高文

化、高技术、高情感、高级生态城市等内容ꎬ不
是仅利用自然地形ꎬ依山伴水ꎬ而是充分利用

人造山水环境ꎻ“三性”是指科学性、民主性、
时代性ꎬ要将城市建设成巨大型公园ꎬ让城市

居民享有回归自然、天人合一的生活意境ꎻ
“基本特征”指我国传统文化使人与自然、城
市之间的关系具有共生、共存、共享等特征ꎬ
体现出自然环境与城市的包容性、承接性

等[７]ꎮ
２. “山水城市”理念的内涵

由“山水城市”的概念和发展历程可知ꎬ
“山水城市”理念是我国朴素的自然观ꎮ 区

别于现代城市规划思想ꎬ“山水城市”理念以

自然为出发点ꎬ并不局限于城市建成环境ꎬ而
是扩展到人类活动、自然环境、文化内涵等诸

多领域ꎬ对城市这个复杂的巨系统进行弹性

的研究ꎮ 此外ꎬ“山水城市”同时涵盖城市的

生态环境和人文环境ꎬ其目的是充分发挥各

系统的创造能力ꎬ并将城市园林与自然、文
化、历史等要素有机地融合ꎬ将我国优秀的文

化底蕴和内涵融入城市园林建设ꎬ利用现代

景观园林表现方法再现我国优秀传统文化ꎬ

进而形成集文化、自然、生态、功能于一体的

山水城市ꎮ

二、“山水城市”理念在城市滨水空间

景观规划中的应用原则

　 　 城市滨水空间不仅是城市建成环境与自

然山水环境间重要的衔接部分ꎬ还同时具备

城市建成环境特征和自然山水特征ꎬ是城市

园林实践的重要载体ꎮ 因此ꎬ本研究从以下

几方面提出“山水城市”理念下的城市滨水

空间景观规划原则:文化方面ꎬ尊重和延续地

域文脉ꎻ自然方面ꎬ保护自然生态环境ꎻ功能

方面ꎬ赋予城市空间多样化内涵ꎻ环境方面ꎬ
协调自然环境与城市活动的关系ꎮ
１.尊重和延续地域文脉

地域文脉作为城市重要的历史文化资

源ꎬ承载着城市和居民的诸多记忆ꎬ不同地区

形成了各具特色的地域文化ꎬ也塑造了特色

鲜明的城市文化[８]ꎬ成为“山水城市”文化底

蕴、情感寄托的重要组成部分ꎮ 因此ꎬ滨水空

间的景观规划要以尊重和延续场所文化内涵

为原则ꎬ深入挖掘本地历史文化、人文要素等

文化内涵ꎬ在空间组织和景观服务设施中融

入这些要素ꎬ运用现代景观美学的表现方式

再现地域文脉的相关内容ꎮ 这样不仅可形成

特色鲜明的滨水景观环境ꎬ还可使地域文脉

重获生机ꎮ
２.保护自然生态环境

自然环境是“山水城市”理念的核心ꎬ同
时也是山水城市建设的重要载体ꎬ保护自然

生态环境成为滨水空间景观规划的一项重要

原则[９]ꎮ 滨水空间自然生态环境保护可从

修复和利用两个方向进行ꎬ即在景观规划中

利用现代技术对自然环境进行保护ꎬ运用生

态技术修复破损环境ꎬ减少人类活动对自然

环境的干扰ꎮ
３.赋予空间多样化内涵

“山水城市”理念下ꎬ滨水空间景观环境

的更新改造并非是拆除新建ꎬ而是在既有资

源要素的基础上进行景观再设计ꎬ以减少对

自然资源的二次消耗ꎮ 更新改造过程中ꎬ要
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依托地域文化将多样化的文化内涵融入城市

空间ꎬ通过空间组织、景观服务设施、活动策

划等再现城市空间的内涵ꎮ
４.协调自然环境与城市活动的关系

“山水城市”理念旨在将城市建设成为

一个巨大的复杂园林ꎬ其中不仅包括绿廊、活
动空间、绿地以及居住空间等ꎬ各类空间还能

互利共生ꎬ且相互融合ꎮ 滨水空间景观规划

中不仅涉及以交通空间、活动空间和休憩空

间等为代表的人工环境ꎬ也延伸到以绿地空

间、水域为代表的自然环境ꎮ 二者并非是共

轭关系ꎬ而是彼此互利共生的和谐关系ꎬ二者

之间的边界应相对模糊ꎮ 进行景观规划时ꎬ
需要协调二者的关系ꎬ减少外部对彼此的干

扰和影响ꎮ

三、基于“山水城市”理念的城市滨水

空间景观规划策略

　 　 滨水空间的景观规划应运用延续与传承

地域文脉、保护自然环境与更新城市空间、协
调与营造城市生态环境的策略ꎬ不断建设和

完善复杂而巨大的城市园林ꎮ
１.延续与传承地域文脉

“山水城市”理念中ꎬ地域文脉作为城市

滨水空间的重要组成要素ꎬ决定了滨水空间

的内容和个性化特征的构成ꎮ 以历史场景、
风土民俗为代表的社会人文场所内涵可通过

雕塑、展示、体验、传颂等多种形式得以延续ꎬ
并通过创新创意得到升华ꎬ进而实现地域文

脉的传承ꎮ 文脉资源的延续和传承ꎬ不仅可

以通过雕塑和场景再现的方式ꎬ还可通过活

动、竞赛、讲座等方式鼓励社会各界参与文创

产品的创作和制作ꎬ这些都有助于地域文脉

的推广和传承ꎮ
２.保护自然环境与更新城市空间

人工环境与自然环境的和谐共生是“山
水城市”理念永恒不变的主题ꎮ 滨水空间景

观规划中ꎬ在驳岸维护、土壤修复、植被恢复

等方面使用生态技术对基地现有植被、水环

境等自然环境进行修复ꎮ 在尊重自然的前提

下ꎬ满足人民的高品质生活需要的同时ꎬ还要

对人民未来生活的需求进行合理预期ꎮ
３.协调与营造城市生态环境

协调与营造城市生态环境是 “山水城

市”理念下滨水空间景观规划的一项重要内

容ꎮ 和谐不仅包括自然环境与人工环境的和

谐[１０]ꎬ也包括空间结构、景观要素、场景设施

等要素彼此间的和谐ꎮ 滨水空间的景观规划

中ꎬ要利用廊道、地形等现状条件进行动、静
空间的划分ꎬ避免相互干扰ꎬ营造安全、舒适、
美观、自然的城市滨水空间ꎮ 营造策略指通

过艺术加工、内容创新、功能创新等方式来规

划建设城市滨水景观ꎮ 制定景观规划时要因

地制宜ꎬ以文脉为基础、以需求为依据进行合

理创新ꎮ

四、葫芦岛市打渔山滨海公园景观规划

设计研究

　 　 基地位于葫芦岛市连山区ꎬ北靠打渔山ꎬ
基地呈带状分布ꎬ东西长约 ２ ６００ ｍꎬ曾是辽

沈战役塔山阻击战主战场之一ꎮ 基地现状由

荒地、人工沙滩、乱石坡和裸露地表等组成ꎮ
虽然基地历经多轮城市建设ꎬ但由于城市空

间延伸、人们生活品质提高ꎬ基地现有景观环

境已经不能满足需求ꎬ再加上水土流失、植被

退化等问题ꎬ亟需进行更新改造和生态修复ꎮ
本项目以“山水城市”理念为核心ꎬ围绕红色

文化、休闲艺术、活力海岸以及生态修复等环

节打造一个多功能的滨海景观综合体(见图

１)ꎮ 规划将基地分为文化体验区、自然体验

区、海滨广场区、运动体验区、娱乐体验区五

大功能片区ꎮ
１.文化体验区

打渔山曾是辽沈战役塔山阻击战的主战

场之一ꎬ具有丰富的历史文化资源和深刻的

爱国主义教育意义ꎮ 基地内的文化体验区以

红色精神为主线ꎬ融入城市文化、海洋文化

等ꎬ以沙雕、雕塑等表现形式为载体ꎬ营造场

所记忆[１１]ꎬ延续和传承红色文脉ꎮ 体验区内

规划建设主题文化广场、景观步行桥、沙雕世

界(红色主题)和景观转盘等景观ꎬ将与辽沈

战役塔山阻击战相关的地域文脉要素融入区
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图 １　 打渔山滨水公园总平面图

内景观设计ꎮ 例如:为表现传统文化中的家

国情怀ꎬ将沙雕世界(红色主题)融入阶梯草

坪、慢行步道和休憩空间等活动空间(见图

２)ꎬ使市民在进行亲水等亲近自然活动的同

时接受爱国主义教育ꎬ深刻体会当前幸福生

活的来之不易ꎬ实现“山水城市”理念中地域

文脉的传承和延续ꎮ

图 ２　 红色足迹雕塑群

２.自然体验区

自然体验区位于自然的滨水岸线ꎬ现状

以密林和绿地为主ꎮ 规划中强调对自然环境

的尊重和保护[１２]ꎬ体验区内设有密植林带、
花之园、海滨浴场等景观服务设施ꎬ运用生态

技术对自然环境进行修复和改良ꎬ使自然环

境和人工环境和谐共生ꎬ以实现“繁花覆地”
的目的ꎮ 规划将“山水城市”理念中的高技

术内容运用于土壤改造、植物配置和景观服

务设施等方面[１３]ꎮ 基地原为盐碱地ꎬ规划通

过塑造地形、设置隔离层和竖向排水等物理

改良方式进行土壤改良(见图 ３)ꎻ基地内植

物种类单一ꎬ规划中择伐濒死、长势欠佳的树

木ꎬ补植种类丰富的耐盐碱植被ꎬ此外ꎬ局部

增加景观花卉ꎬ以提高地区生态环境的稳定

性ꎻ景观建筑节点中ꎬ采用下沉式布局和屋面

种植技术ꎬ使该建筑与周边植被景观有机融

合(见图 ４)ꎮ 该景观建筑形体系数仅为

０. ２６ꎬ一定程度上降低了能源消耗ꎬ既体现了

“山水城市”理念保护和尊重自然环境的原

则ꎬ也展示了生态技术的应用和推广ꎮ

图 ３　 物理方法土壤改良示意图

图 ４　 景观建筑剖面图
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３.海滨广场区

海滨广场区位于带状基地的中部ꎬ是基

地主要出入口与内部交通的重要衔接部分ꎬ
现状以人工沙滩为主ꎮ 为时刻铭记历史ꎬ滨
海广场区以珍爱和平为主题ꎬ不仅将象征和

平的元素融入景观服务设施设计ꎬ还赋予其多

样化的使用功能和深刻的教育意义[１４]ꎮ 以和

平鸽为原型的人行天桥(见图 ５)作为连接密

林、沙滩以及水域等区域的步行通道ꎬ方便游

客在不同区域间流动[１５]ꎮ 多功能观景平台可

为游客提供登高、眺望的场地ꎬ是“山水城市”
理念中场景文脉要素在景观设计中的体现ꎮ

图 ５　 人行天桥鸟瞰图

　 　 同时ꎬ对本片区内既有要素进行了适当

更新ꎬ例如:在人工沙滩设置浴场ꎬ将栈道升

级为海上婚礼平台ꎬ对入口广场、停车场以及

中央草坪等进行景观设计ꎬ将活动项目与海

洋、沙滩、植被相结合ꎬ不仅提高了空间品质ꎬ
还创新了自然环境与人类活动相融合的方式

(见图 ６)ꎮ

图 ６　 滨海广场区平面图

　 　 在生态环境保护方面ꎬ由于长期受海水冲

刷作用的影响ꎬ基地显著存在水土流失的问

题ꎮ 因此ꎬ本体验区内规划采用三段式沙滩堤

岸断面设计[１６] (见图 ７)ꎬ模仿自然状态下的

堤岸结构ꎬ以减少潮汐对堤岸的侵蚀作用ꎮ 根

据使用功能差异ꎬ其他体验区采用礁石驳岸、
悬挑平台驳岸、台阶驳岸以及木栈道驳岸等

形式来减少由海水冲刷而造成的水土流失ꎮ

图 ７　 驳岸设计示意图

４.运动体验区

运动体验区原为地势平坦的裸露荒地ꎬ
部分区域现存少量地被植物ꎬ但已经局部退

化ꎮ 为充分发挥该地区地势平坦的优势ꎬ规
划建设运动场、３Ｄ 画冒险步道、沙滩排球以

及市民健身广场等场地(见图 ８)ꎬ为市民提

供休闲健身的室外活动空间ꎬ使本片区成为

葫芦岛市滨海健康互动最活跃的场所ꎮ

图 ８　 运动体验区平面图
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５.娱乐体验区

娱乐体验区原为荒地和陡峭碎石坡ꎬ规
划中采用植被修复、水土保持等生态技术重

塑生态环境ꎬ同时ꎬ增设一批可满足市民大型

活动需求的景观服务设施ꎮ 在娱乐体验区中

相对平坦的区域设置以市民和游客的动态活

动项目为主的活动设施(见图 ９)ꎬ可承担多

项大型活动ꎬ实现滨水空间的多样化利用ꎮ

图 ９　 娱乐体验区平面图

　 　 对地形地貌的利用尝试«园治»中“巧于

因借ꎬ精在体宜”的传统景观表达方式ꎮ 规

划补植耐盐碱的植被ꎬ形成层次分明的植被

密林ꎮ 在存在高差变化的陡峭碎石区ꎬ利用

空间的错位关系和延伸至密林的亲水栈道ꎬ
将水域、滨水空间以及密林等特色鲜明的自

然空间连接起来ꎬ共同构建可在栈道观赏的

多样化景观序列[１７]ꎮ 木栈道的设计将人工

景观设施与自然环境融为一体(见图 １０)ꎬ实
现了自然环境和人工环境的和谐ꎮ

图 １０　 林中栈道

　 　 通过充分利用人造山水环境ꎬ将景观服

务功能与滨水空间的生态服务功能有机融

合ꎬ是“山水城市”理念中景观功能与自然环

境相和谐的重要体现ꎮ 例如:在沙滩区域设

置下沉式儿童戏水设施ꎬ为儿童提供安全、健
康的亲水活动空间ꎬ体现了我国传统文化中

“仁爱”和“普惠”的思想ꎮ

五、结　 语

“山水城市”理念指导下的滨水空间景

观规划ꎬ以将城市建设成为大型园林为目标ꎬ
为未来城市的可持续发展指明了发展方向ꎮ
但“山水城市”并不是一系列程序化的规范

与导则ꎬ而是基于我国传统文化中的自然观ꎬ
协调城市发展与自然环境间对立统一关系的

认识论与方法论ꎮ 将“山水城市”作为未来

城市的发展目标ꎬ其研究重点是协调自然环

境与人工环境ꎬ并通过持续的技术创新、内容

创新与策略创新等方式实现二者的高度

和谐ꎮ
研究将“山水城市”理念应用于城市滨

水空间景观规划设计ꎬ提出了延续与传承地

域文脉、保护自然环境与更新城市空间、协调

与营造可持续城市环境的规划策略ꎬ并将其

运用于葫芦岛市打渔山滨海公园的景观规划

设计ꎮ 由打渔山滨海公园的案例可知ꎬ在
“山水城市”理念指导下ꎬ城市滨水空间景观

规划设计不仅能提升城市滨水空间品质ꎬ还
能延续地域文脉、保护与改善生态环境ꎬ协调

处理自然、文化、社会、历史等要素的关系ꎬ有
助于实现自然环境与人工环境的高度和谐ꎮ
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