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亲生物设计发展历程与建筑应用

张军杰ꎬ杨　 锐ꎬ王德虎ꎬ李　 钧

(山东建筑大学建筑城规学院ꎬ山东 济南 ２５０１０１)

摘　 要:亲生物设计通过使用符合人类亲生物天性的设计方法修复建筑与自然环

境的关系ꎬ提高空间质量与使用者的健康水平ꎮ 对“亲生物性”的概念进行溯源ꎬ梳
理亲生物设计理论的发展历程ꎬ对其设计原则和具体的应用模式进行介绍ꎬ并结合

新加坡黄廷芳综合医院详加说明ꎬ以期为健康高效的空间环境设计提供新的思路ꎮ
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　 　 随着城市化进程的加快ꎬ城市人居环境

与自然的关系越来越呈现出对立、隔离的状

态ꎬ加之快节奏的生活及工作给人造成的压

力ꎬ人类的健康受到严重影响ꎮ 而自然环境

对人体具有疗愈作用ꎬ因此重建城市、建筑与

自然之间的联系可以有效缓解压力ꎬ改善健

康状况ꎮ 亲生物设计(Ｂｉｏｐｈｉｌｉｃ Ｄｅｓｉｇｎ)作为

一种借助自然的疗愈效果促进公众健康的环

境设计哲学ꎬ从生物学角度阐释了自然、空间

环境与人类健康三者之间的关系ꎬ可以为健

康、绿色的人居空间环境设计提供基础论据

与方向导引ꎮ

一、亲生物设计概述

１.亲生物性与亲生物设计

“亲生物性(Ｂｉｏｐｈｉｌｉｃ)”一词于 １９６４ 年

由美国社会心 理 学 家 埃 里 希 􀅰 弗 洛 姆

(Ｆｒｏｍｍ. Ｅ) 正式提出ꎮ １９８４ 年ꎬ 威尔逊

(Ｅｄｗａｒｄ Ｏ. Ｗｉｌｓｏｎ)在其著作«Ｂｉｏｐｈｉｌｉａ»中

推广了这一概念ꎬ他指出亲生物性是指人类

对生物以及生命体、自然以及自然形式具有

与生俱来的热爱ꎬ是人类的天性[１]ꎮ

亲生物设计(又称亲自然设计)是指在

设计层面可以体现自然的元素与形式、符合

人类亲生物天性的设计方法ꎬ是在医学、心理

学、社会学等学科既有研究成果的基础上ꎬ以
“热带稀树草原 ( Ｓａｖａｎｎａ)” “瞭望 － 庇护

(Ｔｈｅ Ｐｒｏｓｐｅｃｔ － Ｒｅｆｕｇｅ )” “ 注 意 力 恢 复

(Ａｔｔｅｎｔｉｏｎ Ｒｅｓｔｏｒａｔｉｏｎ)”等理论为指导将自

然元素引入建筑空间的设计倾向[２]ꎮ
２.亲生物设计目标

亲生物设计不是简单地满足使用者对自

然的需求ꎬ而是在不同的应用层面上具有不

同的设计目标ꎮ
从环境角度而言ꎬ亲生物设计旨在通过

创造、修复自然环境对使用者产生积极的效

果ꎻ从使用者角度而言ꎬ具备亲生物特征的空

间要给个体带来生理、心理、认知等方面的健

康助益ꎻ从城市层面而言ꎬ当前的城市规划为

扩展人类生存空间付出了极大的努力ꎬ然而ꎬ
人工环境与自然环境的隔阂却随着城市发展

过程日益加深[３]ꎬ亲生物设计可以修补当代

城市与自然的断裂ꎬ构建一种人与自然和谐

共生的人居环境[４]ꎻ对单体建筑而言ꎬ亲生
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物设计是将自然元素或形式科学地引入建

筑ꎬ以丰富空间效果ꎬ提升室内外空间品质ꎬ
增强使用者的体验ꎬ提高使用的舒适度ꎮ

二、亲生物设计发展历程

亲生物设计并非一种新出现的设计思

潮ꎬ在古代、近代都可以发现建筑中的亲生物

倾向ꎮ 纵观其发展过程ꎬ亲生物设计大致经

历了萌芽期、初级应用时期、理论探索期、科
学应用期等 ４ 个阶段ꎮ
１.萌芽期

人类对自然元素的运用由来已久ꎬ从新

石器时代的动物图案雕刻ꎬ到古希腊柱式的

忍冬草柱头、埃及狮身人面像和多彩植物柱

头装饰ꎬ再到洛可可设计风格中的自然元素ꎬ
都反映了古代工匠对自然样式的推崇ꎮ 除了

装饰性运用之外ꎬ更具自然特性的花园空间

也被引入了建筑ꎬ如巴比伦的空中花园、西班

牙阿尔罕布拉宫、日本枯山水以及中国古典

园林便是这种应用方式的最好例证ꎮ 除了这

些实践外ꎬ被西方尊称为“医学之父”的希波

克拉底则在其医学名著«空气、水和场地»中
从理论角度第一次阐明了人与自然的关系及

自然对健康的影响ꎮ
２.初级应用时期

工业革命使生产力得到极大提高ꎬ也使

城市得以快速发展ꎬ然而由于城市规划缺乏

科学指导ꎬ无序的建设导致城市中出现了一

系列社会、健康和环境卫生问题ꎮ 因此ꎬ从
１９ 世纪开始ꎬ欧洲对自然的态度发生了改

变ꎮ 除了自然艺术题材、花园温室等在社会

上得到大量应用、建设ꎬ这时期的实践者已经

认识到自然环境的疗愈作用ꎬ开始相信“美
丽的环境能使患者恢复更加自然的感官平

衡” [５]ꎮ 工艺与美术运动的倡导者拉斯金认

为工业生产是非人性化的体验ꎬ他倡导在自

然环境中汲取灵感ꎮ 新艺术运动时期的建筑

师维克多􀅰霍塔(Ｖｉｃｔｏｒ Ｈｏｒｔａ)、高迪、路易

斯􀅰沙利文等人在室内装饰、建筑部件等方

面的设计都充分体现了对自然形式的模仿ꎮ
现代主义建筑初期ꎬ赖特的草原住宅、流水别

墅、约翰逊制蜡公司办公楼等经典建筑也都

体现了对自然元素的应用(见图 １)ꎮ

图 １　 初级应用时期的案例

３.理论探索时期(１９６４—２０００ 年)
２０ 世纪 ６０ 年代ꎬ西方激进的社会背景

使艺术思潮呈现百花齐放状态ꎮ 大地艺术运

动对现代景观设计产生了巨大影响ꎬ建筑界

对现代主义设计原则中与自然隔离的做法也

出现了质疑之声ꎮ 基于此背景ꎬ埃里希􀅰弗

洛姆在«Ｔｈｅ Ｈｅａｒｔ ｏｆ Ｍａｎ»著作中提出了“亲
生物性”概念ꎬ并将其描述为对生活和生活

过程的热爱ꎬ是人类进步动力的来源之一ꎮ
麦克哈格( Ｉａｎ ＭｃＨａｒｇ)的«设计结合自然»
从环境问题出发展开研究ꎬ书中关于人与自

然关系的阐述影响了几代人[６]ꎮ 阿普尔顿

(Ａｐｐｌｅｔｏｎ Ｊ)认为人类必须设法重建与自然

的原始联系ꎬ以维持幸福感ꎬ并提出了 “瞭

望 － 庇护” 理论[７]ꎮ 威尔逊将其进一步发

展ꎬ并把人类对生活、自然过程的关注同人类

自身的进化过程联系起来ꎮ 罗格􀅰乌尔里希

(Ｒｏｇｅｒ Ｕｌｒｉｃｈ)研究了自然景观对人类生理

机能恢复的促进作用ꎬ并提出了循证设计支

持性 理 论[８]ꎮ 戈 登 􀅰 奥 里 斯 ( Ｇｏｒｄｏｎ
Ｏｒｉａｎｓ)和海尔沃根( Ｊｕｄｉｔｈ Ｈｅｅｒｗａｇｅｎ)提出

了人类在基因上倾向于某些类型的自然风

光ꎬ特 别 是 “ 热 带 草 原 ” 环 境ꎮ 卡 普 兰

(Ｋａｐｌａｎ)夫妇拓展了“感受自然的心理学研

究视角”ꎬ并提出了注意力恢复理论[９]ꎮ 而

随着 ２０ 世纪 ９０ 年代可持续设计及绿色建筑

运动的兴起ꎬＳｔｅｐｈｅｎ Ｋｅｌｌｅｒｔ 等在«亲生物假

说»一书中进一步延伸了威尔逊的观点ꎮ 另

外ꎬＢｒｏｗｎｉｎｇ 和 Ｒｏｍｍ 建立了环境质量改善

与人的生产效率之间的联系ꎮ 每一位研究者
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都从亲生物性这一概念出发ꎬ向不同的方向

迈出了坚实的一步ꎮ
此时期的实践案例不多ꎬ主要代表性案

例包括索恩克朗教堂(见图 ２)、东京景观公

园、艾伦􀅰兰伯特连廊和柏林波茨坦水体设

计等ꎮ

图 ２　 索恩克朗教堂室内空间

４.科学应用时期(２０００ 年至今)
随着绿色建筑运动的蓬勃发展ꎬ加之

２００３ 年非典疫情的影响ꎬ人在建筑中的健康

生活问题开始受到重视ꎮ 这一阶段ꎬ亲生物

设计在理论、方法等方面的研究与实践都有

较大进展ꎬ尤其是在不同建筑尺度类型、应用

模式和定量化研究方面都有大量成果ꎮ
在理论建构方面ꎬ社会各界学者针对 ２０

世纪提出的一些观点、理论进行了大量深入

研究ꎬ如关于自然恢复作用方面的研究ꎮ 从

城市、社区、单体建筑和室内空间等不同建筑

设计尺度层面的应用研究也逐渐增多ꎮ ２００６
年ꎬ美国罗德岛会议对如何将亲生物设计应

用于建筑和城市环境中展开充分讨论ꎬ因此ꎬ
后续出现了从不同建筑应用模式角度出发的

研究ꎬ这对亲生物建筑设计方法的形成有重

要作用ꎮ 此外ꎬ从环境效益、经济效益、环境

美学等方面所进行的研究在研究方法上也逐

渐从定性转向定量研究ꎮ
在实践方面ꎬ亲生物设计也出现了应用

于医疗、居住、办公、景观、教育甚至社区管理

等多个领域的大量建筑案例[１０] (见图 ３、
表 １)ꎮ 至此ꎬ人类固有的亲生物性与建筑设

计之间的桥梁开始建立ꎮ

图 ３　 科学应用时期的代表案例

三、亲生物建筑设计维度、原则及应用

１.亲生物建筑设计维度、原则

亲生物建筑设计是在满足建筑性能的基

础上ꎬ重点强调使用者在建筑环境中健康恢

复、认知增强、建立与自然的积极关系以及修

复环境等[１１]ꎬ主要体现在两个基本维度ꎮ
第一是自然的维度ꎬ指在建筑环境中采

用直接、间接或抽象方式反映自然的形式、特
征ꎬ以符合人类的亲生物天性[１２]ꎮ 直接方式

包括能实现自我维持功能的自然环境(如日

光、植物、动物、自然栖息地和生态系统)ꎮ
间接方式是需要人工介入才能维持功能的环

境(如盆栽、喷泉或水族馆等)ꎮ 抽象方式则

指通过图像、图片、视频、隐喻等手段来表现

自然世界的做法ꎮ
第二是地域的维度ꎬ包括广泛使用当地

的天然材料、自然及受自然启发的形状和符
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表 １　 亲生物建筑代表性实践案例

案例类型 案例名称　 　 　 案例类型 案例名称　 　 　

医疗类

戴尔儿童医疗中心
新加坡邱德拔医院
马萨诸塞州综合医院扩建
芝加哥儿童医院
新加坡黄廷芳医院

展博类
亚当􀅰约瑟夫􀅰刘易斯环境研究中心
华盛顿特区史密森尼艺术博物馆中庭
新加州科学院博物馆

居住类

纽约的顶层公寓屋顶花园
维多利亚州温哥华岛的码头绿色社区
米兰垂直森林
Ｃｈｉｃｌａｎｄ 公寓

景观类

纽约高线公园
悬浮的巨石
纳曼度假区
首尔空中花园

办公类

Ｇｅｎｚｙｍｅ 公司办公楼
纽约时报大厦庭院
美国银行大厦大厅
世界自然基金会地球生命中心办公楼
Ｂｙｇｇｖｅｓｔａ 新办公室

其他类

奈德􀅰凯恩的动态景观作品
华盛顿西德威尔友谊中学改造
新加坡滨海湾公园擎天树
东京 Ｅｋｏｕｉｎ Ｎｅｎｂｕｔｓｕｄｏ 寺
丹麦 ＶＡＫＳＴ 餐厅

合当地审美偏好的形式ꎬ建造与当地历史文

化、生态、生活相结合的建筑或景观ꎬ产生与

地方的强烈联系ꎬ从而建立使用者对建成环

境的认同感ꎬ体现设计的精神属性[１３]ꎮ
成功的亲生物建筑设计必须遵循其基本

原则ꎬ主要包括:①持续性原则ꎬ设计必须实

现使用者与环境之间的持续接触ꎻ②适应性

原则ꎬ对自然的低度干扰是亲生物建筑设计

的前提ꎬ设计的重点是对自然环境、生命过程

的主动适应ꎻ③地域性原则ꎬ亲生物建筑设计

提倡建立对特定地域的情感认同ꎻ④互动性

原则ꎬ通过增强人与自然的互动乐趣提高使

用者对环境的参与感ꎮ
２.亲生物建筑设计应用模式

(１)不同应用层级ꎮ 亲生物建筑设计的

应用范围跨度较大ꎬ根据空间尺度可分为城

市、单体建筑、室内空间环境 ３ 个层级ꎮ 小到

色彩与材料的选择ꎬ大到空间场所的营造ꎬ不
同层级都有其特定的设计应用模式ꎬ同时也

具有不同的应用效益ꎮ
(２)具体建筑应用模式ꎮ 关于亲生物建

筑设计应用模式的分类较多ꎬ史蒂芬􀅰凯勒

特(Ｓｔｅｐｈｅｎ Ｒ. Ｋｅｌｌｅｒｔ[１４] )在 ２００８ 年将亲生

物建筑设计的应用模式总结为 ６ 个类别下的

７０ 种设计元素ꎬ后又简化为 ３ 类 ２４ 种模式ꎮ
布朗宁(Ｂｒｏｗｎｉｎｇ)等[１５] 又进一步将其梳理

整合为 １４ 种应用模式(见表 ２)ꎬ按照使用者

的体验类型ꎬ这 １４ 种应用模式可分为 ３ 个类

别:直接体验模式、间接体验模式和参与式空

间体验模式ꎮ
表 ２　 亲生物设计应用模式

分类名称 具体应用方式 关联要素

对使用者的影响

生理
益处

心理
益处

认知
功能

与自然的视觉联系 动物、植物、昆虫、河流、景观壁画等 ● ● ●
与自然的非视觉联系 气味、虫鸣、纹理材料、壁炉等 ● ● ●
非节律性感觉刺激 植物枝叶摆动、昆虫动物运动、云形状改变、人工材料等 ● ●

直接体验模式 热量与气流变化 得热、表皮材料、阴影、动态表皮等 ● ● ●
水体设计 小溪、河流等自然水体ꎬ水墙、喷泉等人工水体等 ● ● ●
动态光与漫射光 自然光、月光、火光、照明等 ●
与自然系统的联系 地质、水文、生态系统、自然过程等 ●

自然形式和模式 仿生设计、黄金分割、找型方式等 ●
间接体验模式 与自然的物质联系 木纹、皮革、石材、自然颜色、当地材料等 ● ●

复杂性与秩序 符合分形几何学的图案与形式 ● ●

瞭望 观景平台、景观楼梯、开放的平面形式等 ● ● ●
参与式空间
体验模式

庇护 凉亭、拱廊等建筑小品 ●
神秘感 模糊的边界、弯曲的路径、隐藏水源等 ●
危险 / 风险 高地、反重力、水体、悬挑等 ●

　 　 注:●为对使用者有影响ꎮ
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“直接体验模式”是通过将生物体、优质的物

理环境、小型生态系统引入建筑环境ꎬ构建使

用者与自然环境的实际接触ꎻ“间接体验模

式”是对自然界中的图案、材料以及比例等

进行抽象拟仿ꎬ因为自然界中的形状大部分

为复杂的有机图形ꎬ如雪花的六边形结构ꎬ而
人类也早已形成对有机图案的视觉偏好ꎻ
“参与式空间体验模式”是通过巧妙的设计ꎬ
营造出与自然界有类似空间感受的场所ꎬ激
发人参与其中[１６]ꎮ

四、亲生物建筑设计实践

新加坡黄廷芳医院(以下简称“医院”)
通过创新性设计ꎬ较为充分地体现了亲生物

设计的理念ꎬ在包括形体设计、室内设计、景
观设计等方面创造了适合使用者的多种自然

疗愈环境模式ꎮ 此外ꎬ设计还结合当地气候

条件ꎬ在构建优异康复环境的同时减少能源

消耗ꎬ使能源成本比新加坡的普通综合医院

降低 ３８％ ꎬ因此ꎬ医院还得到新加坡绿色建

筑标志的白金认证ꎬ实现了建筑性能绿色低

碳和使用者亲近自然的双重目的ꎮ
１.总体布局

由于医院处于闹市环境中且建设用地狭

长ꎬ功能构成复杂多样ꎬ因此ꎬ如何在嘈杂的

城市环境中创造出适合患者康复的内外空间

环境是总体布局的难点ꎮ 主体建筑在考虑当

地主导风向基础上ꎬ选择朝向西北 /东南方向

以充分利用自然通风ꎬ在降低制冷能耗的同

时还能最大程度地减少热量吸收ꎮ 病房楼建

筑平面采用了一种类似蝙蝠或贝壳状的独特

形式ꎬ既是对自然形式的拟仿ꎬ又体现了复杂

性与秩序性兼顾的美感ꎬ从而唤起使用者对

自然形式的间接体验(见图 ４)ꎮ 而大大增加

的外墙面也充分满足了病房采光、通风的需

要ꎬ降低了外部噪声影响和日常使用能耗ꎮ
另外ꎬ总体布局中设置小型公园、屋顶花园和

楼层平台绿化等不同层次的景观环境ꎬ选用

了适应热带气候且易于养护的本地植物ꎬ如
万代兰、紫荆、鸡蛋花等ꎬ形成使用者对自然

的视觉、听觉、嗅觉的直接体验ꎬ塑造出丰富、

独特的疗愈空间ꎮ

图 ４　 医院总体布局及病房楼平面

２.内部空间设计

为了实现“让每一位患者都拥有一扇窗

户”的设计理念ꎬ医院采用了由内而外的设

计方式ꎮ 病房单元采用锯齿状平面ꎬ在平面

内凹处布置绿化平台ꎬ使每个窗户外都具有

自然景观ꎮ 结合外部的多层次疗愈花园ꎬ各
楼层的患者均拥有与自然直接接触的机会ꎬ
使用亲生物设计中与自然的“直接体验模

式”增强室内空间的疗愈属性ꎮ 此外ꎬ通过

窗户尺寸与病床位置的统筹考虑ꎬ窗户通风

只服务附近的病人ꎬ降低相互传染的风险ꎮ
窗户还设置活动百叶以最大化日光并最大程

度地减少眩光ꎬ使患者在早晨和傍晚都能免

受低角度阳光的照射ꎮ 在雾霾天ꎬ则可以关

闭窗户使用集中式空气过滤系统ꎬ满足空气

清洁的健康要求(见图 ５)ꎮ

图 ５　 医院室内实景

３.外部形体设计

有机的平面形式产生的形体加上空中绿
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化平台、遮阳构成了独特的立面效果ꎬ也为医

院及城市创建了一个垂直的疗愈花园和立体

景观(见图 ６)ꎮ 这些元素的整合使医院突显

于单调雷同的城市背景ꎬ成为一处在都市中

生长的绿洲ꎮ

图 ６　 医院室外实景

五、结　 语

当前ꎬ新冠疫情的肆虐使人们更加关注

公众和个人的健康问题ꎬ我国近年来出台的

«“健康中国 ２０３０”规划纲要»等相关文件及

中国特色美丽城市、绿色建筑、健康建筑的建

设推广都反映了对绿色、健康空间环境的迫

切需求ꎬ因此ꎬ建筑与自然的关系可能会成为

影响设计的决定性因素ꎮ 而亲生物设计借助

多种应用模式重建人与自然的联系ꎬ一方面

创造出宜人的空间环境ꎬ提升人类健康水平、
认知功能和环境归属感ꎬ发挥自然对人的积

极作用ꎬ另一方面通过优秀的建筑设计带动

使用者观念意识的转变ꎬ人们开始考虑如何

实现自然与人类的双赢ꎮ 综上所述ꎬ亲生物

设计不应仅仅是一种新的设计趋势ꎬ更应被

视为一种普遍的设计哲学ꎮ

参考文献:

[１]　 ＷＯＬＦＳ Ｅ Ｌ Ｍ. Ｂｉｏｐｈｉｌｉｃ ｄｅｓｉｇｎ ａｎｄ ｂｉｏ －
ｃｏｌｌａｂｏｒａｔｉｏｎ[ Ｊ] . Ａｒｃｈｉｖｅｓ ｏｆ ｄｅｓｉｇｎ ｒｅｓｅａｒｃｈꎬ
２０１５ꎬ２８(１):７１ － ８９.

[２]　 ＨＥＡＴＨ Ｏ. Ｃｒｅａｔｉｎｇ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｓｐａｃｅｓ ｕｓｉｎｇ
ｂｉｏｐｈｉｌｉｃ ｄｅｓｉｇｎ[ＥＢ / ＯＬ] . [２０２１ － ０１ － １７] .
ｈｔｔｐｓ: / / ｗｗｗ. ｉｎｔｅｒｆａｃｅ. ｃｏｍ / ＳＥＡ / ｅｎ － ＳＥＡ /
ｃａｍｐａｉｇｎ / ｂｉｏｐｈｉｌｉｃ － ｄｅｓｉｇｎ / Ｂｉｏｐｈｉｌｉｃ －
Ｄｅｓｉｇｎ － Ｃａｍｐａｉｇｎ － ｅｎＳＥＡ＃５７２６３５７２１. ｐｄｆ.

[３]　 萨娜ꎬ刘志科ꎬ郑荣生. 人性化主导的城市规

划理论发展研究:从新城市主义到景观都市

主义[Ｊ] . 沈阳建筑大学学报(社会科学版)ꎬ
２０１５ꎬ１７(４):３３１ － ３３５.

[４] 　 比特利. 亲自然城市规划设计手册[Ｍ] . 干

靓ꎬ姚雪艳ꎬ丁宇新ꎬ译. 上海:上海科学技术

出版社ꎬ２０１８.
[５]　 ＥＮＧＩＮＥＥＲ Ａꎬ ＳＴＥＲＮＢＥＲＧ Ｅ Ｍꎬ ＩＤＡ Ａ.

Ｈｅａｌｉｎｇ Ｓｐａｃｅｓ[ＥＢ / ＯＬ] . [２０２１ － ０１ － １７] .
ｈｔｔｐｓ: / / ｗｗｗ. ｍｄｐｉ. ｃｏｍ / ｂｏｏｋｓ / ｐｄｆｖｉｅｗ /
ｂｏｏｋ / ２７９４. ｐｄｆ.

[６]　 ＤＡＮＩＥＬＳ Ｔ. ＭｃＨａｒｇ′ ｓ ｔｈｅｏｒｙ ａｎｄ ｐｒａｃｔｉｃｅ ｏｆ
ｒｅｇｉｏｎａｌ ｅｃｏｌｏｇｉｃａｌ ｐｌａｎｎｉｎｇ: ｒｅｔｒｏｓｐｅｃｔ ａｎｄ
ｐｒｏｓｐｅｃｔ [ Ｊ ] . Ｓｏｃｉｏ － ｅｃｏｌｏｇｉｃａｌ ｐｒａｃｔｉｃｅ
ｒｅｓｅａｒｃｈꎬ２０１９(１):３ － ４.

[７]　 刘博新ꎬ李树华. 康复景观的亲生物设计探析

[Ｊ] . 风景园林ꎬ２０１５(５):１２３ － １２８.
[８]　 李孟琦ꎬ徐磊青. 公共卫生视野下的疗愈环境

研究与实践[Ｊ] . 西部人居环境学刊ꎬ２０２０ꎬ３５
(５):３９ － ４７.

[９]　 刘畅ꎬ李树华. 多学科视角下的恢复性自然环

境研究综述[Ｊ] . 中国园林ꎬ２０２０ꎬ３６(１):５５ －
５９.

[１０] ＲＹＡＮ Ｃꎬ ＧＡＲＶＩＮ Ｃ. Ｔｈｅ ｅｃｏｎｏｍｉｃｓ ｏｆ
ｂｉｏｐｈｉｌｉａ[ＥＢ / ＯＬ] . [２０２１ － ０１ － １７] . ｈｔｔｐｓ: / /
ｗｗｗ. ｔｅｒｒａｐｉｎｂｒｉｇｈｔｇｒｅｅｎ. ｃｏｍ / ｒｅｐｏｒｔ /
ｅｃｏｎｏｍｉｃｓ － ｏｆ － ｂｉｏｐｈｉｌｉａ / . ｐｄｆ.

[１１] 王诗琪ꎬ梅洪元. 亲生物设计研究:理论、方法

和发展趋势[Ｊ] . 风景园林ꎬ２０２１ꎬ２８(２):８３ －
８９.

[１２] ＳＯＤＥＲＬＵＮＤ Ｊꎬ ＮＥＷＭＡＮ Ｐ. Ｂｉｏｐｈｉｌｉｃ
ａｒｃｈｉｔｅｃｔｕｒｅ: ａ ｒｅｖｉｅｗ ｏｆ ｔｈｅ ｒａｔｉｏｎａｌｅ ａｎｄ
ｏｕｔｃｏｍｅｓ [ Ｊ ] . ＡＩＭＳ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ ｓｃｉｅｎｃｅꎬ
２０１５ꎬ２(４):９５０ － ９５９.

[１３] ＳＡＬＩＮＧＡＲＯＳ Ｎ Ａ. Ｂｉｏｐｈｉｌｉａ ＆ ｈｅａｌｉｎｇ
ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｓ ｈｅａｌｔｈｙ ｐｒｉｎｃｉｐｌｅｓ ｆｏｒ ｄｅｓｉｇｎｉｎｇ
ｔｈｅ ｂｕｉｌｔ ｗｏｒｌｄ[ＥＢ / ＯＬ] . [２０２１ － ０１ － １７] .
ｈｔｔｐｓ: / / ｗｗｗ. ｔｅｒｒａｐｉｎｂｒｉｇｈｔｇｒｅｅｎ. ｃｏｍ / ｒｅｐｏｒｔ /
ｂｉｏｐｈｉｌｉａ － ｈｅａｌｉｎｇ － ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｓ / . ｐｄｆ.

[１４] ＫＥＬＬＥＲＴ Ｓ Ｒ. Ｎａｔｕｒｅ ｂｙ ｄｅｓｉｇｎ: ｔｈｅ ｐｒａｃｔｉｃｅ
ｏｆ ｂｉｏｐｈｉｌｉｃ ｄｅｓｉｇｎ[Ｍ] . Ｎｅｗ ＨａｖｅｎꎬＣＴ:Ｙａｌｅ
Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ Ｐｒｅｓｓꎬ２０１８.

[１５] ＢＲＯＷＮＩＮＧ Ｗꎬ ＲＹＡＮ Ｃꎬ ＣＬＡＮＣＹ Ｊ. １４
ｐａｔｔｅｒｎｓ ｏｆ ｂｉｏｐｈｉｌｉｃ ｄｅｓｉｇｎ: ｉｍｐｒｏｖｉｎｇ ｈｅａｌｔｈ
ａｎｄ ｗｅｌｌ － ｂｅｉｎｇ ｉｎ ｔｈｅ ｂｕｉｌｔ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ[ＥＢ /
ＯＬ ] . [ ２０２１ － ０１ － １７ ] . ｈｔｔｐｓ: / / ｗｗｗ.
ｔｅｒｒａｐｉｎｂｒｉｇｈｔｇｒｅｅｎ. ｃｏｍ / ｒｅｐｏｒｔ / １４ － ｐａｔｔｅｒｎｓ / .
ｐｄｆ.

[１６] 张姗姗ꎬ姜霖. 面向健康促进的医院空间环境

亲生物设计研究 [ Ｊ] . 世界建筑ꎬ２０２０ (８):
１２６ － １２９.



４６２　　 　 　 　 沈阳建筑大学学报 (社会科学版) 第 ２３ 卷

Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ Ｐｒｏｃｅｓｓ ａｎｄ Ａｒｃｈｉｔｅｃｔｕｒｅ
Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ Ｂｉｏｐｈｉｌｉｃ Ｄｅｓｉｇｎ

ＺＨＡＮＧ ＪｕｎｊｉｅꎬＹＡＮＧ ＲｕｉꎬＷＡＮＧ ＤｅｈｕꎬＬＩ Ｊｕｎ
(Ｓｃｈｏｏｌ ｏｆ Ａｒｃｈｉｔｅｃｔｕｒｅ ａｎｄ Ｕｒｂａｎ ＰｌａｎｎｉｎｇꎬＳｈａｎｄｏｎｇ Ｊｉａｎｚｈｕ ＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙꎬＪｉｎａｎ ２５０１０１ꎬＣｈｉｎａ)

Ａｂｓｔｒａｃｔ:Ｂｉｏｐｈｉｌｉｃ ｄｅｓｉｇｎ ｃａｎ ｒｅｓｔｏｒｅ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｈｅ ｂｕｉｌｄｉｎｇ ａｎｄ ｔｈｅ ｎａｔｕｒａｌ
ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ｂｙ ｕｓｉｎｇ ｔｈｅ ｄｅｓｉｇｎ ｍｅｔｈｏｄ ｉｎ ｌｉｎｅ ｗｉｔｈ ｈｕｍａｎ ｂｉｏｐｈｉｌｉｃ ｎａｔｕｒｅꎬｓｏ ａｓ ｔｏ ｉｍｐｒｏｖｅ ｔｈｅ
ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ ｓｐａｃｅ ａｎｄ ｔｈｅ ｈｅａｌｔｈ ｌｅｖｅｌ ｏｆ ｕｓｅｒｓ. Ｔｈｉｓ ｐａｐｅｒ ｔｒａｃｅｓ ｔｈｅ ｏｒｉｇｉｎ ｏｆ ｔｈｅ ｃｏｎｃｅｐｔ ｏｆ
“Ｂｉｏｐｈｉｌｉｃ”ꎬ ｃｏｍｂｓ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｐｒｏｃｅｓｓ ｏｆ ｂｉｏｐｈｉｌｉｃ ｄｅｓｉｇｎ ｔｈｅｏｒｙꎬ ｉｎｔｒｏｄｕｃｅｓ ｉｔｓ ｄｅｓｉｇｎ
ｐｒｉｎｃｉｐｌｅｓ ａｎｄ ｓｐｅｃｉｆｉｃ ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｐａｔｔｅｒｎꎬａｎｄ ｃｏｍｂｉｎｅｓ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｄｅｔａｉｌｅｄ ｄｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎ ｏｆ Ｓｉｎｇａｐｏｒｅ
Ｎｇ Ｔｅｎｇ Ｆｏｎｇ ｇｅｎｅｒａｌ ｈｏｓｐｉｔａｌꎬ ｉｎ ｏｒｄｅｒ ｔｏ ｐｒｏｖｉｄｅ ｉｄｅａｓ ｆｏｒ ｈｅａｌｔｈｙ ａｎｄ ｅｆｆｉｃｉｅｎｔ ｓｐａｃｅ
ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ｄｅｓｉｇｎ.
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ:Ｂｉｏｐｈｉｌｉｃ ｄｅｓｉｇｎꎻｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｐｒｏｃｅｓｓꎻｄｅｓｉｇｎ ｐｒｉｎｃｉｐｌｅｓꎻａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｐａｔｔｅｒｎ

(责任编辑:高　 旭　 英文审校:林　 昊)

􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍
(上接第 ４５５ 页)

Ｓｐａｔｉａｌ Ｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ Ｉｎｔｅｒｐｒｅｔａｔｉｏｎ ｏｆ Ｙｕｔｏｕ Ａｎｃｉｅｎｔ
Ｖｉｌｌａｇｅ ｉｎ Ｔｏｎｇｄａｏ Ｃｏｕｎｔｙ ｏｆ Ｈｕｎａｎ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ

ＨＵ Ｊｉｎｌｏｎｇ１ꎬＬＩ Ｌｉｎ１ꎬＨＡＯ Ｔｅｎｇｆｅｉ２ꎬＺＨＥＮＧ Ｗｅｎｊｕｎ１

(１. Ｃｏｌｌｅｇｅ ｏｆ Ｔｏｕｒｉｓｍ ＆ Ｌａｎｄｓｃａｐｅ ＡｒｃｈｉｔｅｃｔｕｒｅꎬＧｕｉｌｉｎ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ ＴｅｃｈｎｏｌｏｇｙꎬＧｉｌｉｎ ５４１００４ꎬＣｈｉｎａꎻ２. Ｏｆｆｉｃｅ ｏｆ Ｇｅｎｅｒａｌ
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