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依托抗疫精神加强新时代大学生
爱国主义教育研究

阚　 迪ꎬ胡嘉珊

(沈阳建筑大学马克思主义学院ꎬ辽宁 沈阳 １１０１６８)

摘　 要:伟大的抗疫斗争孕育了伟大的抗疫精神ꎮ 依托伟大的抗疫精神加强新时

代大学生爱国主义教育ꎬ能够为爱国主义教育提供鲜活素材、丰富爱国主义教育内

容、增强爱国主义教育感染力ꎮ 当前ꎬ高校依托抗疫精神加强新时代大学生爱国主

义教育还存在一些问题ꎬ如教育者对抗疫精神理论研究深度不够、大学生对抗疫精

神的认识不足和高校教育渠道有限等ꎮ 高校要针对以上不足ꎬ大力弘扬抗疫精神

并依托其加强新时代大学生爱国主义教育ꎬ主要路径为:加强理论研究ꎬ将抗疫精

神融入课程体系ꎻ强化社会实践ꎬ通过多种渠道学习感受抗疫精神ꎻ丰富校园文化ꎬ
营造学习抗疫精神的良好氛围ꎻ充分运用网络技术ꎬ全面传播宣传抗疫精神ꎮ

关键词:抗疫精神ꎻ新时代大学生爱国主义教育ꎻ爱国主义教育价值ꎻ爱国主义教育

路径

中图分类号:Ｇ６４１　 　 　 文献标志码:Ａ

　 　 ２０２０ 年初ꎬ一场突如其来的疫情打破了

春节热闹祥和的氛围ꎬ全国迅速进入“警戒”
状态ꎬ这是一场没有硝烟的战争[１]ꎮ 面对这

场严重的疫情ꎬ中国人民顽强奋斗、迎难而

上ꎬ取得了抗疫斗争阶段性的巨大胜利ꎮ 习

近平总书记指出:“在这场同严重疫情的殊

死较量中ꎬ中国人民和中华民族以敢于斗争、
敢于胜利的大无畏气概ꎬ铸就了生命至上、举
国同心、舍生忘死、尊重科学、命运与共的伟

大抗疫精神ꎮ” [２]当前ꎬ我国大学生爱国主义

教育已取得了显著成效ꎬ但在经济全球化和

互联网高度发展的背景下ꎬ一些错误思潮和

错误价值观念严重影响大学生对国家、社会

主义和中国共产党的认同ꎬ降低了主流价值

观对当代大学生的影响力ꎬ大学生爱国主义

教育面临着重大挑战ꎮ 因此ꎬ在新的历史时

期进一步探讨与研究大学生爱国主义教育至

关重要ꎮ

一、抗疫精神对加强新时代大学生爱国

主义教育的价值分析

　 　 伟大抗疫精神是中国力量的精神升华ꎬ
是中国精神的生动诠释[３]ꎮ 将抗疫精神运

用于新时代大学生爱国主义教育ꎬ可以为爱

国主义教育提供鲜活素材、丰富爱国主义教

育内容、增强爱国主义教育感染力ꎮ
１.抗疫精神为爱国主义教育提供鲜活素材

疫情给国家和人民带来了巨大考验ꎬ但
在灾难中磨砺和升华的爱国主义热情ꎬ却给

国人留下了宝贵的精神财富[４]ꎮ 在这场共
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同经历、全员参与的防控阻击战中ꎬ涌现出了

大批不畏艰险、舍己救人的先进典型和英雄

模范ꎮ 从第一时间带领顶尖团队赶赴湖北武

汉的全国呼吸系统疾病和感染病权威专家到

各地派遣自愿支援一线灾区的精锐医疗团

队ꎬ从舍生忘死守护家园的抗疫一线医护工

作者和志愿者到为维护居民基本生活及秩序

舍小家为大家的基层党员干部和社区工作

者ꎬ从听党指挥迅速赶往灾区支援的中国人

民解放军到配合封城接受安排居家隔离的普

通群众ꎬ无论是知名的专家院士ꎬ还是抗疫前

线的无名英雄ꎬ都用自己的力量为抗疫做出

了巨大的贡献ꎮ 他们用个人的微薄之力ꎬ筑
立起全国人民的健康长城ꎬ他们的事迹既是

抗疫精神的现实体现ꎬ又是爱国主义精神的

时代表达ꎬ更是新时代大学生爱国主义教育

最鲜活的素材ꎮ 伟大抗疫精神汇聚了浓厚的

爱国之情、担当之志、报国之行[５]ꎮ 高校教

师要积极收集抗疫期间可见、可感、可学的抗

疫人物事迹ꎬ深入挖掘抗疫事迹中所蕴含的

爱国主义精神ꎬ将抗疫故事融入课堂ꎬ进而加

强大学生爱国主义教育的生动性和实效性ꎮ
２.抗疫精神丰富爱国主义教育内容

党的十八大以来ꎬ以习近平同志为核心

的党中央高度重视爱国主义教育ꎬ习近平总

书记强调:“弘扬爱国主义精神ꎬ必须把爱国

主义教育作为永恒主题ꎮ” [６] ２０１９ 年印发的

«新时代爱国主义教育实施纲要»中明确阐

述了新时代爱国主义教育的基本内容ꎬ为新

时代大学生爱国主义教育内容的横向拓展和

深入探索奠定了坚实的基础ꎮ 抗疫精神是爱

国主义精神的现实体现ꎬ是对新时代爱国主

义教育内容的丰富与发展ꎮ 首先ꎬ抗疫精神

丰富了民族精神和时代精神的内涵ꎮ 习近平

总书记指出了“伟大抗疫精神是爱国主义、
集体主义、社会主义精神的传承和发展” [３]ꎬ
伟大抗疫精神是中国精神在新时代最深刻的

表达ꎬ二者是相互联系、一脉相承的ꎮ 因此ꎬ
加强抗疫精神教育能够增强大学生对民族精

神和时代精神的理解与认同ꎮ 其次ꎬ抗疫精

神丰富了国情教育和形势与政策教育的内

容ꎮ 后疫情时代ꎬ高校可以通过抗疫故事引

导大学生充分认识抗疫背景下我国的国情与

形势政策ꎬ进而用抗疫精神培育大学生爱国

主义情怀ꎮ 最后ꎬ抗疫精神促进了祖国统一

和民族团结进步教育的开展ꎮ 命运与共是抗

疫精神的内容之一ꎬ此次抗击疫情过程中ꎬ全
国人民团结一心、共同抗疫ꎬ深刻体现了中华

民族共同体意识ꎬ是开展祖国统一和民族团

结进步教育的良好素材ꎮ
３.抗疫精神增强爱国主义教育感染力

随着经济全球化程度的不断加深和信息

化水平的不断提高ꎬ我国爱国主义教育面临

着更多挑战ꎬ尤其是对于接受新事物迅速的

大学生群体而言ꎬ其影响更是巨大ꎮ 因此ꎬ爱
国主义教育必须不断增强感染力ꎬ才能激发

大学生的情感共鸣ꎬ而这场全民经历、全民参

与、全民见证的抗疫战争无疑是提高爱国主

义教育感染力最为有力且最为生动的素材ꎮ
在病毒威胁全国人民生命健康之际ꎬ无论是

在一线与病魔抗战的医护人员还是其他坚守

在自己岗位上的抗疫英雄ꎬ都向全世界展示

了中国人民对祖国的担当和责任ꎬ此次全国

人民在抗疫中舍生忘死的担当精神深深感染

着新时代的大学生ꎮ 一方面ꎬ我国大学生都

生长在和平年代ꎬ缺少一定的危机意识ꎬ此次

严重疫情的到来为新时代大学生“敲响了警

钟”ꎬ也使他们认清了当前严峻的国内外形

势ꎬ认识到自己成为祖国未来栋梁的责任与

担当ꎻ另一方面ꎬ此次抗疫斗争是一场全民参

与的人民战争ꎬ每一名大学生都是疫情防控

的经历者和伟大抗疫精神的创造者ꎮ 在复杂

的国内外背景之下ꎬ一些学生曾认为爱国主

义教育内容和素材与自己生活距离较远ꎬ难
以产生情感共鸣ꎬ而作为抗疫精神的见证者ꎬ
新时代大学生对于抗疫精神有着天然的认同

感ꎬ因此ꎬ抗疫精神教育能够极大地增强新时

代大学生爱国主义教育的感染力ꎮ

二、依托抗疫精神加强新时代大学生爱

国主义教育存在的问题

　 　 疫情爆发后ꎬ思想政治教育工作者高度
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重视抗疫精神的理论探讨和实践研究ꎬ高校

将抗疫精神的宣传作为一项重要工作ꎬ在思

想政治理论课教学过程中积极讲好抗疫故

事ꎬ但在依托抗疫精神加强新时代大学生爱

国主义教育过程中还存在一些不足ꎮ
１.教育者对抗疫精神理论研究深度不够限制

了教育的说服力

　 　 自从 ２０２０ 年初疫情爆发以来ꎬ中国人民

在抗疫过程中展现出来的精神风貌就受到国

内外各界的广泛关注ꎬ一些国内的学者积极

地对抗疫精神的内涵和价值进行了热烈的探

讨ꎬ习近平总书记更是对伟大抗疫精神的内

容进行了高度概括ꎮ 但是ꎬ当前有关抗疫精

神的研究多集中于对抗疫精神深刻内涵的阐

释和对大力弘扬伟大抗疫精神时代价值的探

讨ꎬ研究还不够深入和全面ꎬ影响了教育的说

服力ꎮ
一是缺少对抗疫精神同根溯源的研究ꎮ

伟大抗疫精神既是对中华民族文化基因的体

现和继承ꎬ也是对中国精神的丰富与延续ꎮ
深入探究抗疫精神与民族精神和时代精神的

同源性ꎬ能够使大学生对抗疫精神与其他中

国精神形成系统性的认识ꎬ进而能够更好地

理解中国精神的内涵ꎬ强化情感认同ꎬ产生情

感共鸣ꎮ 二是缺少对抗疫精神中所蕴含的爱

国主义情怀的深入挖掘ꎮ 抗疫期间ꎬ中国人

民义无反顾、勇往直前ꎬ展现出了浓厚的家国

情怀和责任担当ꎬ只有厘清伟大抗疫精神中

所蕴含的爱国主义情怀ꎬ才能更好地弘扬抗

疫精神并将其运用于新时代大学生爱国主义

教育ꎬ引导新时代大学生厚植爱国主义情怀ꎮ
２.大学生对抗疫精神认识不足影响了教育的

实效性

　 　 伟大抗疫精神一经提出便受到了社会各

界的广泛关注ꎬ大学生作为接受信息最迅速

的群体之一ꎬ通过网络等渠道对抗疫精神形

成了初步了解ꎬ但由于大学生们的关注程度

不同、理解能力参差不齐和没有进行过系统

学习等原因ꎬ部分大学生对抗疫精神的认识

不够深刻ꎬ一定程度上影响了大学生爱国主

义教育的实效性ꎮ

一是部分大学生对于抗疫精神的认识缺

乏主动性ꎮ 受到经济全球化和市场化影响ꎬ
部分大学生存在着学习功利化和政治意识淡

薄等问题ꎮ 一方面ꎬ部分大学生在网上浏览

信息时对政治方面的内容关注较少ꎬ有着

“国家大事与我无关” 的错误心理ꎻ另一方

面ꎬ部分大学生对思想政治课重视不够ꎬ有着

“来上课只是为了拿学分”的错误观念ꎬ导致

其对抗疫精神的学习缺乏主动性ꎮ 二是伟大

抗疫精神并未有效融入思想政治理论课ꎬ导
致大学生对其认识不足ꎮ 当前ꎬ一些高校思

想政治理论课教师只是根据自己的理解和教

学需要在教学过程中穿插抗疫精神ꎬ导致大

学生对抗疫精神缺乏全面性和科学性的认

识ꎬ出现理解碎片化的问题ꎮ 因此ꎬ思想政治

理论课教师必须结合学生实际和课程教学目

标ꎬ深入思考、仔细设计ꎬ讲深讲透生命至上、
举国同心、舍生忘死、尊重科学、命运与共的

伟大抗疫精神ꎬ并将其全面、深入地融入教学

内容ꎮ
３.高校教育渠道有限削弱了教育的影响力

目前ꎬ高校对抗疫精神的宣传教育主要

依靠思想政治理论课ꎬ形式和渠道较为单一ꎬ
降低了教育的影响力ꎮ

一是实践教学不够ꎮ “爱国ꎬ不能停留

在口号上” [７]ꎬ爱国主义教育不仅要激发情

感上的共鸣ꎬ更要在理论教育的基础上引导

大学生将爱国之情转化为报国之行ꎮ 当前ꎬ
爱国主义教育形式日渐丰富ꎬ实践教育因其

亲身体验的特点而更易取得实效ꎬ但思想政

治理论课仍以灌输为主ꎬ需要进一步探索将

抗疫精神理论与实践相结合的教育形式ꎮ 通

过开展相关的社会实践活动ꎬ让学生在实践

中感受抗疫精神ꎬ不仅能够使大学生增强对

抗疫精神的理解ꎬ也能够促进其将抗疫精神

理论知识转化为实际行动ꎮ 二是高校校园文

化建设易被忽视ꎮ 校园文化建设能够在高校

中营造良好的文化氛围ꎬ进而发挥对大学生

耳濡目染的教育作用[８]ꎮ 虽然目前高校提

高了对校园文化建设的认识ꎬ但是校园文化

育人功能的发挥仍不充分ꎬ不利于大学生更
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好地通过校园文化感受抗疫精神ꎮ 三是网络

教学资源的挖掘不够深入ꎮ 随着信息化时代

的到来ꎬ大学生日常生活和学习都离不开互

联网ꎬ抗疫精神的宣传教育也要发挥网络教

学的作用ꎬ提高教学实效性ꎮ 但部分教师对

抗疫精神的网络资源挖掘不够ꎬ不能将海量

的互联网信息进行有效的加工和提炼ꎬ极大

地影响了依托抗疫精神加强大学生爱国主义

教育的效果ꎮ

三、依托抗疫精神加强新时代大学生爱

国主义教育的实践路径

　 　 当前ꎬ高校大力弘扬抗疫精神并开展相

关的爱国主义教育活动过程中还存在一些不

足ꎬ应通过加强理论研究、强化社会实践、丰
富校园文化以及充分运用网络技术等路径有

针对性地加强教育ꎬ进而引导新时代大学生

厚植爱国主义情怀ꎮ
１.加强理论研究ꎬ将抗疫精神融入课程体系

依托抗疫精神加强爱国主义教育要充分

发挥课堂主渠道的重要作用ꎬ将抗疫精神教

育贯穿于教学全过程ꎮ
(１)加强抗疫精神与爱国主义精神契合

点的理论研究ꎮ 爱国主义精神和抗疫精神是

同根同源的ꎬ二者有着天然的联系ꎮ 依托抗

疫精神加强爱国主义教育ꎬ首先需要对其同

源性和关联性进行深入研究ꎮ 同时ꎬ教育者

要在准确把握抗疫精神内涵的基础上主动挖

掘抗疫精神中所蕴含的爱国主义情怀ꎬ开展

相关的理论探讨和实践研究ꎬ扩大爱国主义

教育的广度和深度ꎮ
(２)及时更新思想政治理论课教材ꎮ 一

方面ꎬ要及时将伟大抗疫精神的内容添加进

思想政治理论课教材ꎬ并且要着重凸显抗疫

精神中的爱国主义情感ꎬ将抗疫精神融入思

想政治理论课教学体系ꎻ另一方面ꎬ要将抗疫

先进典型和抗疫感人案例作为思想政治理论

课案例库的鲜活素材ꎬ引导思政课教师讲好

抗疫故事ꎬ弘扬爱国主义精神ꎮ
(３)重视课程思政的重要作用ꎮ 专业课

程教师可以结合本专业的学科特色和教学内

容ꎬ将抗疫精神融入专业课课堂教学ꎬ把与本

学科相关的抗疫事迹和专业课教学结合起

来ꎬ实现协同育人ꎮ 例如:建筑类教师在专业

课教学中可以讲述火神山医院和雷神山医院

建设中感人的抗疫故事ꎬ使学生在体会“中
国速度”的同时ꎬ也能了解建筑人在抗疫一

线所做出的伟大贡献ꎬ讲述与本专业贴近的

抗疫故事ꎬ更能使大学生产生情感共鸣ꎬ激发

报国之志ꎮ
２. 强化社会实践ꎬ多种渠道学习感受抗疫

精神

　 　 实践教学是当前思想政治教育重要的教

学手段ꎬ通过实践教学能够使大学生更加直

观地感受和理解抗疫精神的内涵ꎬ进而厚植

爱国主义情怀ꎮ
(１)丰富抗疫精神教育的实践载体ꎮ 当

前ꎬ我国抗疫斗争已经取得了阶段性胜利ꎬ不
仅有感人肺腑的抗疫事迹ꎬ还孕育出许多蕴

含伟大抗疫精神的育人资源ꎬ这些资源可以

成为抗疫精神教育丰富的实践载体ꎮ 可将火

神山医院、方舱医院等抗疫一线医院作为抗

疫精神教育基地ꎬ高校组织大学生参观这些

抗疫精神教学基地ꎬ使他们零距离感受抗疫

印记ꎻ在全国设立抗疫纪念日ꎬ并重点在每年

的纪念日期间开展一系列的纪念活动ꎬ使学

生铭记这段历史ꎮ
(２)开展校内实践教育活动ꎮ 可以在学

校内引导大学生进行探究性实践学习ꎬ增强

他们的学习自主性ꎮ 可以班级为单位开展以

抗疫精神为主题的党日团日活动、读书交流

会和学习心得交流会等各类活动ꎬ使学生在

探究中体会抗疫精神中的爱国主义情怀ꎻ可举

办歌颂抗疫英雄的书画展、演讲比赛以及文章

评比等活动ꎬ激发大学生的爱国主义精神ꎮ
(３)拓展校外社会实践活动ꎮ 实践教学

要走出校园ꎬ一方面可以让大学生更贴近抗

疫实地感受抗疫精神ꎬ另一方面可以使大学

生在参加社会服务中践行抗疫精神ꎮ 高校教

师可以组织大学生进行与抗疫精神有关的社

会实践调查ꎬ引导他们通过文字、图片、视频

等方式记录抗疫精神ꎮ 当前疫情防控虽然进
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入常态化ꎬ但仍需加强基础防控措施ꎬ因此ꎬ
高校可以鼓励大学生在社区疫情防控一线做

志愿者ꎬ使其成为抗疫精神的践行者ꎮ 同时ꎬ
高校要多与社区、农村、企业和社会机构等进

行联动ꎬ组织成立大学生抗疫精神宣讲团ꎬ使
他们不仅成为抗疫精神的学习者和践行者ꎬ
还要成为伟大抗疫精神的传播者和歌颂者ꎮ
３.丰富校园文化ꎬ营造学习抗疫精神的良好

氛围

　 　 校园是学生生活和学习的主要场所ꎬ良
好的校园文化有助于营造积极向上的学习氛

围ꎬ有助于大学生树立正确的价值观ꎮ
(１)把抗疫事迹融入高校校史ꎮ 这场抗

疫斗争取得阶段性巨大胜利是全国人民共同

奋战的结果ꎬ全国各行各业都做出了贡献ꎮ
一些高校在抗击疫情过程中ꎬ利用自己的学

科特点和资源优势帮助灾区ꎬ一些高校的校

友、教师和学生也在抗击疫情时贡献出自己

的一份力量ꎮ 因此ꎬ高校应该深入挖掘和梳

理本校在抗疫过程中所涌现出的抗疫英雄和

事迹ꎬ并将其载入本校的校史ꎬ为向本校大学

生宣传抗疫精神奠定良好基础ꎮ
(２)将抗疫精神融入校园景观文化ꎮ 校

园景观文化作为校园文化的具体化形式ꎬ能
够潜移默化地影响大学生的思想和行为[９]ꎮ
可以在校园中放置抗疫志愿者雕塑ꎬ以纪念

抗疫过程中本校志愿者所做出的贡献ꎬ也可

以建设抗疫英雄事迹文化长廊ꎬ让学生在直

观学习中深刻感受抗疫精神的广度和深度ꎮ
(３) 在校园网上增设抗疫精神宣传版

块ꎮ 当前ꎬ许多学校为给本校学生提供学习

和社交的网络平台都在建设“易班”网等校

园网络ꎬ并深受大学生的支持与喜爱ꎮ 高校

可以在“易班”网等校园网络上增设抗疫精

神学习版块ꎬ使大学生既能用短视频、动漫和

文章等多种形式进行学习ꎬ也能在论坛中畅

谈自己的体会ꎬ进行讨论交流和思想碰撞ꎮ
４.充分运用网络技术ꎬ全面传播宣传抗疫

精神

　 　 在疫情爆发期间ꎬ网络的作用逐渐凸显ꎬ
全国人民居家隔离、居家办公上课的特殊时

期需要网络平台的支撑ꎬ最新疫情需要网络

进行通报ꎬ抗疫期间感人肺腑的故事需要网

络媒体进行宣传ꎮ 网络化已经是当前人们生

活学习不可逆转的趋势ꎬ高校要抓住互联网

高速发展的有利时机ꎬ运用网络技术宣传抗

疫精神ꎬ加强大学生爱国主义教育的实效性ꎮ
(１)抓住在线教学机遇创新教学模式ꎮ

由于疫情的原因ꎬ２０２０ 年春季学期各地高校

大学生不能返校复课ꎬ学校开始运用网络平

台进行线上教学ꎬ开启了教学“云”时代ꎬ高
校应抓住这个机遇ꎬ运用互联网技术开展抗

疫精神教育ꎮ 可以依靠“云”课堂的方式邀

请抗疫一线的工作者给大学生讲述抗疫时期

的故事ꎬ增强大学生的学习兴趣ꎻ还可以与疫

情严重地区的高校和政府合作ꎬ以直播等方

式突破地域限制ꎬ带领大学生在抗疫一线基

地进行“云”参观ꎮ
(２)依托新兴科学技术丰富教学资源ꎮ

随着互联网的普及ꎬ网络教学资源也日渐丰

富ꎬ但当前存在着网络资源良莠不齐的现象ꎮ
因此ꎬ高校教师在运用网络技术进行抗疫精

神教育时ꎬ需要不断学习新兴技术ꎬ丰富教学

手段和教学方式ꎻ同时ꎬ也要仔细筛选网络资

源ꎬ针对大学生的特点进行整理并扩展ꎬ进而

增强抗疫精神教学的针对性和爱国主义教育

的感染力ꎮ
(３)加强网络媒体监管ꎬ把控社会舆论ꎮ

互联网一直是一把双刃剑ꎬ疫情期间网络在

极大缓解人们诸多不便的同时ꎬ也产生了一

些负面因素ꎮ 当前ꎬ网络上一些错误的社会

思潮不但影响了大学生正确价值观的形成ꎬ
也极大影响了抗疫精神的传播[１０]ꎮ 因此ꎬ高
校和政府应该加强网络监管ꎬ积极推进网络

实名制和言论责任制ꎬ为大学生学习和成长

打造良好的网络环境ꎮ

四、结　 语

伟大抗疫精神体现了全国人民在抗疫期

间所展现出来的良好精神风貌ꎬ为高校加强

新时代大学生爱国主义教育带来了有利契

机ꎬ高校要抓住这个重要机遇ꎬ充分利用课堂
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主渠道ꎬ强化社会实践教育ꎬ加强校园文化建

设和网络舆论宣传ꎬ多措并举ꎬ教育引导大学

生厚植爱国主义情怀ꎮ
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