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全局形态应用型方法论的体系、规则及应用

闻邦椿

(东北大学机械工程与自动化学院ꎬ辽宁 沈阳 １１０００４)

摘　 要:在科学哲学思想的正确指导下ꎬ建立了创新的思维ꎬ运用创新的原理和方

法ꎬ总结出全局形态应用型方法论的体系和规则ꎮ 所提出的科学方法论适用于指

导社会上所有人做人、做事、做学问ꎬ进而实现正确做事和高效做事ꎬ这对我国的物

质文明及精神文明建设会产生积极的影响ꎬ对促进我国科学技术和经济的发展会

产生积极的作用ꎮ

关键词:科学哲学思想ꎻ科学方法论ꎻ现代科学技术ꎻ信息技术

中图分类号:Ｂ８１２　 　 　 文献标志码:Ａ

　 　 人类社会已进入知识经济时代和知识网

络时代ꎬ经济的发展、社会的进步、人民生活

水平的提高ꎬ很大程度上都依赖于由科技工

作者所创造的现代科学技术ꎬ先进的科学技

术在人类社会的发展中发挥着越来越重要的

作用ꎮ 世界各国都十分重视高端科技人才的

培养ꎮ 我国每年都要投入大量经费ꎬ培养大

量的硕士和博士研究生ꎬ为此ꎬ还制定出发展

我国科学技术、促进人才培养和经济发展的

规划ꎬ并按制定的规划予以具体的、科学的实

施ꎮ 在制定规划及执行任务的过程中需要有

科学方法论的具体指导ꎬ才能取得良好的

效果ꎮ
经过对现有科学方法论[１ － １１] 的学习和

调查ꎬ笔者发现现有的科学方法论对其内容

的叙述多比较分散ꎬ有的方法论学术性过强ꎬ
多数还没有建立起比较完整的体系ꎬ人民大

众很难接受和应用ꎮ 经过多年研究ꎬ笔者总

结出一套较为全面、系统及面向人民大众的

全局形态应用型方法论的体系和规则ꎬ并撰

写了 ４０ 多部方法论著作[１２ － ２０]ꎮ

一、面向人民大众的全局形态应用型方

法论的体系和规则

１.研究的出发点

笔者最初的研究始于成功学方法论ꎬ即
从戴尔􀅰卡内基(１８８８—１９５５ 年)创建的成

功学开始ꎬ卡内基逝世已 ６０ 多年ꎬ迄今还鲜

见对其成功学的论点提出一些补充意见及予

以进一步完善的见解ꎮ 笔者认为卡内基所处

的时代是工业化的初级阶段ꎬ今天人类已经

从信息时代过渡到知识经济时代和知识网络

时代ꎬ时代的变化要求对卡内基成功学的若

干基本观点提出补充并予以进一步完善ꎬ从
科学技术发展的角度看ꎬ这样做是十分必要

和有益的ꎮ 在这种思想的指导下ꎬ笔者于 ８
年前发表了«现代成功学———谈做人做事做

学问» [１２]ꎬ近期又撰写了«全局形态应用型科

学方法论———谈做人做事做学问» [１９]ꎬ提出

了若干新的看法ꎬ笔者认为ꎬ在当今时代要想

取得成功ꎬ必须广泛运用现代科学技术ꎬ不能
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单纯依靠逻辑学、心理学及个人潜能在做事

过程中的重要作用ꎮ 在目前条件下ꎬ假如不

突出现代科学技术在各项工作中所起的重要

作用ꎬ就等于放弃了成功做事和高效做事这

两个最重要的因素ꎬ做事的成功概率及效率

和效益将会受到严重影响ꎮ
为此ꎬ笔者提出了较为完整的全局形态

应用型方法论的体系和规则ꎮ 依据亲身实

践ꎬ以这种方法论的体系和规则来指导工作ꎬ
其成功概率至少可提高 ５％ ~ ３０％ ꎬ其工作

效率或效益一般可提高 １０％ ~ ３０％ ꎬ甚至更

高ꎮ 由此可见ꎬ运用全局形态应用型方法论

来指导各种工作ꎬ其意义十分重大ꎮ
２.全局形态应用型方法论的研究过程及其体

系的建立

　 　 (１)研究过程

全局形态应用型方法论的体系和规则是

以现代科学技术成就为基础的ꎮ 笔者对成功

做事及正确和高效做事方法论的研究过程是

逐步深化的ꎬ并逐步趋于完善ꎮ 研究过程可

分为以下 ３ 个阶段ꎮ
第一阶段提出的研究结果是成功做事的

十大要素ꎬ其中包括做事的三要素:目的、内
容和方法ꎻ主观方面的 ４ 项潜能:德、智、体和

毅力ꎻ客观方面的 ３ 个影响因素:机遇、环境

和条件ꎮ这十大因素是笔者在撰写了«奋斗

的人生»«成功之路的探索»和«从追逐梦想

到实现梦想»３ 本自传式著作的过程中总结

出来的ꎮ
第二阶段提出的研究结果是做事的 １２

条规则(见图 １)ꎬ除第一阶段的 １０ 个要素

外ꎬ还增加了做事过程中的两件要事———学

习和总结ꎮ

图 １　 成功做事和高效做事的 １２ 条规则

　 　 第三阶段的研究结果扩展为 １２ ＋ １ 对规

则(见图 ２)ꎬ使方法论的表达更加全面和完

整ꎬ即将做事的三要素扩展为 ３ 对要素:目的

和要求、内容和态度、步骤和方法ꎻ将主观方

面的 ４ 项潜能扩展为思想和品德、知识和能

力、健康和生命、毅力和战术ꎻ将客观因素扩

展为机遇和挑战、环境和协调、条件和利用ꎻ
再将两件要事更名为两个动态因素:学习和

致用、检查总结和提高ꎮ 成功做事及正确和

高效做事方法论的体系和规则如图 ３ 所示ꎮ
这种科学方法论明确指出ꎬ它应该以现代科

学哲学思想ꎬ或者说ꎬ由科学发展观为指导ꎮ
科学发展观具有以下 ６ 个特点:

图 ２　 正确做事及高效做事的 １２ ＋ １ 对规则

　 　 ①要以人为本ꎮ 做任何事都应贯彻以人

为本的思想ꎬ即从国家和人民的利益出发来

考虑问题ꎬ而不能只从部门和行业或企业本

身的利益出发来考虑问题ꎬ因为部门和行业

或企业的利益在有些情况下是与国家和人民

的利益相抵触的ꎮ

②全面性与系统性ꎮ 全面性是全面分析

主观和客观各方面的情况去完成既定的工作

任务ꎬ系统性是按照系统工程的观点和方法

去处理事物内部及外部各方面的关系ꎮ
③实践性与科学性 (事物的内在规律

性) ꎮ笔者所提出的科学方法论来源于实
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图 ３　 全局形态应用型方法论的体系:３←４３２１

际ꎬ并用来指导实际ꎬ同时在实践过程中使之

不断完善ꎮ 科学性就是要了解、掌握并遵循

事物发展的内在规律去做事ꎬ从而可以减少

工作中可能出现的主观性、片面性、盲目性等

各种弊端ꎮ
④继承性与创新性ꎮ 在继承的基础上努

力贯彻创新的理念和技巧来完成所执行的各

项任务ꎮ
⑤协调性与稳定性ꎮ 做任何工作都要对

内部各单位和外部各种因素保持协调ꎬ以使

所执行的工作任务得以稳定开展ꎮ
⑥可持续性与长期性ꎮ 要考虑环境保护

和资源合理利用ꎬ使人类与自然始终保持长

期的和谐ꎮ
(２)体系的建立

作为一个体系ꎬ方法论应该是完整的和

科学的ꎮ 笔者所提出的全局形态应用型方法

论的体系(３←４３２１)由 ５ 个部分组成ꎮ
第一部分ꎬ做事的 ３ 对核心要素:３
目的和要求:明确提出做事的目的及可取

得的效果ꎬ即按方法论的规则做事ꎬ可提高做

事的成功概率ꎬ并能获取做事的最高效益ꎮ 笔

者还提出做事应满足 ６ 项要求 ＩＱＣＴＥＳ———
正确的思想 Ｉ(Ｉｄｅａ)、良好的质量 Ｑ(Ｑｕａｌｉｔｙ)、
较低的成本 Ｃ(Ｃｏｓｔ)、较短的时间 Ｔ(Ｔｉｍｅ)、
良好的环保 Ｅ(Ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ)、方便的后续服

务 Ｓ(Ｓｅｒｖｉｃｅ)ꎬ以此来代替国外产品设计领域

的 ５ 项要求 ＱＣＴＥＳꎮ
内容和态度:做事还要有切实的内容ꎬ即

应该完成哪些具体的符合客观实际的任务ꎮ
为了更好地完成任务ꎬ还要有正确的工作态

度和理念———勤奋、求实、开拓、创新ꎮ
步骤和方法:提出了做事的系统化工作

程序是 ３Ｉ 调研、７Ｐ 规划、１ ＋ ３ ＋ Ｘ 具体实施

和 ５(Ｃ ＋Ａ)检验和评估ꎮ 有了合理的步骤ꎬ
还要有科学的方法ꎬ成功做事和高效做事应

广泛应用现代科学技术成果ꎬ即现代哲学思

想及科学发展观、现代逻辑学、现代心理学、
系统论和系统工程的理论和方法、现代信息

技术、优化理论和方法、创新思维及创新的原

理和方法、预测学理论和方法等ꎮ
第二部分ꎬ做事的 ４ 项主观潜能:４
该体系提出成功做事和高效做事必须充

分发挥主观潜能:思想和品德、知识和能力、
健康和生命、毅力和战术ꎮ

第三部分ꎬ３ 个客观影响因素:３
该体系提出成功做事和高效做事必须充

分考虑客观因素———空间、时间和条件的影

响ꎮ 更具体地说ꎬ要做好这 ３ 个方面的工作:
机遇和挑战、环境和协调、条件和利用ꎮ

第四部分ꎬ２ 个动态因素:２
该体系提出成功做事和高效做事必须充

分发挥两个动态因素的作用ꎬ即学习和致用ꎬ
检查总结和提高ꎮ

第五部分ꎬ要有正确思想作指导:１
做任何事都应以辩证唯物主义世界观或

更具体地说以科学发展观为指导ꎬ即要以人

为本、要重视做事的全面性和系统性、实践性
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和科学性、继承性和创新性、协调性和稳定

性、可持续性和长期性ꎮ
３.全局形态应用型方法论的 １２ ＋１ 对规则

全局形态应用型方法论的 １２ ＋ １ 对规则

包括 ５ 个方面的内容(见图 ２)ꎬ这和方法论

体系是相一致的ꎮ 这里不再赘述ꎮ
全局形态应用型方法论可以应用到各个

领域ꎬ如产品设计、科学研究、学位论文撰写、
科技创新、科研项目和企事业单位的发展规

划及人生奋斗规划的制定等ꎮ

二、全局形态应用型方法论的具体应用

１.在产品设计或创新设计中的应用

在所撰写的«产品设计方法学———兼论

产品的顶层设计与系统化设计»中ꎬ笔者应

用了科学发展观指导下的全局形态应用型方

法论的 １２ ＋ １ 对规则ꎬ指出了要做好设计工

作ꎬ首先要有正确思想作指导ꎬ要用全局形态

应用型方法论来指导产品设计工作ꎮ 要制定

好产品设计的规划ꎬ即做好产品的顶层设计ꎬ
进而按照所制定的规划完成产品的系统化

设计ꎮ
全局形态应用型方法论在本课题组所完

成的多个科研项目和产品设计项目中均得到

具体的应用ꎬ如京沪线高速列车的顶层设计、
高速离心压缩机动态设计、大型振动筛的系

统化设计等ꎬ都取得了良好的效果ꎮ
关键的问题是要贯彻执行ꎬ只有严格贯

彻执行才能使全局形态应用型方法论真正成

为一把开启成功之门的钥匙ꎮ
２.在科学研究及学位论文撰写过程中的应用

笔者所撰写的«科学研究方法学———怎

样做好科学研究工作» «学位论文撰写方法

学———怎样写好硕士和博士论文»ꎬ在科学发

展观的指导下ꎬ运用全局形态应用型方法论的

体系、规则及系统化的工作程序ꎬ阐明了科学

研究及撰写学位论文的基本理论和方法ꎮ
攻读学位是研究生进行科学研究和培养

科学研究能力及创新能力的实际过程ꎬ其基

本内容是从事科学研究、撰写学术论文和学

位论文ꎬ基本要求是掌握科学研究方法和培

养科学研究能力及创新的能力ꎮ 因此ꎬ坚持

按照全局形态应用型方法论的体系和规则从

事科学研究及学位论文撰写ꎬ一定会取得良

好的效果ꎮ
３.在各种规划或顶层设计制定时的应用

一个国家、一个民族、一个地区、一个企

事业单位或个人ꎬ为了成功做事和高效做事ꎬ
常常都要先制定规划ꎬ即做好顶层设计ꎬ按照

全局形态应用型方法论的规则制定规划和顶

层设计ꎬ是保证事业取得成功的关键和前提ꎮ
笔者所撰写的«顶层设计———原理 方法 应

用»一书中ꎬ按照全局形态应用型方法论的

体系和规则ꎬ详细阐述了顶层设计的全过程ꎬ
有助于任一集体、单位和个人做好规划ꎬ进而

提高做事的成功概率ꎬ并获取做事的高效率

和高效益ꎮ
４.在做人、做事和做学问等不同类型工作中

的应用

　 　 全局形态应用型方法论的重要目标是在

其指导下提高做事的成功概率及做事的效率

和效益ꎮ 之所以称其为全局形态方法论ꎬ是
因为它可以用来指导一切工作ꎬ包括青少年

的学习、成年人的工作和生活ꎬ概括起来就是

做人、做事、做学问ꎮ 故此有人认为ꎬ它是一

把开启成功之门的金钥匙ꎮ
在«全局形态应用型科学方法论———如

何做人做事做学问»一书中ꎬ笔者系统和全

面地论述了成功做事和高效做事方法论的体

系和规则ꎬ有利于人们有目的地、系统地、全
面地、客观地按照事物发展规律做事ꎬ并充分

发挥主观能动性和积极性ꎬ考虑了 ３ 个客观

因素和两个动态因素的影响ꎬ在正确思想的

指导下开展相应的工作ꎬ可以克服工作中经

常出现的主观性、片面性、盲目性和随意性的

弊端ꎬ使所执行的任务有条不紊地开展ꎬ进而

取得理想的效果ꎮ

三、结　 语

研究探讨了全局形态应用型方法论的体

系、规则及其应用ꎬ指出做任何事ꎬ若贯彻执

行该方法论的体系和规则ꎬ便能大大提高做
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事的成功概率ꎬ并能获取做事的高效率和高

效益ꎮ 正是由于全局形态应用型方法论有科

学哲学的思想作指导(即思想性)及其体系

的全面性、科学性、普适性、实效性ꎬ因此它在

理论上和实际应用上更符合人民大众的需

要ꎬ更为科学ꎬ更加实用ꎬ符合我国国情ꎬ在实

现中华民族伟大复兴的中国梦的进程中能够

发挥积极的作用ꎮ
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