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城市社区中老幼互助建筑空间设计研究

安艳华ꎬ郭子琦

(沈阳建筑大学建筑与规划学院ꎬ辽宁 沈阳 １１０１６８)

摘　 要:随着我国人口老龄化问题日趋严重ꎬ老年人逐渐边缘化ꎬ而儿童上课时段

与父母工作时段的差异性导致其课后活动空白问题凸显ꎮ 针对这些问题ꎬ提出在

城市社区中创建老幼互助空间的构想ꎮ 基于对老幼群体行为特征的分析ꎬ探讨通

过改造或新建建筑ꎬ构建城市社区老幼互助空间系统ꎬ以期给儿童提供看护、活动

空间ꎬ给有责任能力的老人提供老有所用的场所ꎬ补充现有老幼空间形式和服务

体系ꎮ

关键词:老幼互助ꎻ城市社区ꎻ功能复合ꎻ行为特征ꎻ养老育幼

中图分类号:ＴＵ９８４. １２　 　 　 文献标志码:Ａ

　 　 随着我国老龄化、少子化趋势的加剧ꎬ多
代共居的传统家庭生活模式逐渐向小型化、
核心化发展ꎬ家庭内部代际关系趋向简单化ꎮ
与此同时ꎬ老人逐渐空巢化、边缘化ꎬ而部分

老人仍具有长期积累的学识技能ꎬ可继续为

社会做贡献ꎻ另一方面ꎬ儿童上课时段与父母

工作时段的差异性也造成了亲子活动时间的

矛盾ꎬ一系列关于老幼群体的社会问题随之

产生ꎮ
面对这些问题ꎬ不同国家都认识到为老

人提供“老年友好型”社区环境的重要性[１]ꎬ
国际社会长期以来也十分关注儿童友好型城

市空间建设[２]ꎮ 目前ꎬ较早踏入老龄化社会

的日本及部分欧美国家已相继提出老幼复合

与共享的社区老幼友好模式ꎮ 互助空间有助

于在社区内部形成小型“熟人社会”ꎬ利于营

造良好、安全的环境[３]ꎮ 在老幼群体社会问

题背景下ꎬ探讨城市社区老幼互助空间设计

可同时缓解育幼和养老两方面压力ꎮ 本研究

通过社区调研ꎬ总结老幼群体对社区互助空

间的共同需求ꎬ重点对社区老幼互助空间的

功能配置、规划布局、建设模式等进行探讨ꎮ

一、城市社区中老幼活动空间概况

活动空间的研究范围为社区室内及户

外空间ꎬ从老幼互助角度了解社区老幼空间

的建设情况ꎬ总结老幼群体行为特征ꎬ并分

析老幼群体对社区老幼互助空间种类的

需求ꎮ
１.研究对象

选取河北省石家庄市裕华区裕东街道内

１８ 个社区为研究对象ꎬ在社区层面对老幼日

常活动类型及社区空间使用情况进行调研ꎬ
并在其中挑选发展完善、信息全面且建成年

代不同的 ３ 个社区进行数据汇总及分析ꎬ分
别为金马、大马与西美社区(见表 １)ꎮ
２.数据获取及分析方法

　 　 采用实地踏勘、访问谈话与行为观察法
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表 １　 调研社区概况

调研社区
建成时间 /

年

辖区面积 /
ｈｍ２

人口总数 /
人

老年人口
占比 / ％

儿童人口
占比 / ％

活动空间 建筑形式

金马社区 １９９２ ４９. １ ６ ８８６ １６ ７ 老年活动空间数量多 多层住宅

大马社区 ２００７ ５５. ０ ３ ５８５ １１ ８ 规划底商及多层商业空间 高层板式、塔式住宅

西美社区 ２０１２ ５３. ２ ８ ４８３ ９ １０ 大型商业综合体 高层板式住宅

(定时、定点)进行调研ꎬ选取一天内的 ５ 个

时间 段 ( ８: ００ － １１: ００ꎬ １１: ００ － １４: ００ꎬ
１４:００ － １７: ００ꎬ １７: ００ － ２０: ００ꎬ ２０:００ －
２３:００)ꎬ在每时段内选取 １０ 分钟对已选定的

３ 个社区进行老幼行为观察ꎬ访谈老幼群体

对社区空间的需求与直观感受ꎬ并记录不同

年龄段的老幼群体在各时段内的行为类型与

空间位置ꎮ 调研后对所得数据进行处理ꎬ运
用行为注记法记录老幼行为的空间位置ꎬ明
确两者的行为类型特点及其行为与空间的关

系[４]ꎮ

二、老幼行为特征分析

１.老幼行为时段分析

调研的 ３ 个社区内儿童行为时段性明

显ꎬ中午与晚上为儿童活动的高峰时段(见
表 ２)ꎬ老年人活动时间分布相对平均ꎬ主要

为上午与晚上(见表 ３)ꎮ 儿童行为在工作日

与休息日差异性较大ꎬ由于儿童可选择在中

午放学时段进行户外活动ꎬ故工作日１１:００ －

１４:００ 在活动空间中活动的儿童人数有明显

增加ꎮ 通过对老幼行为的时段性分析可得:
老年人趋向于有规律的生活ꎬ年龄越高ꎬ活
动持续时间越短ꎬ同时ꎬ部分老年人需要照

顾儿童ꎬ其行为受儿童活动影响较大ꎻ学龄

儿童活动时段多集中在课余时间ꎬ低龄儿童

多由老年人看护ꎬ因此其活动时间与老年人

一致ꎮ
２.老幼行为与空间关系分析

根据调研发现ꎬ老年人或儿童室内活动

空间基本为单独建设ꎬ仅以一方为服务对象ꎬ
在社区及市域范围的老年人与儿童室内活动

空间中老幼差异性较大ꎮ 对于户外活动空

间ꎬ由于社区普遍缺乏儿童活动空间ꎬ老幼

活动空间基本重合ꎬ社区广场是老幼选择频

率最高的户外活动空间ꎬ其中ꎬ老年人活动

多发生在各类设施附近ꎬ如健身设施、休息

设施等ꎬ儿童则集中于游戏设施附近或宽敞

的场地中央ꎬ两者仍可各自展开活动ꎬ互不

影响ꎮ
表 ２　 各年龄段儿童于各时段行为类型汇总

时段
工作日

学龄儿童 学龄前儿童

非工作日

学龄儿童 学龄前儿童

８:００ － １１:００ — —
教育活动、文化活动
娱乐活动、体育活动

创造游戏、亲子活动
教育活动(规则游戏)

１１:００ － １４:００ 个人照护、体育活动 — — —

１４:００ － １７:００ — —
教育活动、文化活动
娱乐活动、体育活动

创造游戏、亲子活动
教育活动(规则游戏)

１７:００ － ２０:００ 个人照护、教育及体育活动 创造游戏 体育活动、创造游戏 —
２０:００ － ２３:００ 体育活动、创造游戏 — 体育活动、创造游戏 —

表 ３　 各年龄段老年人于各时段行为类型汇总

时段 高龄老年人 中低龄老年人

８:００ － １１:００ 静态 / 轻度康体活动、交流活动、亲子活动 轻度康体活动、文化活动、亲子活动、怡情活动

１１:００ － １４:００ — —
１４:００ － １７:００ 静态康体活动、交流活动、文化活动 怡情活动、交流活动、亲子活动

１７:００ － ２０:００ 静态康体活动、交流活动 轻 / 中度康体活动、交流活动

２０:００ － ２３:００ — 轻 / 中度康体活动
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３.老幼行为需求类型分析

老幼行为需求与其年龄相关ꎬ老年人年

龄越高ꎬ活动越单一ꎻ反之ꎬ活动越丰富[５]ꎮ
学龄前儿童以游戏为主要活动ꎬ随着年龄增

长ꎬ行为需求类型逐渐丰富ꎮ
(１)老年人行为需求ꎮ 通过实地观察ꎬ

将老年人社区活动类型分为交流、文化、康
体、怡情、公益及亲子活动 ６ 类ꎬ活动空间分

为室内与户外空间两类(见表 ４)ꎮ 高龄老人

开展频率最高的活动为晒太阳、闲坐、聊天、
棋牌与阅读等不需良好身体素质作为支撑的

活动ꎬ即以各类静态活动为主要行为ꎮ 中低

龄老年人开展频率最高的活动依次为交流、
康体和怡情活动(见图 １(ａ) ~ (ｄ))ꎬ不同空

间适用于不同类型的活动ꎬ住区内户外空间

是开展各类活动的首选场所ꎮ 其中ꎬ交流行

为以邻里闲聊为主ꎬ常与其他类型活动相伴

发生ꎬ对舒适性要求较高ꎬ社区内遮蔽性良

好、休憩设施充足的户外空间均为此类活动

的高频发生场所ꎮ 由于缺少室内活动空间ꎬ
冬季交流活动发生频率明显下降ꎮ 中低龄老

人开展康体活动的共性是以轻中度康体活动

为主ꎬ活动空间无固定性ꎬ社区内平坦开阔的

场地均为康体活动的主要空间ꎮ 怡情活动以

兴趣爱好为主ꎬ承载各类怡情活动的空间具

有明确性与固定性ꎮ 公益活动是老年人在老

有所为的社会定位下参与的活动[６]ꎬ活动空

间的选择主要由活动内容主导ꎮ 由于怡情与

公益活动对空间针对性要求较高ꎬ需满足老

人单独或聚集出行的不同状况ꎬ故此类活动

范围均有向社区外扩张的趋势ꎮ 老年人行为

类型具有单一、集中的特点ꎬ社区活动空间的

适应性尚有较大缺陷ꎬ尤其在新建社区中普

遍缺少老年活动空间的规划与设计ꎮ
表 ４　 老年人行为需求类型及空间位置汇总

活动类型 活动内容
活动空间

室内 户外

交流活动 聊天、访友 茶室、商业空间 宅间庭院、公园广场

文化活动 阅读、学习、展览、讲座 图书馆、老年大学、剧场、展馆 户外休憩空间

康体活动
散步、闲坐、晒太阳、广场舞、

器械、球类、健身操、游泳、健身
运动场馆、游泳馆、健身馆 街道、公园广场、健身步道、室外球场

怡情活动
棋牌、观演、表演 棋牌室、生活馆、剧场、影院 遮蔽好的场地

书画、摄影、园艺 老年大学、活动中心 户外公共空间

公益活动 社区活动、知识宣讲、志愿活动 — —
亲子活动 儿童看护 儿童商业及娱乐空间 户外公共空间

图 １　 老幼行为需求

　 　 (２)儿童行为需求ꎮ 社区活动空间中的

儿童可分为高龄与低龄儿童ꎬ高龄儿童包括

学龄期儿童ꎬ年龄为 ７ ~ １４ 岁ꎻ低龄儿童为学

龄前儿童ꎬ年龄为 ３ ~ ６ 岁ꎮ 低龄儿童行为需

求以各类游戏活动为主(见图 １(ｅ) ~ (ｈ))ꎬ

高龄儿童是社区活动空间中主要的儿童人

群ꎬ行为类型丰富多样ꎬ其中占比最高的为体

育与教育活动ꎮ 教育活动以继承与补充学校

教育为目的ꎬ不同教育方式对应特定教育空

间ꎬ多为常规教室、专用教室或游戏活动室ꎮ
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体育活动以运动和冒险游戏为主ꎬ是儿童课

余时间选择频率最高的娱乐活动ꎬ体育活动

的场地多为居住区内户外空间(见表 ５)ꎮ 老

旧社区中公共服务设施普遍缺少儿童专有设

计ꎬ无法满足各年龄段儿童活动多样性与丰

富性需求ꎬ而新建社区内大量儿童娱乐空间

为商业性质ꎬ儿童可选择的活动场所十分

有限ꎮ
表 ５　 儿童行为需求类型及空间位置汇总

活动类型 活动内容
活动空间

室内 室外

教育活动 传统教育、创新课程、体验学习 托管、辅导、早教机构 —
文化活动 阅读、观展、讲座、表演、观演 儿童阅读馆、图书馆、剧场 广场、露天舞台

娱乐活动 陶艺、积木、实验、编程、种植、烘焙 游艺城、主题乐园、商业空间 —
体育活动 球类、交通类、器具类、追逐类 专项场馆、游乐城、商业空间 专项场地、公园广场

个人照护 接送、助餐饮、课后辅导 托管机构 —
集体活动 亲子活动、社区活动、社会实践 活动中心 —
创造游戏 与娱乐、体育活动类似 同娱乐活动 含儿童设施的户外场地

规则游戏 体育比赛、画册拼图、歌唱、游戏 含特定设施的儿童活动空间 幼儿园班级活动场地

三、城市社区中老幼互助空间类型

１.空间配置模式

针对社区缺乏建设场地等无法新建的情

况ꎬ可发掘社区内原有资源ꎬ将其改造为具有

老幼互助功能的复合空间ꎮ 本研究将互助空

间配置模式分为新建、扩建与改建 ３ 类ꎮ
(１)新建ꎮ 新建社区或有建设场地的既

有社区适用于新建模式ꎬ新建空间对老幼群

体活动开展更具针对性ꎬ可根据社区老幼占

比、住户职业特征及周边服务设施种类等确

定老幼互助建筑功能配置ꎮ
(２)改建ꎮ 通过空间置换法将老幼互助

空间植入原建筑内部ꎬ根据置换空间的规模ꎬ
将其分为 ３ 类:①单空间置换法ꎬ将原建筑的

部分房间改造为互助空间ꎬ适用于对使用状

况良好的社区服务用房进行小规模改建ꎬ不
改变其原功能ꎻ②多空间置换法ꎬ将建筑的某

一层改造为老幼互助空间ꎬ适用于大规模空

间植入ꎬ改造灵活度高ꎬ对原功能影响较小ꎻ
③整栋建筑置换ꎬ宜利用社区内废弃闲置用

房ꎬ将原有功能全部替换ꎮ
(３)扩建(见图 ２)ꎮ 在原建筑基础上施

工扩建ꎬ扩大建筑规模ꎬ实现互助功能与其他

功能复合[７]ꎬ根据扩建位置的差异ꎬ将其分

为 ４ 类:①建筑内部加建ꎬ在不破坏原功能的

原则下ꎬ以软件配置的方式置入互助空间ꎬ如
在中庭等无明确功能的空间内植入互助活动

器械与材料ꎻ②底层空间加建ꎬ利用沿街建筑

等公共建筑底层空间ꎬ通过开放空间、过渡空

间设计手法ꎬ增加互助空间通透性ꎬ吸引老幼

前来参与ꎻ③顶层扩建ꎬ适用于用地紧张的社

区ꎬ同时需保证顶层活动空间的安全性与可

达性ꎬ如电梯、防护护栏的安装ꎻ④竖向扩建ꎬ
适用于对原建筑的微改造ꎬ在每层增加互助

功能ꎮ

图 ２　 扩建法

２.老幼互助建筑级别

老幼互助建筑布局应符合老幼群体出行

范围ꎬ老年人活动依赖于熟悉的生活环境ꎬ而

儿童在无家长陪伴下ꎬ课余时间多在社区内

活动ꎬ根据调研所得不同活动圈层下老幼活

动特征(见图 ３)确定互助建筑的辐射范围与
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级别ꎬ将其分为小区级、社区级与街区级互助

空间ꎮ 不同层级的互助建筑应对应不同服务

半径、人口规模和用地规模ꎮ

图 ３　 不同空间老幼活动场所

　 　 (１)小区级老幼互助建筑ꎬ辐射半径约

２００ ｍꎬ为老年人与低龄儿童活动发生频率

最高的圈层ꎬ活动范围依附于住所周边ꎮ 布

局位置具有灵活性ꎬ以满足老幼基本互助活

动需求为目的ꎬ宜配置使用频率高、方便度高

且服务半径小的互助空间ꎮ 可对现有住区内

空间进行优化ꎬ采用小规模高密度分散布局

的策略ꎬ如在宅旁绿地设置园艺种植区ꎮ
(２)社区级老幼互助建筑ꎬ辐射半径约

４００ ｍꎬ为可保障老年人步行出行舒适性的

最大距离ꎬ对儿童来说亦能满足其安全和活

动需求ꎮ 此活动半径内ꎬ老幼活动种类最为

多样ꎬ且空间需求多元化ꎮ 应重视互助活动

配置的综合性ꎬ优先满足该圈层内老幼日常

活动需求ꎬ主要包括康体、交流及教育活动ꎬ

以服务临近社区的老幼群体为目的ꎮ
(３)街区级老幼互助建筑ꎬ辐射半径约

８００ ｍꎬ位于街道和市域活动圈层内ꎮ 在此

活动范围内ꎬ老幼通常选择大中型商业建筑

进行文娱活动ꎬ此层级互助建筑宜强调资源

优势ꎬ优先筛选老幼偏好的文娱项目配置ꎬ吸
引更多社区老幼群体前往参与ꎮ 同时ꎬ可考

虑与同圈层内其他业态复合ꎬ如儿童商业建

筑、老年大学等ꎬ形成组团设施ꎬ以补充小区

与社区级互助建筑空缺的功能ꎬ整合周边老

幼互助空间ꎮ
３.老幼互助建筑与社区结合方式

老幼互助建筑布局位置应遵循社区公共

服务设施布局原则ꎬ如就近性、安全性[８]ꎮ
在基本原则之上ꎬ老幼互助建筑应更具灵活

性ꎬ可分散在社区各处ꎬ按所处社区环境的差

异将其分为以下 ３ 类ꎮ
(１)院落老幼互助空间ꎬ指与小区内部

院落广场、道路绿地等空间结合设置的互助

空间(见图 ４)ꎬ具有分散性和灵活性ꎬ宜采用

小规模改建或加建模式ꎮ 互助建筑与院落结

合的模式主要有:对小区内底层商业或底层

住宅进行改建ꎻ小区内部院落新建建筑ꎻ在小

区内部卫生服务中心、图书室等已建小型设

施中植入互助空间ꎻ建设临时性互助空间ꎬ加
入座椅、幼儿活动设施等ꎮ

图 ４　 小区级老幼互助建筑可利用的空间

　 　 (２)社区老幼互助空间ꎬ指面向社区内

老幼群体开展互助活动的空间ꎬ应具有中心

性和聚集性ꎮ 与社区空间结合的方式有:与
社区服务中心、社区托老机构或社区幼儿园

等设施合建[９]ꎬ应满足老幼互助活动类型的

多样化ꎻ底层对外商业进行改建ꎬ具有开放性

强、临近社区的特性ꎻ社区内部新建建筑ꎬ社
区老幼互助空间服务范围大、功能完善性在

新建建筑中最易实现ꎮ

(３)街区老幼互助空间ꎬ指位于街区外

围沿街空间或商业街内、商业综合体内的互

助空间等(见图 ５)ꎬ此类老幼互助建筑服务

范围较广ꎬ适合采用新建及合建建设模式ꎮ 与

街区空间结合的方式有:与含有老幼服务业态

的商业建筑合建ꎬ如在购物中心底层植入娱

乐、教育培训等互助功能ꎬ保障老幼互助空间

的活力ꎻ与大中型专业老幼机构合建ꎬ如在幼

儿园、中小学、托老机构中植入互助功能ꎮ
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图 ５　 街区级老幼互助建筑可利用的空间

四、老幼互助空间设计策略

１.老幼互助空间需求及空间配置

将调研所得老幼行为需求种类进行交叉

分析ꎬ黑框内活动为非专有活动ꎬ即此类老幼

活动类型与形式相似ꎬ为“老幼重合活动”ꎬ其
余为“老幼专有活动”ꎮ 重合部分为存在老幼

复合可能性的空间ꎬ即“老幼共享空间”ꎬ非重

合部分为“老幼专用空间” [１０](见图 ６)ꎮ

图 ６　 老幼互助行为需求

　 　 由图 ６ 可知ꎬ老年人与儿童的行为需求

与活动空间具有相似性ꎬ其中部分活动内容

是重叠的ꎬ部分活动需求空间专用性不强ꎬ均
为互助活动提供了可能性ꎮ “老幼重合活

动”为文娱与集体公益活动ꎬ老幼对此部分

的需求内容相似ꎬ可以以共同开展活动的形

式达到互助目的ꎮ 在“老幼专有活动”中ꎬ老
年人专有的交流、康体活动与儿童需求有差

异ꎬ但此类活动对发生场所的限定较小ꎬ宜以

共享活动空间的形式开展互助活动ꎮ 在儿童

行为需求中ꎬ儿童教育类活动为其专有活动ꎬ
此类活动宜采取老年人组织儿童活动的互助

形式ꎬ由老年人根据自己的特长为儿童提供

课程教育服务ꎬ实现老年人自身价值ꎮ
“老幼重合活动”是最直接的互助活动

开展模式ꎬ“老幼专有活动”宜以共享空间的

形式开展ꎬ亦可在专用空间中进行由一方主

导的互助活动ꎮ 根据老幼空间能否共享及在

空间内开展活动的重合度ꎬ老幼互助建筑空

间配置可分为以下 ４ 类:课程教育空间、娱乐

活动空间、户外活动空间与公共辅助空间ꎮ
２.老幼互助空间设计策略

(１)课程教育空间ꎮ 需配置常规教室与

专用教室ꎬ课程教育空间融合性较低ꎬ设计要

均衡考虑老幼群体的各自需求ꎬ可不设置老

幼分区ꎬ而根据老幼开展教育活动的时段差

异分时段使用ꎬ可以根据实际情况采用玻璃、
格栅等材质与走廊添加隔断ꎬ实现界面的渗

透ꎬ从而增加视线上的交流ꎮ
(２)娱乐活动空间ꎮ 是复合程度较高的

空间类型ꎬ主要开展老年怡情活动与儿童游戏

娱乐活动ꎬ设计时可根据互助活动的可复合程

度将娱乐互助空间设计为全融合型或主体型

娱乐空间ꎮ 全融合型空间宜设置大范围的开

放空间ꎬ以扩大老幼接触面积ꎬ促进互助活动

的开展ꎬ如设置共用的游戏室、阅览室或手工

室等灵活度高的空间ꎬ通过空间融合与活动共

享实现老幼互助ꎮ 主体型娱乐空间强调以老

幼一方为主体ꎬ应偏重一方需求进行设计ꎬ如
设置老年人书画室ꎬ平时为老年人所用ꎬ儿童

到访时也可向老人学习书法、绘画等艺术ꎮ
(３)户外活动空间ꎮ 老幼主要在室外开

展集体、体育及体验活动ꎬ室外活动空间具有

透明、自由的特点且活动形式丰富ꎬ需同时满

足老年人与儿童活动需求:①安全性ꎬ符合儿

童设施安全规范ꎬ兼顾老年人对无障碍设施

的需求ꎻ②功能多样化ꎬ宜赋予户外环境更多

可能性ꎬ如宅间庭院可作为老幼园艺展示空

间ꎻ③活动设施需求ꎬ如老年人健身器械与儿

童游戏场地等ꎮ
(４)公共辅助空间ꎮ 主要包括休憩与交

通空间ꎬ此类空间本身为全融合空间ꎬ对促进

老幼交流、活跃空间氛围至关重要ꎮ 可采用
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功能复合设计方法:①与展览空间结合ꎬ展示

互助活动作品ꎻ②与阅览空间结合ꎬ将阅览室

小型化ꎬ方便老幼开展小型读书会等活动ꎻ
③与休憩空间结合ꎬ老年人需要大量的休闲

观望空间ꎬ交通空间的人流量大ꎬ适合无明确

活动目的的老人驻足休憩ꎮ

五、结　 语

基于我国老年人空巢化、边缘化与儿童

课后时段活动空白的社会背景ꎬ着眼于老幼

群体的社区活动需求ꎬ提出在社区中创建老

幼互助建筑空间的构想ꎬ探索通过老幼互助

的模式解决社区养老育幼的双重问题ꎮ 从功

能配置要点和空间配置方式两方面探讨老幼

互助建筑设计策略ꎬ为解决既有社区老幼群

体面临的社会问题提供参考ꎮ
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