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语块习得策略及其词汇化过程

王　 迪ꎬ郑宇帆

(厦门大学嘉庚学院英语系ꎬ福建 漳州 ３６３１０５)

摘　 要:通过探析外显式和内化式双阶段语块教学法ꎬ得出了从外显式语块强化教

学到内化式语块自主学习的习得模式更有助于学习者自觉将新授组块单位进行词

汇化建构ꎬ从而提升其习得能力的结论ꎬ指出了应通过搭建动态流通语料库深入研

究程式语块在不同水平的二语学习者中的建构次序和认知机制ꎮ

关键词:程式语块ꎻ习得策略ꎻ词汇化ꎻ建构次序

中图分类号:Ｈ３１９　 　 　 文献标志码:Ａ

　 　 随着认知语言学和构式语法的深入发

展ꎬ传统的词汇 － 语法结构主义二分观点对

于在语言运用中反复出现的、密合度较高的

多词单位现象已经不具备解释力ꎬ程式语块

概念因此应运而生ꎮ “程式性”作为语块现

象最突出的特征为国内外语言学家所广泛讨

论ꎬ研究者根据各自不同的研究目的和研究

方法对这种语言现象提出了不同表述ꎬ仅语

块术 语 就 多 达 ５０ 余 种 提 法[１]ꎬ 如 语 块

(ｃｈｕｎｋ)、 词块 ( ｌｅｘｉｃａｌ ｃｈｕｎｋ)、 程式序列

( ｆｏｒｍｕｌａｉｃ ｓｅｑｕｅｎｃｅｓ)、词丛(ｃｌｕｓｔｅｒ)等ꎮ 根

据语块的程式性、其序列组合相对的固定性

以及习得建构过程的完整性等本质特点ꎬ
Ｗｒａｙ[２]所提出的程式语块(简称语块)的提

法能够较为准确地反映该语言现象ꎬ并在学

界广泛使用ꎮ
由于语块能力是语言发展的重要能力ꎬ

因此可将其作为衡量综合英语能力的一项重

要指标ꎬ与母语学习者相比ꎬ中国英语学习者

对于语块的应用还缺乏足够的重视和正确的

理解ꎬ语块意识薄弱、语块自动识别度低、使

用手段单一等问题导致学生普遍存在阅读速

度慢、效率低、数量少、质量差等问题ꎬ由此凸

显了语块研究的意义ꎮ

一、国内外研究现状及理论依据

程式语块在第二外语习得过程中的作用

引起了诸多相关学者的讨论ꎮ 认知语言学家

基于心理语言学的相关研究成果发现ꎬ学习

者在母语习得的过程中ꎬ所使用的话语中会

存在大量可整体存取的语言片段作为其“基
本”组件组织语言ꎬ这种基本组件就是语言

学家所说的语块概念ꎮ 相关研究表明ꎬ正是

掌握了程式语块这种基本特性ꎬ可将其应用

于语言习得中提高记忆效率、简化记忆程序、
整合认知资源ꎬ进而可达到有效习得的目的ꎮ

基础英语课程体系是英语专业学生必修

的基础性课程ꎬ以阅读为主ꎬ并辅以综合性语

码转换等技能ꎮ 阅读是一种有目的地获取信

息并进行意义加工认知整合的一个交际过

程ꎬ是学习一门语言最直接有效的输入途径ꎮ
根据这一特点ꎬ学者们提出了相关阅读理论ꎮ
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主要的外语阅读理解理论[３] 有图式理论

(Ｓｃｈｅｍａ Ｔｈｅｏｒｙ)ꎬ该理论认为大脑中的知识

是有组织的相互关联的模块ꎬ而阅读理解是

读者现有知识和阅读语篇各个层次的信息相

互作用的互动过程ꎻ 建构主义学习理论

(Ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｖｉｓｔ Ｌｅａｒｎｉｎｇ Ｔｈｅｏｒｙ)将语篇阅读

理解的加工分为建构和整合两个阶段ꎻ容量

理论(Ｃａｐａｃｉｔｙ Ｔｈｅｏｒｙ)认为认知容量制约语

篇理解ꎬ工作记忆的激活量决定语言理解程

序ꎮ 这 ３ 种主要的阅读理解理论ꎬ突显出语

块习得对于阅读理解的重要意义ꎮ 语块的主

要特征之一就是具有限制性形式ꎬ语言结构

相对固定ꎬ具有较低的可分解性ꎬ因此ꎬ有利

于学习者在阅读过程中将注意力从微观的单

词、语法结构等细节转向相对固定的整体内

容ꎬ从而使阅读理解降低难度、提高速度ꎮ

二、语块习得策略分析

１.语块分类方法

Ｗｒａｙ[１]在进行语块分类时提出了多形

态词汇分布模型(Ｈｅｔｅｒｏｍｏｒｐｈｉｃ Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｅｄ
Ｍｏｄｅｌ)ꎬ该模型以程式性为核心ꎬ将词项单

位分为 ３ 类:程式性词串、程式性单词、词素ꎮ
此外ꎬ根据词汇功能ꎬ将其分为 ５ 类词汇域ꎬ
即语法、指称、交互、记忆、反应ꎮ ５ 类词汇域

与 ３ 类词项单位共同作用ꎬ形成多形态词汇

分布模型(见图 １)ꎮ 该分布模型优势在于ꎬ
整合了语言中规则性和不规则性这两个传统

的对立面ꎬ能够对语言中不同种类、不同程度

的不规则性提供合理的解释[４]ꎮ

图 １　 多形态词汇分布模型

２.双阶段语块专项教学策略及其习得效果

在此分类基础上ꎬ语块的教学策略主要

通过双阶段专项教学方法来开展ꎮ 第一阶段

为外显式语块教学方法ꎬ即通过上述语块分

类标准教会学生如何在语篇中识别和提取语

块ꎬ培养和建立语块意识ꎬ如 ｐｕｒｓｅ ｏｎｅ’ ｓ ｌｉｐｓ
属于交互式程式性词串ꎬｈａｌｅ ａｎｄ ｈｅａｒｔｙ 属于

记忆式词素ꎬｈａｄ ｂｅｔｔｅｒ ｄｏｎｅ 属于语法式程式

性词串等ꎮ 第二阶段为内化式语块教学方

法ꎬ即让学生自主划出课文中常用语块ꎬ并经

由小组合作及与教师协商后确定本单元高频

常见语块列表ꎬ同时ꎬ自主理解并同化同素材

的语块ꎬ使其自主完成从输入到输出的全部

认知过程ꎮ 通过这两个阶段的语块强化教

学ꎬ学生能够增强对语块认知的敏感度ꎬ从强

化训练到自发学习应用各类语块ꎬ自觉地将

其应用于英语阅读中ꎮ
以«基础英语»课程为检验对象ꎬ将双阶

段专项教学法纳入该课程体系ꎮ ①从教学阅

读材料中提取出近 ３ ０００ 条常用语块ꎬ建立

基础英语课程体系常用语块数据库ꎮ 从该数

据库中语块整体分类情况来看ꎬ大一年段的

二词、三词语块居多ꎬ占该年段词块总比的

４ / ５ꎬ而随着年级的递进、阅读材料难度的提

升ꎬ多词语块呈复杂趋势变化ꎬ二词、三词语

块仅占该年段词块总比的一半ꎬ而四词到六

词语块数量明显增多ꎮ 这一发现有助于相关

教师从整体上调整相应的语块教学策略ꎮ
②实施双阶段语块专项教学策略:第一阶段

为外显式语块教学方法ꎬ为期一学期ꎬ主要教

学内容为 ８ 个单元的精讲语篇及 ８ 个单元的

课后自主练习语篇ꎮ 以讲授语块划分方法和

识别标准为主ꎬ培养建立学生的语块识别意

识ꎮ 通过一个学期的磨合观察发现ꎬ学期前

半段ꎬ学生对组块概念停留在词组搭配阶段ꎬ
较易识别类似“动词 ＋ 介词”及“介词 ＋ 宾

语”这类序列组合语块ꎬ但对于带有空位插

槽的非连续性高频共现语块理解起来会有一

定难度ꎮ 针对该问题ꎬ教师在典型例句展示

基础上ꎬ借助英语国家语料库 (Ｂｒｉｔｉｓｈ Ｎａ￣
ｔｉｏｎａｌ ＣｏｒｐｕｓꎬＢＮＣ)将所要学习的目标语块

进行在线检索ꎬ得出该语块在库中所出现的

相应频数及所处的真实语境ꎬ让学生对该语

块在母语环境中的真实使用情况及使用场景

有了更为直观的概念和理解ꎮ 因此ꎬ到了学

期后半段ꎬ语块识别准确度及提取量均有所
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改善ꎮ 第二阶段为内化式语块教学方法ꎬ为
期一学期ꎮ 该阶段的课内精讲语篇及课外自

主练习语篇均布置学生分组自主划出课文中

常用语块ꎬ通过学习小组讨论、与任课教师协

商确认后提炼出本单元高频常见语块列表ꎮ
同时ꎬ组织学生根据语块列表在语料库中查

询同语块不同使用场景ꎬ并辅以翻译、阅读、
限定语块编写文章等练习ꎬ使其自主完成从

输入到输出的全部认知过程ꎮ 经过两个学期

的实验周期ꎬ针对综合阅读测评起点相当的

实验组和对照组分别采用双阶段语块专项教

学法和传统教学法(即课文词汇语法串讲

法)ꎬ并进行期末综合测评成绩对比ꎬ实验组

整体平均分高出对照组 ５􀆰 ８ 分ꎬ两组差异性

分析结果为 Ｆ > Ｆｃｒｉｔ 且 Ｐ 值小于 ０􀆰 ０５ꎬ差异

性明显ꎬ证明专项语块教学法对基础年段英

语专业综合能力的提升起到了积极的促进作

用ꎬ符合实验前的预期ꎮ
相较于传统的精读教学方法ꎬ语块教学

对基础阶段知识能力的整体提高有显著效

果ꎮ 实验组学生通过系统的语块专项教学ꎬ
已经能够自主识别语块ꎬ并将其应用于语言

学习的各个方面ꎬ对于提高英语的综合能力、
加快阅读速度、改善阅读质量均起到积极的

作用ꎮ 外显式强化语块教学和内化式认知语

块教学相结合的方式ꎬ可帮助学习者从强化

训练到自觉培养语块意识ꎬ能够在一定程度

上弥补短语信息组合后形成的语块比喻义的

缺失ꎬ逐步缩短其短语信息处理过程ꎮ
此外ꎬ增强语块意识可以提升学习者的

阅读速度和质量ꎮ 由于受到传统外语教学方

法的影响ꎬ第二外语学习者有限的心理词库

中具有独立意义的单词居多ꎬ每一个在意义

上可进入待选状态的单词都需要在语法规则

的约束下进行排列组合ꎬ从而加重了记忆和

排序负担ꎬ不仅延长了理解分析的时间ꎬ还会

受到母语迁移的负面影响ꎬ造成理解上的偏

误ꎮ 而语块意识的强化介入使外语学习者有

了进一步接近母语学习者的认知模式ꎬ达到

了经济性和有效性的双重效果ꎮ 这一点在语

块意识较强的学习者身上反映得更为明显ꎮ

由此可见ꎬ双阶段专项语块教学可以正

确培养和强化学习者学会自觉提取和识解语

块ꎬ对促进阅读质量和效率的提升大有裨益ꎮ

三、语块习得的词汇化过程

１.一语语块习得与二语语块习得的差异性

在语块教学的实施过程中ꎬ关键在于要

深入研究程式语块在二语习得过程中的建构

次序和认知机制ꎬ探讨程式语块在接受、转换

和习得过程中ꎬ一语语块对二语语块的正、负
两极影响及其对应性是否存在和如何存在、
都经历了哪几个阶段才能最终接近甚至等同

于母语学习者的程式语块习得模式等问题ꎬ
而这些问题也恰恰是二语学习者如何有效习

得程式语块的关键ꎮ
从语言认知角度相关研究[５] 发现ꎬ第二

语言习得与第一语言习得的区别主要体现在

两个方面:其一ꎬ第二外语学习者已经熟练使

用一种语言体系ꎻ其二ꎬ第二外语学习者大脑

中已具备对世界的认知概念体系ꎬ而母语学

习者对世界的认知观是与语言学习同步发展

的ꎮ 因此ꎬ第二外语学习者将已习得的语言

体系和概念认知作为辅助手段促其学习第二

外语ꎮ Ｗｒａｙ[１] 曾经通过对比本族语者与二

语学习者对程式语的输出模式图形发现ꎬ一
语程式语习得模式与二语习得模式在语块生

成方式和种类上均有所不同:母语学习者从

出生后便开始接触真实的自然语境ꎬ当婴幼

儿从前语言时期过渡到一词阶段(多以指称

性名词为主)累积了一定数量的词汇后ꎬ开
始进入多词电报句时期ꎮ 而在这一阶段ꎬ语
块会作为一个类似单词属性的整体储存于幼

儿大脑中ꎮ 可以说ꎬ对于一语学习者来说ꎬ语
言认知和世界认知是同步发展的ꎮ 而对于成

年二语学习者来说ꎬ世界认知伴随着母语认

知先于二语认知而来ꎬ对于程式语块的习得

要远远落后于其他方面ꎬ这种落后不仅体现

在语块数量储备少ꎬ更体现在缺乏一语习得

者在使用语块过程中的灵活性和多样性上ꎮ
因此二语认知轨迹更为复杂ꎮ Ｂｅｃｋ＆ Ａｎ￣
ｄｒｅａ[６]通过两组实验发现ꎬＬ１ 和 Ｌ２ 在处理
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短语信息时都要经历字面义和比喻义的信息

处理过程ꎬ而且可译性在从一语到二语的转

换过程中没有形成可观测的影响ꎬ因此该研

究认为ꎬ对于二语习得程度较高的学习者来

说ꎬ一语和二语学习者中并未发现显著差别ꎮ
事实上ꎬ在第二外语学习的初级阶段ꎬ对母语

的依赖性是毋庸置疑的ꎬ母语的强势影响势

必会渗透在二语学习的方方面面ꎬ通过孤立

的单词记忆套用机械的语法规则而成的自下

而上序列组合法ꎬ是产生“中式英语”的天然

土壤ꎬ难以实现有效的二语习得ꎮ 然而ꎬ随着

第二外语学习的深入ꎬ同一语言内部具备自

我释义功能ꎬ因此ꎬ语言学习过程会逐步从对

母语的依赖中独立出来ꎮ
但是ꎬ研究发现ꎬ第二外语语言体系的建

立过程十分缓慢ꎮ 由于两种语言在类型方面

相似性和差异性并存ꎬ而且汉语是否跟英语

一样属于卫星框架型语言尚无定论[７]ꎬ因
此ꎬ从测试中反映出不同的语块结构因受到

母语表达习惯的影响ꎬ会有不同程度的正负

迁移现象存在ꎮ 此外ꎬ从母语向目的语转换

的过程中ꎬ存在中英语块整体的形式和意义

对应级别不一致的情况ꎬ笔者曾探讨过可依

据 Ｅｌｌｉｓ[５]所概括的语言标记性与母语迁移

关系图表来分析其产生成因[８]ꎮ 据此ꎬ可将

中英语块结构分为全对应(如日日夜夜 ｄａｙ
ａｎｄ ｎｉｇｈｔꎬ黄金时代 ｇｏｌｄｅｎ ａｇｅ)、半对应(如
说曹操曹操到 ｓｐｅａｋ ｏｆ ｔｈｅ ｄｅｖｉｌꎬ笑掉大牙

ｌａｕｇｈ ｏｆｆ ｏｎｅ’ ｓ ｈｅａｄ)和无对应(如加油 ｇｏ
ｆｏｒ ｉｔꎬ诚实的 ｏｎ ｔｈｅ ｌｅｖｅｌ)３ 种级别ꎮ 此外ꎬ
语块从结构上还可分为固定化和半固定化两

种ꎬ在半固定化的语块中ꎬ还留有空位插槽让

学习者根据不同语境的具体情况进行补位ꎮ
由此可见ꎬ不同对应级别照应到学习者心理

刺激的阈限不同ꎬ造成认知上的难易程度有

所不同ꎬ学习者的认知难点构成了教学上的

讲授重点ꎬ这恰恰为语块强化教学的科学设

计提供了支撑和佐证ꎮ
２.词汇化高频共现建构对二语语块习得的

影响

　 　 为了加速二语认知体系独立的过程ꎬ符

合语言认知发展规律的外显式语言课堂教学

的强化介入有助于学习者建立起语言框架和

理想认知模型ꎮ Ｃｈａｒｌｅｓ Ｆｉｌｌｍｏｒｅ[９] 所建构的

“框架语义学( ｆｒａｍｅ ｓｅｍａｎｔｉｃｓ)”理论体系指

明了一个词能够辐射出与其相关的框架网

络ꎮ Ｔａｌｍｙ[１０]进而根据语言对运动事件的表

述方式将语言分为两种类型:卫星框架语言

(ｓａｔｅｌｌｉｔｅ － ｆｒａｍｅｄ ｌａｎｇｕａｇｅ)和动词框架语言

(ｖｅｒｂ － ｆｒａｍｅｄ ｌａｎｇｕａｇｅ)ꎮ 英语作为卫星框

架语言的代表ꎬ动词中融合了动作行为方式

的概念ꎬ而动作的方向则由与动词搭配的介

词承担ꎬ如 ｔｏ ｄａｓｈ ｉｎꎬｔｏ ｓｌｉｐ ｏｕｔꎬｔｏ ｃｒｅｅｐ ｕｐꎬ
ｔｏ ｅａｔ ａｗａｙ 等ꎮ 将这些以动词为核心的构式

词串进行词汇化构建并应用于第二外语课堂

教学中ꎬ有助于学习者将点连成线再到面乃

至空间立体结构ꎬ从语言的整体构架加以把

握ꎮ 因此ꎬ从外显式语块强化教学到内化式

语块自主学习的转化过渡ꎬ更有助于学习者

在接触新词时ꎬ自觉将其进行词汇化高频共

现建构ꎬ从而使其习得能力逐渐接近母语学

习者水平ꎮ 如语言教学法和词汇应用研究专

家 Ｐａｕｌ Ｎａｔｉｏｎ[１１] 所提出的丰富词汇教学法

二原则ꎬ即丰富词汇教学应以高频词汇为主ꎬ
文化关键词应作为焦点融入文化脚本中ꎮ 此

外ꎬ将强化教学意识逐步转向内化式自主学

习可通过设计合理的任务型学习法得以实

现ꎮ 在设计语块教学策略时ꎬ教师应力图将

母语对目的语的负面影响降低ꎬ通过反复强

化、适应、应用等手段内化语块认知ꎬ使其模

仿并达到本族语者语块认知模式ꎮ 因此ꎬ将
从大量真实场景中搜集而来的语料库资源作

为学习语料ꎬ更有利于与社会环境紧密结合

的高质量语块输入ꎬ进而加快认知进程ꎬ优化

习得质量ꎮ

四、结　 语

笔者在通过语块强化教学考察不同学习

水平的英语学习者对程式语块的接受过程及

其习得影响因素的同时ꎬ拟继续研究并建立

国内英语专业学习者中英双语程式语块在线

检索系统和动态流通数据库ꎬ记录检索内容、
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检索频率、使用时间等相关周边信息ꎬ并辅以

程式语块学习习惯、学生自我评估等调查评

测信息ꎬ据此建立程式语块学习模型ꎬ从而帮

助学生提升语块意识、减少记忆负担、强化外

语学习效果ꎮ 教师也可以通过数据库所反映

的信息及时掌握学生在程式语块习得过程中

所存在的学习偏误ꎬ进而进行有效的监督和

指导ꎮ
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