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中华优秀传统文化与大学生社会主义
核心价值观教育的相关性研究

张　 帆

(沈阳建筑大学管理学院ꎬ辽宁 沈阳 １１０１６８)

摘　 要:基于问卷调查的结果ꎬ分析了中华优秀传统文化和大学生社会主义核心价

值观教育的现状ꎬ阐释了两者之间的教育相关性ꎬ指出了社会主义核心价值观与中

华优秀传统文化教育相契合的关键点ꎬ进而提出了利用中华优秀传统文化加强大

学生社会主义核心价值观教育的培育路径ꎬ旨在为高校大学生社会主义核心价值

观培育工作提供借鉴与参考ꎮ

关键词:中华优秀传统文化ꎻ社会主义核心价值观ꎻ相关性ꎻ培育路径

中图分类号:Ｇ６４１　 　 　 文献标志码:Ａ

　 　 十九大报告中着重指出“培育和践行社

会主义核心价值观ꎬ要深入挖掘中华优秀传

统文化蕴含的思想观念、人文精神、道德规

范ꎬ结合时代要求继承创新ꎬ让中华文化展现

出永久魅力和时代风采” [１]ꎮ ２４ 字社会主义

核心价值观是对中华优秀传统文化的创新和

发扬ꎬ大学生是新时代社会主义建设发展的

生力军ꎬ引导他们继承中华优秀传统文化ꎬ弘
扬社会主义核心价值观ꎬ进而把握青年一代

意识形态话语权ꎬ加强社会主义文化自信至

关重要[２]ꎮ
笔者以当代大学生对社会主义核心价值

观和中华优秀传统文化的学习认识程度为研

究对象ꎬ采取问卷调查的形式ꎬ经过对数据的

统计分析ꎬ挖掘中华优秀传统文化与社会主

义核心价值观的教育关联ꎬ探讨中华优秀传

统文化与社会主义核心价值观的内在契合

点ꎬ以期利用中华优秀传统文化加强大学生

社会主义核心价值观的培育ꎮ

一、中华优秀传统文化与社会主义核心

价值观的内在契合

１. “富强、民主、文明、和谐”ꎬ是中华优秀传

统文化的价值目标

　 　 从古至今ꎬ国富民强都是一个国家发展

的首要目标ꎬ管子有云:“主之所以为功者ꎬ
富强也ꎮ 故国富兵强ꎬ则诸侯服其政ꎬ邻敌畏

其威”ꎻ«史记􀅰李斯列传»记载:“李公用商

鞅之法ꎬ移风易俗ꎬ民以殷盛ꎬ国以富强ꎬ百姓

乐用ꎬ诸侯亲服ꎮ” [３] 可见ꎬ只有国家强盛ꎬ人
民富足ꎬ百姓才能安居乐业ꎮ 传统文化中还

蕴含着浓郁的“民主”色彩ꎬ孟子曰:“民为

贵ꎬ社稷次之ꎬ君为轻”ꎻ«荀子􀅰哀公»篇中

指出:“君者ꎬ舟也ꎻ庶人ꎬ水也ꎮ 水则载舟ꎬ
水则覆舟ꎮ” [３] 可见ꎬ民心所向ꎬ才是固国安

邦之本ꎮ 孔子曰:“恭而无礼则劳ꎬ慎而无礼
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则葸ꎬ勇而无礼则乱ꎬ直而无礼则绞”ꎻ中国

古代更有“程门立雪” “千里送鹅毛ꎬ礼轻情

意重”的典故ꎬ中华民族的礼仪文明历久弥

新ꎮ 孟子曰:“老吾老以及人之老ꎬ幼吾幼以

及人之幼” [３]ꎻ«中庸»云:“中也者ꎬ天下之大

本也ꎻ和也者ꎬ天下之达道也ꎮ 致中和ꎬ天地

位焉ꎬ万物育焉ꎮ” [３] 这种天人合一、和谐共

生的理念ꎬ也正符合习总书记提出的促进人

类共同体发展之道ꎮ “富强、民主、文明、和
谐”与“重民本、尚和合、求大同”的思想一脉

相承ꎬ是从国家层面提出的核心价值目标ꎮ
２. “自由、平等、公正、法治”ꎬ是中华优秀传

统文化的价值取向

　 　 “自由”是人们自古以来的精神追求ꎬ如
陶渊明“采菊东篱下ꎬ悠然见南山”的自由洒

脱ꎬ«孔雀东南飞»中主人公对爱情自由的向

往和追寻ꎮ 满足人们对自由的需求ꎬ是一个

国家注重人权的表现ꎮ 管子曰:“天公平而

无私ꎬ故美恶莫不覆ꎻ地公平而无私ꎬ故小大

莫不载”ꎻ«礼记􀅰礼运»又言 “天下为公ꎬ是
谓大同ꎮ” [３] 可见古人对平等、公正的关注ꎮ
«慎子􀅰逸文»中指出:“治国无其法必乱ꎬ守
法而不变则衰”ꎻ«韩非子􀅰有度»中则提出

“法不阿贵ꎬ绳不挠曲ꎮ 刑过不避大臣ꎬ赏善

不遗匹夫ꎮ” [３] 古人认为依法治国是一个国

家文明程度的体现ꎬ法律面前不分高低贵贱ꎬ
一视同仁ꎮ “自由、平等、公正、法治”沿袭了

法家以法治国的思想ꎬ是从社会层面提出的

核心价值取向ꎮ
３. “爱国、敬业、诚信、友善”ꎬ是中华优秀传

统文化的价值准则

　 　 顾炎武在«日知录􀅰正始»中提出:“保
国者ꎬ其君其臣肉食者谋之ꎻ保天下者ꎬ匹夫

之贱与有责焉耳矣ꎮ” [３] 中华优秀传统文化

中充溢着浓郁的爱国主义色彩ꎬ屈原的«离
骚»、岳飞的«满江红»ꎬ无不蕴藏着强烈的家

国主义情怀ꎮ “天下兴亡ꎬ匹夫有责”ꎬ为了

国家和民族的利益ꎬ仁人志士不惜抛头颅、洒
热血ꎬ以“马革裹尸”的意志ꎬ捍卫国家主权

和领土完整ꎮ 诸葛亮在«后出师表»中自谓

“鞠躬尽瘁ꎬ死而后已”ꎬ这是对事业的一种

尊重和甘于付出的态度ꎮ 中华优秀传统文化

推崇“兢兢业业ꎬ如霆如雷”(«诗经􀅰大雅􀅰
云汉»)ꎬ“功崇惟志ꎬ业广惟勤” («尚书􀅰周

书 »)ꎮ 中华优秀传统文化讲究诚信待人ꎬ
“真者ꎬ精诚之至也ꎬ不精不诚ꎬ不能动人”
(«庄子􀅰渔父»)ꎮ 老子云:“人无信不立ꎬ业
无信不兴ꎬ国无信则衰ꎮ” [３] 可见ꎬ做人做事ꎬ
都要以诚信为本ꎬ诚信也是做人的基本道德ꎮ
“己所不欲ꎬ勿施于人”ꎬ中国人向来讲究与

人为善ꎬ“海内存知己ꎬ天涯若比邻”ꎬ提倡

“仁爱” “和睦”ꎮ “爱国、敬业、诚信、友善”
与儒家思想的“仁、义、礼、智、信、恕、忠、孝、
悌”相辅相成ꎬ是从个人层面对公民提出的

核心价值准则ꎮ

二、中华优秀传统文化与大学生社会主

义核心价值观教育问卷调查

　 　 本次调查问卷以中华优秀传统文化与大

学生社会主义核心价值观教育现状调查为内

容ꎬ以沈阳高校大学生为调研对象ꎬ共发放调

查问卷 ４００ 份ꎬ回收有效问卷 ３８７ 份ꎬ有效率

９６􀆰 ７５％ ꎬ其中ꎬ中共党员占 ９􀆰 ９５％ ꎬ共青团

员占 ８９􀆰 ５３％ ꎬ群众占 ０􀆰 ５２％ ꎮ
１.问卷信度分析

信度分析是评价问卷是否具有稳定性和

可靠性的有效分析方法ꎬ通过检测同一对象

重复测量结果的一致性程度ꎬ判断问卷结果

的可靠性ꎮ 信度系数越高ꎬ则检验效果越可

靠、稳定ꎮ
Ｃｒｏｎｂａｃｈ 信度系数是目前最常用的信

度系数ꎬ其公式为

　 　 α ＝ ｋ
ｋ － １ １ －∑ｓ２ｉ

ｓ２ｘ

é

ë
ê
ê

ù

û
ú
ú

其中ꎬｋ 为量表中题项的总数ꎬｓ２ｉ 为第 ｉ 题得

分的题内方差ꎬｓ２ｘ 为全部题项总得分的方差ꎮ
α 系数评价的是量表中各题项得分间的一致

性ꎬ属于内在一致性系数ꎮ 通常认为ꎬ总量表

的信度系数为 ０􀆰 ９ 以上最为理想ꎬ０􀆰 ８ 以上

较好ꎬ低于 ０􀆰 ７ 则应该废弃[４]ꎮ
利用 ＳＰＳＳ 软件计算了问卷(分量表)的

Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数ꎬ结果如表 １ 所示ꎮ
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表 １　 信度分析表

影响因素 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数 项数 信度评价

大学生对社会主义核心价值观了解程度的感知 ０. ８１９ ３ 较好

大学生对学习中华优秀传统文化知识意愿程度的感知 ０. ８２１ ３ 较好

影响大学生正确确立社会主义核心价值观因素的感知 ０. ７６７ ８ 可以接受

　 　 由表 １ 可知ꎬ各层面的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数

均大于 ０􀆰 ７０ꎬ因此ꎬ本次“中华优秀传统文化

与大学生社会主义核心价值观教育现状调

查”具有一定的可信度ꎮ
２.问卷效度分析

效度是指测量的有效性ꎬ它是指测量问

卷或量表的涉及理论与实际所测的数据统计

分析结果的一致性程度ꎮ 效度越高ꎬ即证明

所得测试结果能够更加真实地反映被测对象

的特征[４]ꎮ
笔者利用因子分析的方法对问卷内容效

度进行了检测ꎮ 利用 ＳＰＳＳ 软件计算问卷的

ＫＭＯ ( Ｋａｉｓｅｒ － Ｍｅｙｅｒ － Ｏｌｋｉｎ ) 系 数 为

０􀆰 ６０８ꎬＢａｒｔｌｅｔｔ 的球形度检验 Ｐ 值为 ０􀆰 ０００ꎬ
由此可见ꎬ此次问卷的内容效度较高ꎮ

三、中华优秀传统文化与大学生社会主

义核心价值观教育现状分析

１.大学生中华优秀传统文化认知水平分析

近年来ꎬ对于中华优秀传统文化的传承

越来越得到国人广泛的重视ꎮ 网络、电视、报
刊等媒介上ꎬ传统文化的宣传逐渐成为主流ꎬ

例如:«中国诗词大会»、«中国成语大会»、
«朗读者»、«见字如面»、«汉字英雄»等多档

传统文化类综艺节目收视长虹ꎬ反响热烈ꎬ在
全民中掀起了传统文化知识的学习热潮ꎮ
２０１６ 年我国成年国民图书阅读量为 ７􀆰 ８６
本 /人ꎬ实现了连续 ８ 年的稳步增长[５]ꎮ

笔者通过分析当代大学生对中华优秀传

统文化的熟悉程度ꎬ为中华优秀传统文化与

大学生社会主义核心价值观教育相关性研究

奠定基础ꎮ
如表 ２ 所示ꎬ大学生普遍认为传统文化

对其生活产生了影响ꎬ仅 ０􀆰 ０３％的大学生对

传统文化的影响力持否定态度ꎮ ６１􀆰 ２４％ 的

大学生表示“极为频繁”或“经常”参与传统

文化的学习、宣传活动ꎬ只有不足 ０􀆰 ０１％的大

学生几乎不参加这类活动ꎮ 而在传统文化知

识学习渠道的调查中发现ꎬ课堂学习仍然是最

主要的形式ꎮ 这些数据表明ꎬ当前大学生不排

斥传统文化的学习ꎬ９０％以上的大学生表示愿

意参加中华优秀传统文化课程的选修ꎮ８５％以

上的大学生认为中华优秀传统文化博大精深、
源远流长ꎬ应该予以继承和发扬ꎮ

表 ２　 大学生对传统文化的态度

传统文化对生活的影响

选项 人数

参与传统文化活动的频率

选项 人数

传统文化学习的主要渠道

选项 人数

很大 ２０７ 极为频繁 ５９ 课堂学习 １９５

一般 １６８ 经常 １７８ 阅读书籍 １１３

无影响 ７ 偶尔 １４７ 媒体宣传 ７７

不清楚 ５ 几乎不 ３ 其他 ２

２.大学生社会主义核心价值观的认识程度分

析

　 　 本次调查数据显示ꎬ长期以来ꎬ通过社会

主义核心价值观的宣传教育实践活动ꎬ当前

大学生对社会主义核心价值观的认知度较

高ꎬ９１􀆰 ５％的学生能够准确说出社会主义核

心价值观 ２４ 字的内容ꎬ仅有 ８􀆰 ５％的学生表

述不完整ꎮ 大学生普遍认为中国优秀传统文

化能有效推进社会主义核心价值观的实践ꎬ
但是仍有 １１􀆰 ８９％的学生认为无实际意义或

不关心[６]ꎮ 调查数据表明ꎬ大学生对于目前

高校的社会主义核心价值观教育效果认可度

较低ꎮ 各项影响因素指数如图 １ 所示ꎮ
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图 １　 大学生树立正确社会主义核心价值观的主要

影响因素指数

３.中华优秀传统文化与大学生社会主义核心

价值观的教育相关性分析

　 　 首先ꎬ利用表 ３ 与表 ４ 相关检验来判断

大学生对传统文化的了解情况与社会主义核

心价值观教育是否具有相关性ꎮ
表 ３　 对大学生社会主义核心价值观教育现状的联

列分析卡方检验结果

检测项 值 ｄｆ 渐进 Ｓｉｇ. (双侧)

Ｐｅａｒｓｏｎ 卡方 ４３. ５０５ａ ４ ０. ０００
似然比 ４０. ９６８ ４ ０. ０００
线性与线性组合 ３６. ９６８ １ ０. ０００
有效案例中的 Ｎ ３８７ — —

　 　 注:ａ 代表显著性水平ꎮ

表 ４　 大学生对传统文化了解情况与大学生社会主义

核心价值观教育现状的 χ２ 独立性检验

检测项 值
渐进标
准误差

近似值 Ｔｂ 近似值 Ｓｉｇ

按区间 Ｐｅａｒｓｏｎ 的 Ｒ ０. ３４３ ０. ０４９ ６. ４５２ ０. ０００ ｃ

按顺序 Ｓｐｅａｒｍａｎ 相
关性

０. ３４０ ０. ０４９ ６. ３９３ ０. ０００ ｃ

按有效案例中的 Ｎ ０. ３１４ — — —
　 　 注:ｃ 代表标准化统计量ꎮ

　 　 第一步:提出假设ꎮ
Ｈ０:大学生对传统文化的了解情况与社

会主义核心价值观教育无相关性ꎻ
　 　 Ｈ１:大学生对传统文化的了解情况与社

会主义核心价值观教育有相关性ꎮ
第二步:将大学生对中华优秀传统文化

的了解情况放在行的位置ꎬ将社会主义核心

价值观教育现状放在列的位置ꎬ从而计算自

由度ꎮ
ｄｆ ＝ (ｒ － １) (ｃ － １)ꎬ理论频数 ｅｉｊ ＝ ＦＹｉ􀅰

ＦＸｊ
/ ｎ

其中ꎬｄｆ 为自由度ꎬｒ 为行数ꎬｃ 为列数ꎬＦＹｉꎬ
ＦＸｊ

分别代表所在行、列的合计数ꎬｎ 为总频

数ꎬ据此计算得出自由度为 ４ꎮ
第三步:计算 χ２ 统计量的 Ｐ 值ꎮ

χ２ ＝ ∑
ｒ

ｉ ＝１
∑

ｃ

ｊ ＝１

( ｆｉｊ － ｅｉｊ) ２

ｅｉｊ
~ χ２(ｄｆ)

其中ꎬｆｉｊ为检测频数ꎬｅｉｊ为理论频数ꎮ
由表 ４ 可知 Ｐ ＝ ０􀆰 ００≤０􀆰 ０５ꎬ故拒绝原

假设ꎬ可以据此认为大学生对传统文化的了

解情况与社会主义核心价值观教育现状具有

相关性ꎮ
然后ꎬ进行两个分类变量的相关性度量ꎬ

由表 ４ 可知 Ｒ ＝ ０􀆰 ３４３≤０􀆰 ５ꎬ表示低度相关ꎬ
Ｐ ＝ ０􀆰 ００≤０􀆰 ０５ꎬ说明这两个变量显著性较

强ꎮ

四、利用中华优秀传统文化加强大学生

社会主义核心价值观教育的路径

１.中华优秀传统文化进课堂

在高校两课教学中增设中华优秀传统文

化的授课内容ꎮ 不同于义务教育阶段对文言

诗文简单地要求背诵和翻译ꎬ而要通过学习

古代文学作品ꎬ体会古人的智慧哲学ꎮ 批判

性地学习历史文化ꎬ以史为鉴ꎬ培育家国情

怀ꎮ 通过对中华优秀传统文化的学习ꎬ提升

大学生的民族自豪感和文化自信[７]ꎮ
２.中华优秀传统文化进网络

在新媒体时代ꎬ把握大学生意识形态领

域的话语权对大学生社会主义核心价值观的

形成至关重要[８]ꎮ 应积极建设易班 ( Ｅ －
Ｃｌａｓｓ)工作站ꎬ充分发掘论坛、微博、微信公

众号的社交及互联等功能ꎬ大力开展中华优

秀传统文化的教育宣传活动ꎬ助力大学生社

会主义核心价值观的形成ꎮ
３.中华优秀传统文化进校园

校园中的一户一景都应发挥教育功能ꎮ
校园电视台、广播电台、宣传栏、景观设计都

可以增加中华优秀传统文化的元素[９]ꎮ 在

大学里ꎬ学生除了上课ꎬ还可以参加丰富多彩

的校园文化活动ꎬ如学生自发组织的社团活

动(书法协会、汉服社、民乐团、武术协会
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等)ꎬ让大学生在社团活动中体会中华优秀

传统文化之美ꎬ在潜移默化间将中华优秀传

统文化所倡导的讲仁爱、重民本、守诚信、崇
正义、尚和合、求大同的思想理念ꎬ内化于心、
外化于行[１０]ꎬ成为社会主义核心价值观的践

行者和传承人ꎮ

五、结　 语

社会主义核心价值观是对中华优秀传统

文化的凝练升华ꎬ中华优秀传统文化是社会

主义核心价值观的智慧源泉ꎮ 通过探究两者

的教育相关性ꎬ将中华优秀传统文化与社会

主义核心价值观教育相结合ꎬ通过思想政治

理论课教学、媒体宣传等方式培养大学生的

爱国主义情怀ꎬ更好地弘扬民族精神ꎬ汇聚中

国力量ꎬ使其成为有知识、有信仰、有情怀的

社会主义合格建设者和接班人ꎮ
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