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建筑体验的时间维度解析

黄　 纳

(爱丁堡大学建筑艺术学院ꎬ英国 爱丁堡 ＥＨ１ １ＪＺ)

摘　 要:时间与空间是物质存在的基本属性ꎮ 建筑作为一种具有实用价值的物质

形态ꎬ必然也有时间维度的意义ꎮ 探讨了时间之维下建筑的瞬时体验、短时体验与

长时体验ꎬ通过流动的水、建筑的光影和形态的变化这 ３ 种建筑现象例证了不同时

间长度对建筑体验的影响ꎮ 指出了建筑师在创作过程中对于建筑体验的营造也要

结合时间之维ꎬ才能使人们真正领悟建筑的本质ꎮ

关键词:时间体验ꎻ瞬时体验ꎻ短时体验ꎻ长时体验
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　 　 由于现代主义建筑的物质空间观念已经

根深蒂固ꎬ人们往往习惯于建筑以永恒的姿

态、感人的形象和稳定的处所伫立于世ꎬ对其

在时间范围内的变化则少有注意ꎮ 建筑师也

常常在创作过程中强调塑造空间形体ꎬ而忽

略了时间在建筑体验过程中的作用ꎮ 在这

里ꎬ笔者提出了建筑的时间之维ꎬ从时间中研

究空间ꎬ以层次性时间为构架ꎬ强调不同时间

单位下建筑空间的演化机制ꎮ 三维空间只是

一个静止的形态ꎬ而当层次性的时间概念渗

透于建筑时ꎬ才真正赋予建筑以生命的内涵ꎮ

一、建筑体验与时间

在哲学上ꎬ空间和时间的依存关系表达

着事物的演化秩序ꎮ 建筑也在这种时空关系

中形成了自身的特征ꎮ 空间是建筑存在的前

提ꎬ时间是建筑存在的基础ꎬ两者不可分

割[１]ꎮ 于是ꎬ建筑具有了诠释与再现历史的

特性ꎬ并在时间与空间动态演变的过程中不

断建构着建筑本体的完整性ꎮ 事实上ꎬ建筑

自身的存在以及人对它的阅读与体验都是与

时间有关的连续过程ꎮ 一方面ꎬ建筑的功能、
空间、形态、环境和意义等各个方面都在时间

的流逝中发生了连续性变化ꎻ另一方面ꎬ人对

建筑的观察体验是通过人体的运动、不同的

感官刺激和不断变化的视景而形成的ꎮ 因

此ꎬ在建筑体验过程中不能忽略时间因素的

影响ꎮ
在建筑体验过程中有两种途径可供读者

去感知从而获取信息:身体化的解读与视觉

化的沉思[２]ꎮ 前者是动态地参与其中ꎬ而后

者是疏离而静态的ꎮ 与之类似ꎬ在建筑体验

中也存在着多种时间的感知:关于场地与环

境的时间———瞬时流动的时间ꎻ关于室内和

材料的时间———不断变化且丰富的时间ꎻ建
筑形态的时间———长期持续缓慢变化的时

间ꎮ 然而ꎬ时间的体验往往源于人对物质世

界运动变化的感知与记忆ꎮ 建筑的时间体验

也与人对建筑的亲身经历的记忆息息相关ꎮ
认知心理学中根据保存时间将记忆分为瞬时

记忆、短时记忆和长时记忆ꎮ 以此类比ꎬ建筑

的时间体验也可根据体验时长分为瞬时体
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验、短时体验与长时体验ꎮ 正如霍尔所言ꎬ建
筑的知觉在于时间、光影和透明度的流逝变

化中[３]ꎮ 因此ꎬ笔者以流动的水、建筑的光

影和形态变化为例ꎬ分析建筑中瞬时、短时和

长时体验的特征ꎮ

二、时间之维下的建筑体验

１.建筑的瞬时体验

瞬时体验非常短暂ꎬ可能只有几秒钟的

体验过程ꎮ 所以ꎬ瞬时体验几乎可以等同于

瞬时记忆ꎮ 在认知心理学理论中ꎬ瞬时记忆

也称为感觉登记———暂时地贮存刺激人的感

觉器官的物体信息[４]ꎮ 凡是感觉器官接触

到的信息ꎬ都成了登记的内容ꎮ 感觉登记保

持的信息量很大ꎬ而且都处于相对未加工的

原始状态ꎮ 如果人不予注意ꎬ感觉登记的信

息便很快消失ꎮ 所以ꎬ能够形成建筑瞬时体

验与记忆的往往是在数秒内能令人产生感官

变化的事物ꎮ
人们经常将时间比作水ꎬ动态的时间就

好像是由无数的小水珠一样的瞬时点组成

的ꎮ 流动的水可以带给建筑虚无缥缈的轻盈

感抑或是有触觉的实体感ꎮ 这些感知与空间

的气味和声音等知觉形成了一种复杂的建筑

体验ꎮ 将动态的水元素与建筑相结合ꎬ可以

更好地诠释建筑空间中的瞬时体验ꎮ 当透明

澄清的流水与墙体、柱子、屋顶、台阶等建筑

元素综合运用进行设计时ꎬ往往能表达出更

加灵动、通透的动态空间效果ꎮ 墙体、柱子、
楼板、屋顶这些建筑元素对自然的划分形成

了建筑空间ꎬ而在其中融入水体元素ꎬ则会串

联起各个空间ꎬ拉近了建筑与自然的距离ꎬ为
建筑这一人工产物注入了活力ꎬ使空间充满

流动性而且富有趣味ꎮ
ＢＭＷ 伦敦奥运展馆位于奥林匹克公园

的人工河上ꎬ业主认为建筑需要具有一定的

存在感和审美情趣ꎬ于是ꎬ英国 Ｓｅｒｉｅ ａｒｃｈｉ￣
ｔｅｃｔｓ 建筑事务所通过想象ꎬ并重新构造经典

的维多利亚时代的音乐台来实现这个虚无缥

缈的形体ꎮ 传统的平台是巨大而沉重的ꎬ然
而展馆的基座是“无形”的ꎬ充满着光线和水

流动态的变化(见图 １)ꎮ 它的屋顶上有一层

薄薄的水面ꎬ水可以从其四周倾泻而下ꎬ像瀑

布一样覆盖了建筑立面(见图 ２)ꎮ 白天时ꎬ
立面水瀑布消隐了室内的细柱也反射了部分

阳光ꎮ 当夜幕降临ꎬ里面强烈的照明灯光若

隐若现地透过水帘ꎬ更加吸引眼球ꎮ 它极具

震撼力ꎬ正是流水带给建筑的瞬时体验ꎬ使人

们从时间的进程中分离出点滴微小的独立视

镜ꎬ并把这些微妙的瞬间作为静止的世界镌

刻于心ꎮ

图 １　 ＢＭＷ 伦敦奥运展馆

图 ２　 ＢＭＷ 伦敦奥运展馆水幕细节

　 　 在圣􀅰克里斯特博马厩(Ｓａｎ Ｃｒｉｓｔｏｂａｌ)
设计中ꎬ路易斯􀅰巴拉干(Ｌｕｉｓ Ｂａｒｒａｇáｎ)用

高大简洁的红色墙体穿插于平静的水面ꎬ划
分了空间ꎬ分隔住宅区与马厩区(见图 ３)ꎮ
在这面红色墙体伸入水池一侧的端头ꎬ巴拉

干创造了动人的瞬时体验———水柱倾泻、飞
跃、迸溅ꎬ从安装了跌水装置的端头汩汩流出

并跌入下方宁静的水池中ꎮ 水的一静一动ꎬ
给原本宁静的庭院增添了一份活泼的趣味ꎬ
赋予庭院一种精神价值ꎮ 流动的水柱仿佛是
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时间的化身ꎬ使空间充满了生命力ꎮ

图 ３　 圣􀅰克里斯特博马厩水池

　 　 ＡＳＡＰ 建筑事务所在北京前门帝国酒店

设计中运用流动的水再现了场地原有建筑的

使用特点ꎮ 它曾是一个公共浴池ꎬ建筑师仍

保留了浴池的精神核心———细雨般下落的

水ꎮ 于是ꎬ“水”贯穿整个设计:水从屋顶水

池中向下流出ꎬ形成一道窄窄的水幕ꎬ并落入

酒店内一系列高低连通的室内水道ꎮ 水在整

个建筑中不断变幻ꎬ时而是溪流ꎬ时而是瀑

布ꎬ从高到低ꎬ曲曲折折ꎬ最后汇聚如毛毛雨

般落下ꎬ伴随着旁边瀑布潺潺的水声ꎬ从

１５ ｍ的高空洒向酒店水疗中心最核心的部

分[５](见图 ４)ꎮ 丝线般的流水为一个全新的

公共空间和历史城区提供了别样的建筑瞬时

体验ꎮ

图 ４　 北京前门帝国酒店落水景象

２.建筑的短时体验

建筑的瞬时体验是对建筑空间与所处环

境即刻的感知ꎬ而建筑的短时体验则是一定

区间时间内的体验过程ꎬ是在由无数个瞬时

体验所组成的连续且有始有终的时间进程中

的并伴有短时记忆的体验ꎮ 在短时记忆中可

以依次收录过去的瞬时记忆ꎬ并进一步加工ꎬ
也可以被提取用以当前的信息处理[４]ꎮ 所

以ꎬ建筑的短时体验是一个彼此相连接而持

续变化的过程ꎮ 随着时间的推移ꎬ建筑空间

也得以慢慢延展ꎮ 其空间层次的变化可以使

人的感官体验更为丰富且多样化ꎮ 自然界

中ꎬ阳光以“天”为单位的运动就是具有时序

性的ꎬ光线使建筑产生了日月晨昏的多样美

感ꎮ 它的角度随时间而慢慢变化ꎬ连续不断

地重新塑造着建筑元素的形态和相互之间的

关系ꎮ 或者说ꎬ因为光的存在ꎬ建筑师塑造的

空间并不具有固定的形态ꎬ而是在持续地更

新变化ꎮ 于是ꎬ建筑从静止确定的形体走向

明显的连续的运动ꎮ 这种处于不断诞生之中

的场所ꎬ能够唤起人们对生命的联想ꎮ
安藤忠雄认为光是他进行设计的主要材

料ꎬ更是一种设计工具ꎮ 在他的建筑作品中ꎬ
无一不考虑到光的表现力ꎬ并营造出神奇的

建筑时序体验ꎮ 在光之教堂作品中ꎬ他对自

然元素光的建筑化是极具智慧的ꎮ 光之教堂

就像是坚实厚硬的清水混凝土围成的一个黑

盒子ꎬ让进去的人瞬间感觉到与外界的隔绝ꎬ
这时ꎬ阳光从一面墙体的十字交错开口里洒

下来ꎬ强烈的光束打破了黑暗ꎬ室内出现了一

个光的十字架(见图 ５)ꎮ 光线随时间的变化

游离、反射在墙壁、屋顶以及地面之间ꎬ创造

着与空间复杂的融合ꎮ 于是ꎬ这个光造的环

境让建筑有了超自然的力量ꎮ

图 ５　 光之教堂———光的十字架

　 　 西班牙建筑师阿尔伯托􀅰坎波􀅰巴埃萨

(Ａｌｂｅｒｔｏ Ｃａｍｐｏ Ｂａｅｚａ) 在阿森西奥住宅

(Ａｓｅｎｃｉｏ Ｈｏｕｓｅ)的设计中考虑到场地与朝

向ꎬ在南北两端分别设计了两个不同高度的
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空间ꎮ 他在位于南向的高空间处布置了一个

方形的天窗ꎬ在北向的低空间开了大小相同

的落地窗(见图 ６)ꎮ 于是ꎬ在空间内形成了

一种对角的光线贯穿了对角的空间的效果[６]

(见图 ７)ꎮ 不同进光洞口的组合让光线产生

了变幻莫测的光线效果ꎬ随着时间的变化在空

间中产生了不同的光影感受ꎮ 光成为空间的

主角ꎬ它的首要意义并不在于对形式的塑造ꎬ
它自身的变幻似乎更能触动体验者ꎮ

图 ６　 阿森西奥住宅外观

图 ７　 阿森西奥住宅对角空间

　 　 让􀅰努维尔( Ｊｅａｎ Ｎｏｕｖｅｌ)精心打造的

阿布扎比卢浮宫(Ｌｏｕｖｒｅ Ａｂｕ Ｄｈａｂｉ)以“光
之雨”为名ꎬ人们在观赏展品的同时也能体

验到如星辰般灿烂的斑驳光点随时间在建筑

室内的移动ꎮ 穹顶上的透光图案以不同的尺

寸和角度重复排布在 ８ 个叠覆的层面上ꎬ使
射入的每一束光线都要经过 ８ 个层次的过

滤ꎬ然后柔和地进入室内[７] (见图 ８)ꎮ 随着

光线角度的移动ꎬ阿布扎比卢浮宫呈现出一

种梦幻的效果ꎮ 在巨大的穹顶之下ꎬ建筑的

短时体验唤醒了时间的记忆ꎬ仿佛有力地停

顿着流逝的光阴ꎮ

图 ８　 阿布扎比卢浮宫室内

３.建筑的长时体验

建筑的长时体验可以持续数年ꎬ甚至历

经建筑的整个使用年限ꎮ 长时体验融合了过

去与现在ꎬ 呈现出历史与现实的双向叠

加[８]ꎮ 与认知心理学中的长时记忆相似ꎬ长
时体验的感知内容在理论上可以是无限

的[４]ꎮ 建筑的长时体验的过程既可以发生

在理解建筑物及其周围环境的时候ꎬ也能够

发生在回忆所处场景的时候ꎮ 过去对建筑的

感受与经验有利于在回忆时重新建造那些忘

记了或并未感知的成分ꎮ 因此ꎬ回忆并非是

在头脑中对建筑场景的复制描绘ꎬ而是根据

过去经验对建筑及其环境进行充分组织ꎮ 在

长期时间的作用下ꎬ建筑可以看作是类似生

命体的动态系统ꎬ不可避免地会与其所处地

段的生态系统之间发生相互作用ꎬ遭受风、
雨、雪等气候因素的侵蚀ꎮ 材料作为建筑空

间与形式表达的载体ꎬ也是最直接被观察与体

验的感知对象[３]ꎮ 因此ꎬ在漫长而又难以捕捉

的建筑的长时体验过程中ꎬ材料表面的物质变

化将时间可视化、当下化ꎬ并呈现给体验者ꎮ
　 　 建筑师拉斯顿(Ｌａｓｄｕｎ)钟爱建筑物饱

经风霜后沧桑壮丽的景象ꎮ 他认为岁月的痕

迹不应该被虚伪的复原修饰抹煞掉ꎬ而应该

作为记载建筑一生的载体被保存下来[３]ꎮ
以位于英国东诺福克郡的东安格利亚大学的

建筑为例ꎬ建筑物表面的侵蚀痕迹记录着时

间的流逝ꎬ承载着建筑的长时体验ꎮ 表面附

着藻类、地衣和苔藓痕迹的东安格利亚大学

在 ２１ 世纪显得十分古朴(见图 ９)ꎬ与周围的

景观融为一体ꎮ 这些藻类、地衣和苔藓变成

了简单的“过去”的具体形象ꎬ不禁唤起人们
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过去的记忆ꎮ

图 ９　 东安格利亚大学

　 　 杭州壹向大楼的立面“不是要只藏匿于

自得其乐的过去ꎬ更不是要只生活在一个亮

闪闪的未来” [９]ꎬ它是同时具有过去记忆性、
当下真实性与未来延续性的时间载体ꎮ 建筑

师大卫􀅰奇普菲尔德(Ｄａｖｉｄ Ｃｈｉｐｐｅｒｆｉｅｌｄ)采
用特质铜板装饰这座写字楼(见图 １０)ꎬ它每

天随着阳光、空气、水的作用产生微妙的变

化ꎬ随着时间流逝逐渐变换质感与颜色(见
图 １１)ꎬ将从初面世时的亮泽ꎬ慢慢变至亚

光、古铜、棕褐ꎬ直至岁月在其表面积淀下铜

元素特有的古翠绿ꎮ 建筑外部特殊的材料一

点一滴地记录下时间的痕迹ꎬ整个场所仿佛

是一个叙事性的存在ꎮ

图 １０　 壹向大楼立面

图 １１　 立面铜板颜色变化

　 　 荷兰建筑大师基􀅰考恩尼(Ｋｅｉ ｋｏｅｎｎｙ)
说过:“建筑绝不只是单一存在的个体ꎮ 它

与构成自然的许多次序一样ꎬ也是庞大次序

中的一个ꎮ” [１０]建筑与环境互塑共生ꎬ人们对

建筑的体验也包含了对环境的直观感受ꎮ 当

自然之物完全融合于建筑之中ꎬ其缓慢的生

长变化也影响着建筑的长时体验ꎮ 植物在四

季中颜色、形态的改变都会重新塑造周围建

筑的形象ꎮ 在大明宫国家遗址公园项目中ꎬ
紫宸殿作为基地中轴线上的一座标志性建

筑ꎬ见证了大唐帝国的兴衰变迁ꎮ 但对于消

亡了一千多年的建筑ꎬ没有人知道其准确的

形象ꎬ所以完全地复原建筑是不恰当的ꎬ它只

存在于人们的想象和模糊的历史记忆之中ꎮ
于是ꎬ建筑师冯峰只是搭建了部分重要的建

筑构件ꎬ并且在原紫宸殿的遗址上种植树木ꎬ
将茂密的树冠修剪成考古复原的宫殿形状ꎬ
待枝繁叶茂时ꎬ宫殿的形象渐渐模糊、消失ꎻ
待叶落枝枯时ꎬ建筑的形象又得以重现[１１]

(见图 １２)ꎮ 人们对于建筑的长时体验不仅

存在于历史的记忆中ꎬ也存在于这样年复一

年、周而复始、时隐时现的建筑形象变化中ꎮ
在这里ꎬ建筑不断生长ꎬ时间的流转在此发挥

了巨大的表现力:新芽、嫩叶、密枝、茂叶、落
叶、枯木、积雪都将以与自然最贴近的方式阐

释关于紫宸殿的一切ꎮ

图 １２　 “生长”中的紫宸殿

三、结　 语

现代主义建筑渴望唤起的是一种永恒存

在于当下的氛围ꎬ它拒绝时间维度中的变化ꎬ
拒绝留下时间的印记ꎮ 但是任何事物都不可

能抛开绵绵的时间之流而独立存在ꎮ 海德格

尔认为在大部分时间中ꎬ人们无时无刻不在
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体验着身边的事物ꎬ时间与空间的变化会影

响阅读的接受心境[１２]ꎮ 因此ꎬ对于建筑的体

验不仅是关于空间的游历ꎬ也是基于时间维

度的阅读建筑的过程ꎬ它追求的是人在时间

轴上对建筑本体的综合感知探索ꎮ 不同长度

的时间也会产生不同的空间体验效果ꎬ建筑

的瞬时体验是当下情感体验的真实客观的反

应ꎻ建筑的短时体验是过程性的ꎬ表征为延时

后的空间重塑ꎻ建筑的长时体验是记忆的物

化ꎬ交织着过去与现在ꎮ
建筑师如果在建筑创作过程中运用时间

维度思维去进行设计ꎬ可以使体验者更加完

整地把握建筑的意义ꎮ 如果在建筑形体、空
间、场所与环境等方面的创造中没有融合人

对时间的体验ꎬ没有在多重感官和意识中重

现和重建时间体验之印象ꎬ建筑师则无法营

造形而上的建筑氛围ꎬ因而ꎬ体验者就无法真

实透彻、深入具体地理解建筑之本质ꎮ 在建

筑与环境带来的纯粹的感官意识中ꎬ融入记

忆、想象与视像所产生的心理感受就构成了

最直接、最本质的建筑体验ꎮ 建筑与时间永

远都是进行时ꎬ当建筑体验与时间维度相结

合ꎬ建筑也会颠覆以往孤立、静止的形象ꎬ这
将拓宽建筑创作思路的深度与广度ꎮ 如何更

科学、更艺术、更自然地在设计中融入时间的

体验ꎬ必将成为建筑实践和建筑语汇中最具

启发性和永恒的主题之一ꎮ
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