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社区公园儿童攀爬娱乐设施设计

孟祥庄ꎬ周　 甜ꎬ秦铭泽

(东北林业大学园林学院ꎬ黑龙江 哈尔滨 １５００４０)

摘　 要:社区公园是人们休闲娱乐活动的重要场所ꎬ儿童娱乐设施的应用为社区儿

童提供了健身、休息、游戏的环境空间ꎬ其设计应尽可能考虑到儿童特殊的需求ꎮ
为了在社区公园的空间环境中创造一个适合儿童安全游戏的娱乐环境ꎬ对儿童的

心理、生理和行为特征及安全需求进行了分析ꎬ并基于儿童特征对娱乐设施设计的

影响ꎬ从色彩、象征、符号、尺度和安全等方面详细阐述了攀爬娱乐设施系统设计ꎮ
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　 　 在城市化进程处于加速期的今天ꎬ身处

于激烈竞争中的人们ꎬ缓解压力的需求越来

越大ꎬ人们更希望迈出家门就能够亲近大自

然ꎮ 城市中的大型综合公园虽功能全面ꎬ却
不能辐射到城市中的各个地点ꎬ而社区公园

恰恰填补了这些大大小小的空隙ꎬ成为人们

休闲娱乐活动的重要场所直接服务于周边的

居民ꎬ贴近大众的生活需求ꎮ 社区是儿童第

一个产生归属感的区域ꎬ是儿童除了家庭和

学校之外接触最多的社会公共空间[１]ꎮ 对

于儿童来说ꎬ他们的部分知识和经验来自于

户外娱乐活动ꎬ娱乐设施在为儿童提供了健

身、休息、游戏的空间环境的同时ꎬ其传达给

儿童的信息影响着他们的生理和心理塑形ꎬ
对儿童未来的成长起着关键作用[２]ꎮ 儿童

更加需要亲近自然和与人交往ꎬ因此ꎬ对社区

公园有更高的要求和较强的依赖性ꎬ这就需

要设计师在社区公园的设计中给予他们理解

和关怀[３]ꎮ

一、基于儿童特征与需求的娱乐设施设计

１.儿童的心理、生理和行为特征及其对安全

的需求

　 　 (１)心理和生理特征ꎮ 儿童富于创造力

和想象力ꎬ有很强的好奇心ꎬ对新鲜事物有强

烈的求知欲ꎮ 儿童的心理状态更容易受到环

境的影响ꎬ据调查统计ꎬ当周围环境不能满足

儿童的心理需要时ꎬ儿童就会表现出不满、苦
闷的消极情绪和心理状态ꎮ 容易被儿童所接

受的新环境主要有两种:一种是熟悉的生活

环境ꎬ如自己的家已经被标识为安全、舒适的

空间记忆ꎻ另一种则是能够满足儿童心理需

求的情感化设计ꎬ独特的外在造型以及仿生

化的动植物都能够拉近与他们的距离ꎬ从而

能够减少陌生感与警觉性ꎮ
儿童的注意以无意注意为主ꎬ容易被活

动的、鲜艳的、新颖的事物所吸引ꎬ声音、颜
色、材质等的变化会让儿童产生强烈的好奇

感ꎬ飞翔的小鸟、 鲜艳的花朵、 流动的溪
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水􀆺􀆺这些纯自然的事物更能吸引他们的注

意ꎮ
由于儿童的身体尺度较小ꎬ他们的活动

会受到很大的限制ꎬ因此ꎬ在娱乐设施的设计

中要充分考虑到儿童的安全问题ꎬ过高、过
陡、过大的娱乐设施对于儿童来说都会成为

极大的安全隐患ꎮ
(２)行为特征ꎮ 儿童多活泼好动ꎬ有一

定的独立活动能力ꎬ喜欢富有挑战、有乐趣的

玩耍环境ꎬ也能坚持较长时间的活动ꎮ 大多

数儿童都喜欢野外活动ꎬ到门外去就欢喜ꎬ终
日在家会闷闷不乐ꎮ 儿童需求同伴的特点明

显ꎬ没有小伙伴的陪伴ꎬ他们会觉得孤单ꎬ看
到成群的小朋友一同玩耍ꎬ他们通常很渴望

融入其中ꎬ相反ꎬ大人们的活动很难引起儿童

的兴趣ꎮ
(３)安全需求ꎮ 首先ꎬ儿童对危险的感

知能力较差ꎬ还没有萌生出自我保护的意识ꎬ
儿童的认知程度会影响他们在户外环境中作

出危险判断并远离危险的能力ꎬ使之不能准

确地估计可能发生的意外ꎮ 其次ꎬ儿童很容

易被周围事物影响而分心ꎬ只会本能地把注

意力集中在自己的兴趣当中ꎬ从而忽视危险

的存在ꎮ 此外ꎬ儿童由于性格活泼ꎬ生来好

动ꎬ活动量较大ꎬ以跑、跳、爬、钻等动作为主ꎬ
很少进行缓慢的行走ꎬ一部分儿童(尤其是

男孩)甚至可能去主动寻求冒险行为􀆺􀆺这

些原因都导致儿童成为最容易受伤害的人

群ꎬ因而在儿童娱乐设施中ꎬ对于安全的需求

更大ꎮ
２.儿童特征对娱乐设施设计的影响

社区公园儿童娱乐设施设计在一定程度

上要体现儿童特性的情感化ꎬ儿童在心理意

识中对事物具有很强的好奇心ꎬ天生好动、好
奇ꎬ喜欢模仿和冒险ꎬ行动与思维不拘于常

理[４]ꎬ容易被造型独特、颜色艳丽的物体所

吸引ꎮ 在皮亚杰理论中ꎬ儿童常常将事物拟

人化ꎬ不同的事物常被儿童看作是有生命的、
有意识的ꎻ此外ꎬ儿童的心理特征还具有符号

化功能ꎬ即以某物或某符号来表达另一件事

物ꎬ如将椅子比作小汽车等具有游戏化的心

理现象ꎮ 因此ꎬ儿童娱乐设施设计要考虑到

基于儿童特性的设施形态、色彩以及材质的

应用ꎮ
(１)对娱乐设施形态的影响ꎮ 儿童情感

是感性化的ꎬ在日常生活中具有一定的不确

定性和突发性ꎬ具有很强的复杂性特征ꎮ 因

此ꎬ在进行娱乐设施的形态设计时应考虑到

儿童多方面的心理因素[５]ꎮ 在考虑到形态

多样化的同时ꎬ还应该考虑到设施功能的全

面化、环境安全化以及空间的最大化等ꎬ使之

成为依托于儿童情感理论基础之上的设计ꎮ
造型独特的设施形态能够吸引儿童的注

意力ꎬ在娱乐设施形态上ꎬ可以采用形体自由

组合的形式或采用复合空间不规则的设计方

法ꎮ 组合形式类似于儿童玩耍的积木ꎬ物体

的叠加与组合的形式能够让儿童感到熟悉ꎬ
从而增加了渴望亲近的欲望ꎻ复合空间是指

娱乐设施以空间的形式体现出来ꎬ让儿童在

变幻的空间之中玩耍ꎮ 可以看出无论是设施

的物理形态变化还是空间形态变化ꎬ都是变

化性的一种形态ꎬ而这种多样的造型更容易

被儿童广泛接受ꎮ 因此ꎬ为了改善儿童的情

绪状态而尽可能地增加社区公园娱乐空间造

型的趣味性ꎬ可以减少儿童心理安全的危机

感ꎬ更符合儿童心理安全的需求方向ꎮ
(２)对娱乐设施色彩的影响ꎮ 色彩是依

附于设施形态的外在效果ꎬ既能够影响整个

设施的形象ꎬ也能够影响儿童的心理及生理

状态ꎮ 将设施与色彩组合应用可以提高儿童

对事物的认知能力ꎬ同时也可以将儿童对颜

色的心理联想应用到整个娱乐设施环境中ꎬ
如儿童的色彩联想中常常将红色对应为太

阳、蓝色对应为海洋、绿色对应为植物等ꎮ 因

此ꎬ在进行色彩设计时要理性地把握儿童对

色彩的认知以及色彩本身的客观要素ꎬ从而

使整个娱乐设施创造出良好的色彩效果ꎮ 在

整个色彩的应用中ꎬ在空间营造上应把握好

色彩的体量感和距离感ꎮ 既要运用色彩的冷

暖对比ꎬ又要把握色彩的本身属性ꎬ例如:明
度高的色彩适用于突出强调的重点设施ꎬ给
儿童以醒目的视觉感受ꎬ具有明显的距离感ꎻ



５５０　　 　 　 　 沈阳建筑大学学报 (社会科学版) 第 １９ 卷

而明度低的色彩则适用于体量较大的娱乐设

施ꎬ在视觉上具有很强的稳定感ꎮ 因此ꎬ颜色

的不同属性可配合娱乐设施的形态创造出更

具有娱乐氛围的空间环境ꎮ
在社区公园内儿童娱乐设施的色彩应用

上应该广泛使用色彩本身的属性ꎬ如空间入

口处的设计可以运用动物的形态ꎬ这种仿生

设计可以拉近设施和儿童的距离ꎬ而使用暖

色和明度高的色系搭配能够使设施在形态上

有向外扩张的感觉ꎬ具有由内向外的导向性

功能ꎮ 这种视觉效应就是由色彩搭配所引起

的ꎮ 因此ꎬ在设计时可充分利用色彩的属性

进行一些夸张的设计[６]ꎮ 此外ꎬ色彩的色相

变化还能够给物体带来一定的质感和距离

感ꎬ如明度低、纯度高的色相会使物体表面产

生凹凸感ꎬ这些都是色彩物理效果中的现象ꎮ
再如物体受热膨胀ꎬ膨胀后会增大自身所占

的体积ꎬ它与其他物体间的距离就更近ꎮ 因

此ꎬ受热膨胀的物体可以对应暖色系或明度

较高的颜色ꎬ这种色系自然就会有扩张的视

觉效果ꎬ也就意味着它有缩小距离感的视觉

效果ꎮ 由于社区公园环境空间的限制ꎬ儿童

娱乐设施场地一般面积较小ꎬ为改善空间紧

凑所带来的压抑感ꎬ体现娱乐设施的多样性ꎬ
色彩使用上可以冷色为主ꎬ一方面可以减缓

人群过多所带来的拥挤感受ꎻ另一方面也能

够在视觉上延伸整个娱乐空间的面积ꎬ改善

了人与设施、人与人之间的距离感ꎮ
(３)对娱乐设施材质的影响ꎮ 儿童正处

于成长阶段ꎬ因此ꎬ在娱乐设施的材料选用上

一定要注意环保、安全ꎮ 整个材料的选用首

先要满足娱乐设施的各项功能需求ꎬ在此基础

上更要从属于造型和色彩的选择ꎮ 为确保儿

童游乐能够在安全的条件下进行ꎬ一般选择质

地柔软、光滑平整、环保无害的材料ꎮ 此外ꎬ还
应注意材料的防火性、吸声性、保温性等ꎮ

儿童的皮肤触感较强ꎬ在玩耍时能够感

受到物体的软、硬、粗、细等ꎬ不同的触感给儿

童带来了不一样的心理感受ꎮ 根据儿童的心

理特点ꎬ木质、塑料、软包等材质比较适用于

儿童娱乐设施ꎮ 其中ꎬ木材自身品种种类齐

全、外观色泽细腻、硬度适中温和、易加工且

性能环保ꎮ 木质材料具有很好的稳定性和塑

造能力ꎬ能适用于娱乐设施多样的造型ꎬ同时

结构强度安全可靠ꎬ是户外运动设施材料的

优质选择ꎮ 塑料材质在户外设施的使用上也

可以发挥其最大的优势ꎮ 本着环保安全的原

则ꎬ塑料材质应选择合成树脂和无毒添加剂

构成的塑料原料ꎬ通过浇筑、挤压、模压等工

艺做出所需的造型ꎬ具有可塑性强、色彩艳

丽、硬度柔软、安全系数高等特点ꎮ 塑料材质

在设施造型制作上具有很好的灵活性ꎬ可以

通过节点特殊设计ꎬ使其满足组装和拆分的

功能ꎬ体现了轻便一体的便捷稳固性ꎮ 此外ꎬ
软包等材料可用在金属等连接结构的部位ꎬ
覆盖金属表面冰冷、硬质的感觉ꎬ既可通过外

包进行二次装饰ꎬ还可提高设施的弹性ꎬ起到

了很好的安全防范作用ꎮ 金属材质通常以管

材、型材、现材为基材ꎬ对设施结构的固定起

着关键的作用ꎬ在设计时可增加调节高度的

变量设计ꎬ配以皮质包面或者其他材质的包

裹ꎬ不仅增加了艺术氛围ꎬ还能保证儿童安

全ꎮ

二、儿童攀爬娱乐设施系统设计

儿童娱乐设施设计指的是致力于优化一

切可以为儿童所用的物与环境设计ꎬ为儿童

提供方便行动、舒适安全的儿童娱乐活动空

间ꎬ使这样的娱乐环境满足儿童这一特殊群

体的需要ꎮ
１.攀爬娱乐设施系统

攀爬是儿童生长过程中的一种自主行为

方式ꎬ与婴儿的语言意识、爬行行为及学会站

立走路一样ꎬ都是儿童生理发育的行为特征ꎬ
这种特征的表现主要来自于儿童的心理以及

生理的发展过程ꎮ 儿童的心理意识中有很强

的征服欲望和好奇心理ꎬ喜欢在生活和游戏

中钻进狭小的空间内ꎬ同时也喜欢向上攀登、
攀爬ꎬ似乎是完成了一件值得自豪的艰巨任

务ꎮ 从儿童的心理状态可以看出ꎬ攀爬的这

种能动行为在婴儿时期就一直伴随ꎬ到儿童

时期已经变得非常明显ꎮ 在生活中可以发
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现ꎬ幼儿喜欢从摇篮内向外攀爬ꎬ儿童时期则

喜欢寻找高处进行玩耍ꎮ 可以看出ꎬ儿童的

行为方式是跟随心理和生理的发展而发展

的ꎬ爬行的运动既是日常的行为方式ꎬ也是休

闲娱乐的需要[７]ꎮ 此外ꎬ从科学的角度来

看ꎬ攀爬运动能够锻炼人的肢体平衡能力和

协调能力ꎬ锻炼身体的臂力、握力ꎬ同时还能

够增强人的耐力ꎬ使儿童在玩耍时逐渐养成

独立意识和团队协作意识ꎬ是儿童增加个人

能力、消除紧张情绪的一项娱乐运动ꎮ
为了避免单一乏味ꎬ可以根据儿童不同

年龄、不同阶段以及心理和生理状态的差异ꎬ
将攀爬娱乐设施系统分成不同等级ꎮ 如在攀

爬设施系统中依据儿童的个体差异分成初级

和高级两个攀爬系统ꎬ在进行游戏时ꎬ不同年

龄阶段的儿童就可根据自身的个体条件来进

行选择(见图 １)ꎮ 其中ꎬ儿童初级攀爬系统

设施造型可做成难度较低的梯形设计ꎻ高级

攀爬系统设施则在造型上设计成难度较高的

攀岩型设计ꎮ 这样的系统具有难易程度区分

明显的特性ꎬ能够让儿童在掌握初级系统后

逐渐向高级系统进行挑战ꎬ避免了设施系统

的枯燥与单一ꎮ
此外ꎬ还有两个不可忽视的问题就是攀

爬娱乐设施本身的安全性以及父母对攀爬娱

乐设施的心理安全需求ꎮ 要想让儿童在没有

危险的前提下进行这项看似比较危险的娱乐

活动ꎬ就要保证攀爬设施设计的安全可靠ꎬ主
要包括材质的选用、尺度的设计以及发生意

外的处理办法ꎮ 抓手或脚蹬部分要选用防

滑、耐磨的材料ꎬ便于儿童抓握ꎬ同时更要保

证接头的牢固ꎬ以免出现松动、掉落的问题ꎻ
不同等级的攀爬设施要设计与之相符合的坡

度和高度ꎬ难度把握适中ꎬ以免儿童在攀爬过

程中产生恐惧心理ꎻ攀爬设施的落地铺装部

位要选用质地柔软、弹性较高的材料ꎬ最大限

度地保证发生意外时儿童着地的安全ꎮ

图 １　 儿童攀爬设施系统

２.攀爬娱乐设施设计

(１)色彩设计ꎮ 对儿童来说ꎬ色彩是一

种表达自我的重要方式之一[８]ꎮ 色彩对儿

童的脑神经发育有着重要的作用ꎬ可以对娱

乐设施的色彩进行设计ꎬ从而刺激儿童的大

脑神经发育ꎬ提高儿童认知能力ꎮ 多彩艳丽

的颜色能够使儿童对物体的形态有着更深的

记忆ꎬ进而能扩展到对整个物体的认识能力ꎮ
儿童对色彩的认知有着独特的心理状态ꎬ因

此ꎬ在对娱乐设施进行色彩设计前应当基于

儿童对不同颜色的联想作出对照ꎬ色彩联想

示意如表 １[９]所示ꎮ
　 　 在进行儿童攀爬娱乐设施色彩设计时ꎬ
应根据表 １ 所对应的色彩联想选取合适的颜

色ꎬ选择有一定视觉冲击力且能够吸引注意

力的色彩ꎮ 其中ꎬ红色和绿色两种颜色互为

补色ꎬ色相对比最大ꎮ 但是ꎬ在儿童攀爬娱乐

设施中尽量要避免具有导向作用的颜色ꎬ如
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红色给人以醒目的警戒感ꎬ有一定的危险指

示作用ꎬ所以相比之下ꎬ可用粉色作为替代

色ꎮ 粉色拥有温和、可爱的心理特征ꎬ比较受

女孩子的喜爱ꎬ而绿色则是一种象征清新、自
然、环保的颜色ꎬ适合于男孩子ꎮ 所以这两款

颜色基本都符合儿童情感的心理特征ꎮ
表 １　 儿童色彩联想示意表

颜色 儿童色相抽象联想

粉色 活泼、温和、可爱

黄色 活力、温情、个性

绿色 自然、清新、环保

蓝色 冷静、清爽、沉着

红色 热情、警戒、奔放

白色 单纯、信赖、神圣

黑色 高贵、沉默、安静

　 　 儿童娱乐设施中的初级攀爬系统是对梯

子造型的改进和重设(见图 ２(ａ))ꎮ 该娱乐

系统以中心线为界ꎬ形成两组单元ꎬ可同时容

纳多个儿童共同使用ꎮ 每组单元又由两列横

板所组成ꎬ并以粉色和绿色交替ꎬ形成了一种

交叉的秩序感ꎬ引导儿童前进的爬行方向ꎬ从
而锻炼了手脚的协调能力ꎮ 在具体的使用

上ꎬ儿童应该左手先抓住身体左侧第二排的

绿色横板ꎬ随后右脚踏上身体右侧第一排的

绿色横板ꎻ紧接着右手抓住身体右侧第二排

的粉色横板ꎬ左脚踏上身体左侧第一排的粉

色横板ꎮ 继续前行则右手抓住第三排右侧绿

色横板并以上述动作交替重复 (见图 ２
(ｂ))ꎮ 儿童需要以颜色为具体单位ꎬ在攀爬

时需先完成带有绿色横板的动作ꎬ再完成带

有粉色横板的动作ꎬ依据这种颜色交叉的秩

序行进ꎬ避免了传统攀爬设施的单调乏味感ꎮ
儿童在完成该项活动时ꎬ还能够有效地锻炼

大脑与肢体配合[１０]ꎮ 这种添加色彩识别能

力的攀爬设计通过每层横板的色彩变化ꎬ提
高了儿童对色彩的认知能力ꎬ改变了无秩序

随意攀爬的观念ꎬ在家长的指导下ꎬ能够有效

地引导儿童进行独立思考ꎮ

图 ２　 攀爬设施色彩设计

　 　 (２)象征设计ꎮ 在高级攀爬设施设计中

除延续初级设施的色彩外ꎬ在造型上也要加

入更多的设计想法和理念ꎮ 首先ꎬ高级攀爬

设施在整体形象上要更加复杂和多样ꎬ象征

设计手法的应用能够给体量较大的设施带来

一种趣味感ꎮ 形象思维是儿童认知世界的基

础内容ꎬ在社区公园内ꎬ在攀爬娱乐设施中应

用象征设计手法能够给周围的环境带来情感

化与新颖化的体验ꎮ 攀爬设施上的抓手可以

在色彩应用的基础上采用一些生活中常见的

水果造型(见图 ３、图 ４)ꎮ 儿童在攀爬的过

程中ꎬ还可以感受到每个形象的触感ꎬ感受到

不同水果的形态以及独特的触摸知觉ꎮ 通过

这种抓手形象化设计可以使儿童对事物产生

认知能力ꎬ从而达到寓教于乐的目的ꎮ 例如ꎬ
桃子抓手的造型是粉色偏圆形的ꎬ黄瓜是绿

色细长形的ꎬ使儿童能够将颜色以及造型的

触感转化成一种形象思维ꎬ在娱乐玩耍的同

时学到了生活中的知识ꎮ
高级攀爬设施抓手的象征设计中ꎬ将抓

手的功能融入水果造型的象征设计ꎬ而色彩

也依据实物的真实颜色ꎬ拉近了儿童的心理

距离ꎬ让儿童在挑战攀爬的同时减少陌生感

(见图 ３)ꎮ 完整的高级攀爬设施与图 ３ 中的
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抓手形象相比ꎬ延续了初级攀爬设施粉色和

绿色的色彩应用ꎬ添加了少许其他颜色ꎮ 两

条红色的竖直线划分了系统的游戏区域ꎬ起
到了一种突出、强调的作用ꎮ 这种高级娱乐

设施可容纳 ２ ~ ３ 个儿童同时使用ꎬ抓手的设

计根据整个设施系统需要形成散状分布ꎬ加
大了攀爬的难度ꎬ适合年龄稍大的儿童使用ꎮ

图 ３　 抓手象征设计

图 ４　 设施象征设计

　 　 (３)符号设计ꎮ 由于高级攀爬设施系统

的难度有一定提高ꎬ为增强儿童的自信心ꎬ帮
助他们顺利完成攀登挑战ꎬ可在设施的扶手

处添加数字符号(见图 ５)ꎬ在儿童攀爬时起

到引导的作用ꎮ 这种数字顺序符号可以增强

儿童对数字的感知ꎬ由于数字本身就具有一

定的抽象概念ꎬ通过加强儿童对数字的认识

有助于提高其思维能力ꎮ 将把手按 １ ~ ４ 号

进行编排ꎬ使儿童能以数字为顺序ꎬ以水果的

象征形态为单位来进行游戏ꎮ 合理的顺序交

替能够顺利地帮助儿童达到顶峰ꎬ数字的顺

序排列不仅能够提高儿童的注意力ꎬ而且能

够分担儿童的恐惧心理ꎬ使儿童在数字的作

用下ꎬ支配着大脑和行为活动ꎮ 这种数字符

号化的应用对儿童的智力影响要比色彩和形

态更有意义ꎬ使儿童在娱乐的同时开发了逻

辑思维过程ꎮ

图 ５　 抓手符号设计

　 　 (４)尺度设计ꎮ 儿童的身体尺度明显小

于成人ꎬ他们所需要的户外活动空间尺度也

相应要小很多ꎬ这是儿童户外活动设计中明

显区别于成人的特点[１１]ꎮ 攀爬娱乐设施的

尺度设计是儿童娱乐的前提条件ꎬ是设施的

基本因素ꎮ 从尺度设计上来讲ꎬ设施的尺度

要依据儿童自身的尺度ꎮ 在人体工程学中提

出ꎬ不同年龄儿童的尺度大体相当ꎬ例如 ２ ~
４ 岁的儿童身高约 ８００ ~ １ ２００ ｍｍꎬ８ ~ ９ 岁

约 １ ３００ ~ １ ４００ ｍｍꎮ 可见ꎬ儿童的身高基

本上与年龄成正比ꎮ 设计师在设计时还应考

虑到儿童的性别、种族等不同个体间的差异ꎮ
因此ꎬ实际娱乐设施的尺度也一直被设计师

们关注[１２]ꎮ
(５)安全设计ꎮ 由于攀爬娱乐设施存在

一定的难度和危险ꎬ对于安全方面的考虑是

不可忽视的重要方面ꎮ 抓手和横板的设计上

要选用防滑、耐磨、牢固的材料ꎬ如硅胶较为

常见ꎻ形状要便于儿童抓握和踩踏ꎬ防止出现

脱手、踩空的情况ꎻ地面部分可以选择沙子、
软质橡胶作为铺地材料ꎻ对于等级较高的攀

爬设施ꎬ必要时要为儿童提供攀爬绳索ꎬ为避

免突然发生的掉落事故提供安全保障ꎮ
为了保证攀爬设施的难度适中ꎬ设计师

可将儿童攀爬娱乐设施进行分类ꎬ如分为初

级和高级ꎮ 每一种娱乐设施对应一部分适用

儿童ꎬ再根据该年龄阶段儿童身高的平均值、
踏步高度的平均值、小腿长度的平均值推算

出所对应系统的横板高度或抓手高度及相互
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间的距离ꎮ 这样的设计可减少适用儿童人群

的数量ꎬ避免了因儿童身高尺寸差距过大所

产生的问题ꎬ从而在尺度范围上能够更加精

确ꎬ提高了攀爬娱乐设施的安全系数ꎮ 攀爬

设施满足了安全这一前提ꎬ不仅能够提供给

儿童一个快乐、健康的娱乐环境ꎬ也满足了家

长对安全方面的心理需求ꎬ只有这样ꎬ家长才

能够放心地让孩子玩耍ꎮ

三、结　 语

社区公园攀爬娱乐设施以儿童为使用对

象ꎬ攀爬娱乐设施作为儿童户外活动的一项

重要内容ꎬ需要有针对性地进行系统设计ꎬ在
设施设计上从色彩、象征、符号、尺度及安全

各方面加以考虑ꎮ 笔者基于儿童特有的心

理、生理、行为特征及安全需求ꎬ阐述了社区

公园娱乐设施的设计思路ꎬ将社区内的设施

娱乐化、安全化、人性化ꎮ 这种设计思路反映

了对儿童这一弱势群体独特的人文关怀ꎬ是
当今时代进步的重要体现ꎬ对社区公园的设

施建设有着重要的意义ꎮ
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