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朝阳地区传统民居建筑特色浅析
———以朝阳县三家子村为例

张亚萍

(沈阳建筑大学建筑与规划学院ꎬ辽宁 沈阳 １１０１６８)

摘　 要:对辽宁省朝阳地区 ５ 个传统村落的传统民居现状进行了调研ꎬ以朝阳县三

家子村传统民居为例ꎬ从民居的构造、营建技术、空间布局和外观装饰 ４ 个方面对

该地区传统民居的建筑特色进行了分析ꎮ 旨在为朝阳地区传统村落传统民居的保

护和新农村民居建设提供参考ꎬ以留住并传承乡土文化ꎮ

关键词:传统民居ꎻ囤顶ꎻ空间布局ꎻ装饰

中图分类号:ＴＵ２４１　 　 　 文献标志码:Ａ

　 　 中国传统民居是中国传统文化的一笔宝

贵财富ꎬ是地域文化、民族文化和匠人文化的

重要载体ꎬ具有重要的历史、文化、科学价值ꎮ
我国境域广大、民族众多、地理环境复杂ꎬ这
使我国各地的传统民居在构造、营造技术、空
间布局和外观装饰上各具特色ꎮ 朝阳县的传

统民居以其独特的囤顶结构最富特色ꎮ 这些

民居不仅适应当地自然气候和物质资源基

础ꎬ还承载了地方习俗和乡土文化ꎬ是朝阳地

区地域风貌的重要组成部分ꎮ

一、朝阳地区概况和传统民居现状

１.朝阳地区基本概况

(１)地理环境简述ꎮ 文中朝阳地区指辽

宁省朝阳市区划内的地域范围(见图 １)ꎬ属
于高丘陵山地ꎬ域内山地丘陵广布ꎬ其间只有

一小部分为平地和沿河冲击平原ꎬ素有“七
山一水二分田”之称ꎮ 该地区气候干燥ꎬ年
降水量较少ꎬ约４００ ｍｍꎬ风沙较大[１]ꎮ 朝阳

地区自古以来便是关内外物质、文化交流的

纽带ꎬ也是联系东北地区与中原地区的交通

要道ꎮ 其特殊的地理区位和自然气候环境对

当地民居的特色形成产生了重要影响ꎮ

图 １　 朝阳市区位图

　 　 (２)人文历史影响ꎮ 在清朝入关后ꎬ东北

地区作为清朝的龙兴之地ꎬ一向受到特殊的

保护ꎬ因其特殊的战略地位成为封禁的重点

地区[２]ꎮ 清朝入关后实行的封禁政策导致

东北地区一片荒凉ꎮ 王一元在其康熙年间的

著作«辽左见闻录»中提到:明时ꎬ自山海关

至开元、铁岭ꎬ每 ３０ 里“即筑一城ꎬ势如连
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珠”ꎮ 仅数十年后ꎬ所看到的城镇“皆空城ꎬ
且半就倾圮矣”ꎮ 东北地区的发展因此陷入

了停滞状态ꎮ 在“禁关”期间ꎬ流放至此的文

人给文化萧条的东北带来了一丝生气[２]ꎮ
到光绪年间ꎬ清政府才解除了对东北的封禁ꎮ
随着各地民众移民东北ꎬ东北地区才逐渐恢

复了以往的活力ꎮ 朝阳地区的大多数村落便

是自此逐渐形成的ꎮ “禁关”期间的“流人”
文化和解禁后的“移民”文化对当地文化产

生了极大影响ꎬ在文化交融中逐渐形成了当

地独特的乡土文化ꎮ 在民居建设上ꎬ这种文

化也得到了充分体现ꎬ时至今日ꎬ依然可以从

朝阳传统民居上看到来自不同地区文化的烙

印ꎮ
２.朝阳地区传统民居现状

随着新农村、美丽乡村和宜居乡村建设

的推进ꎬ各地农村纷纷效行ꎬ新建民居也随之

大量涌现ꎮ 新建民居使用新型建筑材料ꎬ外
观现代化ꎬ生活设施齐全ꎬ有助于提高和改善

人们的生活水平ꎮ 然而ꎬ在不少村庄的建设

中由于过于追求民居整齐划一的表象ꎬ却忽

略了传统文化和当地乡土文化的传承ꎬ使得

新建民居变得千篇一律ꎬ失去了旧时风貌ꎮ
　 　 笔者对朝阳市朝阳县的八盘沟、三道沟、
石灰窑、三家子村和肖家店 ５ 个传统村落传

统民居的调研数据进行统计ꎬ得到了关于传

统民居的几组相关数据(见表 １)ꎮ 在 ５ 个村

落中ꎬ八盘沟、三道沟和石灰窑属于国家级传

统村落ꎬ其传统民居数量比例相对较高ꎬ但也

只是占到总体的 １ / ３ꎮ 由这组数据可见ꎬ目
前传统村落传统民居的数量偏少ꎮ 而通过对

比传统民居数量比例和仍在使用的传统民居

数量比例ꎬ可见目前已经有部分传统民居处

于闲置和荒废的状态ꎬ如果不进行相应的保

护ꎬ这些民居必定会因无人问津而年久失修ꎬ
逐渐消逝ꎮ 石灰窑是居住在传统民居中居民

数量比例最高的村落ꎬ这个村落里年经人大

多外出打工ꎬ常住人口中以老年人居多ꎬ所以

居住比例较高ꎬ而其他村落均不足 １ / ５ꎮ 像

石灰窑这类“空心村”的传统民居消逝的危

机更大ꎬ失去了原住居民的传统村落就如同

失去了新鲜血液的肌体ꎬ不会有更新ꎬ只能逐

渐衰败逝去ꎮ

表 １　 传统民居调查表 ％

调研村落
传统民居数量占所有

民居数量的比例

仍在使用的传统民居数量占

所有民居数量的比例

居住在传统民居的居民占

常住居民数量比例

八盘沟 ３７. ０ ３６. ４ ９. ９４

三道沟 ３５. ０ ３２. ４ １９. ８１

石灰窑 ３７. ０ ３６. ２ ２１. ２３

三家子村 ２７. ５ ２３. ６ １０. ８０

肖家店 ２１. ０ １９. ５ １０. ２３

二、朝阳地区传统民居结构、构造和营

造

　 　 传统民居建筑特色主要体现在传统风

格、实用价值及其与建筑艺术的融合ꎬ它能反

映当地居民的生活历史、居住环境ꎬ其营建方

式和取材无不渗透出适应自然、取之自然、还
报自然、与自然环境融为一体的生态理念ꎮ
朝阳地区由于其典型的丘陵山地地形ꎬ村落

周边多山和林木ꎬ因此木、石建筑资源颇为丰

富ꎮ 朝阳地区民居的建筑材料多以木石为

主ꎬ为石木结构ꎮ 以朝阳县三家子村传统村

落传统民居为例ꎬ从民居结构、构造和营造手

法的角度对该地区传统民居进行分析ꎮ
１.民居结构与构造

传统民居的出现与当地的地理环境有着

非常重要的关联ꎬ传统民居的建设蕴含着一

代代劳动人民的智慧ꎮ 囤顶民居(见图 ２)结
构形式是通过对硬山建筑做减法形成的ꎬ是
介于硬山屋顶与平屋顶之间的一种建筑形

式ꎮ 囤顶民居为梁柱混合结构ꎬ一般以埋在

短墙中的柱子或用来分割空间的隔墙来承
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重ꎮ 这种结构形式简单容易实施ꎬ非常适用

于刚刚移民至此的普通居民ꎮ

图 ２　 三家子村囤顶民居

　 　 三家子村民居在构造上颇为讲究ꎬ民间

工匠在建造民居时尤其注重建筑构件的功能

与装饰的整合ꎮ 从民居正立面(见图 ３)可以

看到ꎬ建筑的构件抱门墩、踏板石、抱框石、腿
石、迎风石以及山墙的找平石在结构上相互

衔接共同形成了建筑墙体的基本框架ꎮ 这些

构件有的起到承重的作用ꎬ如腿石、抱门墩和

抱框石ꎻ有的具有找平功能ꎬ如窗户上下的踏

板石、山墙的找平石ꎬ迎风石则用来衔接山墙

和挑出屋檐ꎮ 同时ꎬ这些构件也丰富了建筑

的外观造型ꎬ起到了一定的装饰作用ꎮ 传统

民居在营建中将功能和装饰进行整合ꎬ是民

居建筑艺术(这种艺术在现代民居平顶房中

已经消失殆尽)的一种体现ꎮ 三家子村周边

石矿和林木资源丰富ꎬ居民善于利用当地资

源并运用独特的营建技巧ꎬ这是当地传统民

居的一大特色ꎮ

图 ３　 民居建筑正立面示意图

２.囤　 顶

囤顶是朝阳地区传统民居的标志性代表

元素ꎬ是朝阳地域风貌的一大特色ꎮ 朝阳地

区降水很少ꎬ风沙较大ꎬ干燥少雨的气候对屋

顶的坡度要求不高ꎬ尤其考虑到多风沙的天

气状况ꎬ因此ꎬ在屋顶的形式上采用了囤顶的

建筑形式ꎮ 根据以往匠人的经验数据ꎬ囤顶

屋顶弧线的曲度一般为 １０％ 左右ꎬ两侧的东

西山墙大约高出屋面 ４００ ｍｍ[３]ꎮ 囤顶稍有

弧度的屋面满足屋顶排水的要求ꎬ减少了迎

风的面积ꎬ从而可以有效地减轻对大风的阻

力ꎬ增加屋顶的使用寿命ꎮ
三家子村传统民居建筑的屋架(见图 ４)

除了使用高低短柱ꎬ还善于将当地自然生长

的具有一定弧度的树木运用到囤顶的构建

中ꎬ即在梁上叠放一个有弧度的梁ꎬ以其本身

的弧度实现屋面坡度ꎬ其两梁与屋面空隙用

黄泥填实ꎮ 之后檩子与相应的短柱或弧形木

梁连接并相隔一定的距离排布ꎬ形成中间略

为拱起、前后略低的弧形屋顶(见图 ５)ꎮ 短

柱与梁、檩的连接方式均为榫卯结构连接ꎮ

檩上铺设椽子ꎬ檩与椽子的连接方式为“乱
搭头”ꎬ也称“无缘梢” [４]ꎮ 椽子上铺设房笆ꎬ
房笆的做法一般是用芦苇或秸秆编制而成ꎮ
屋顶最上面是压实的土层ꎬ现在多用混凝土ꎮ

图 ４　 民居建筑剖面图

图 ５　 弧形木做法屋顶结构图
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　 　 不同地区的囤顶屋顶在建造方式和外观

上都各有差异ꎬ例如ꎬ鲁西的囤顶民居(见图

６)屋顶整体弧度略大ꎬ山墙两侧的屋顶突

出ꎬ屋面程度较小ꎮ 而三家子村的囤顶屋顶

坡度较小ꎬ中间略低平ꎬ屋面至山墙两侧弧度

逐渐变大ꎬ呈起伏状ꎮ 这种做法原因有三:一
是由于三家子村所在地区常年少雨ꎬ对坡度

要求较低ꎬ在雨季落到屋顶上的雨水会随坡

度从前后屋檐流下ꎬ避免了屋顶的水流直接

流向山墙而使墙体受到损坏ꎻ二是功能需求ꎬ
中间低平的区域可以用来晾晒粮食ꎻ三是外

观装饰作用ꎬ靠近山墙加大弧度的屋顶使山

墙形成了类似女儿墙的结构ꎮ

图 ６　 鲁西囤顶民居

３.门　 窗

三家子村传统民居采用传统的木质门

窗ꎬ民居建筑房门一般为双扇格子门(见图

７)ꎮ 格子门讲求门窗合一ꎬ形式为下实上

空ꎬ下方为木板ꎬ上方是格子状的窗洞ꎬ便于

采光ꎮ 窗户普遍使用支摘窗(见图 ８ꎬ南方也

称和合窗)ꎬ即可以支起和摘下的窗户ꎬ窗户

由下往上呈纵向支起ꎬ用摘钩固定ꎮ 在古时

人们将窗户纸糊在门窗窗棂的外面ꎬ被人们

戏称为东北“三怪”中的“一怪”ꎬ到了现代窗

户纸逐渐被玻璃取代ꎮ 支摘窗一般分为上下

两层:上为支窗ꎬ 可以将其推出、支起ꎬ便于

通风ꎻ下为摘窗ꎬ可以将其摘下ꎬ使用方便ꎮ
格子门和支摘窗构造简单ꎬ美观实用ꎮ 窗棂

采用传统的步步锦(见图 ９)及简单的方格、
菱形格等几何图案拼出的花样形式ꎬ门窗颜

色保留木材本来的色调ꎬ经过岁月的冲刷木

头色调变深ꎬ风格古色古香ꎮ

图 ７　 房门

图 ８　 支摘窗

图 ９　 步步锦

　 　 由于朝阳地区冬季寒冷ꎬ三家子村传统

民居的门窗尽数分布在建筑正立面ꎬ山墙和

后墙不开窗ꎬ从现代住宅采光和通风的角度

分析ꎬ其门窗分布并不合理ꎮ 民居建筑进深

较大、向北墙面不开窗以及窗棂密度较大都

会导致建筑屋内北侧采光受限ꎬ尤其是正午

过后ꎬ太阳光线偏移使得屋内更加阴暗ꎬ不利

于人们活动ꎮ 因此ꎬ在传统民居的修缮和改

建中门窗的分布还有待推敲ꎮ

三、空间布局

辽西地区自古以来便是少数民族与汉族
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文化交流的纽带ꎬ多民族文化在此相互交融ꎮ
自清光绪以后大量汉人纷纷移民至此ꎬ在建

造民居时ꎬ他们因地制宜ꎬ不仅顺应当地的地

理气候特征ꎬ而且恰当地融入了当地文化生

活习俗ꎮ 在不断的尝试和创新中逐渐演变成

今天的民居形式和空间布局ꎮ
１.气候影响

气候条件对民居建筑形制的影响极大ꎬ
许多建筑材料的选择、构造做法的安排、技术

手段的应用、建筑造型的处理甚至平面及空

间的布局都是气候因素影响决定的[５]ꎮ
朝阳地区冬季寒冷且跨时较长ꎬ取暖成为

民居营造首要考虑的方面之一ꎮ 火炕成为

传统民居中不可缺少的元素ꎬ在空间布局

中至关重要ꎮ 火炕一般设置在民居建筑南

向靠窗一侧ꎬ 具有极佳的采光性和通透

性ꎮ 其布置贯穿居民的餐食、休憩、取暖以及

日常活动ꎬ是居民室内活动使用频率最高的

空间ꎮ
２.人文影响

三家子村民居在空间布局上受满族传统

民居的影响ꎬ与之有一定相似性ꎮ “口袋房

(见图 １０)ꎬ万字炕ꎬ烟囱出在地面上”是满族

民居的独特风格ꎮ 民居建筑空间布局(见图

１１)形式类似口袋房ꎬ一般 ３ ~ ５ 开间ꎬ在正立

面(南向)偏东或正中开门ꎬ入门第一间ꎬ屋
内置炉灶和炊事用具ꎬ此屋称为“外屋”或

“堂屋”ꎮ 在建筑布局上ꎬ以“礼”为中心思

想ꎬ强烈体现出长幼尊卑秩序[６]ꎮ 在房屋居

住的等级上ꎬ满族民居以西为尊ꎬ将西屋称为

“上屋”ꎬ是家中长辈的居室ꎮ 而朝阳地区居

民多为汉人ꎬ因此ꎬ民居建筑沿袭了汉族东面

为尊的思想ꎬ东屋居住家中长辈ꎻ西屋等级

次之ꎬ为晚辈的居室ꎮ 如今随着社会的发

展变迁和人们观念的转变ꎬ房屋空间等级不

再有严格的要求ꎬ而更加注重居住舒适度ꎮ
在居室布置上ꎬ民居在东、西屋南侧设置火

炕ꎬ居室的北侧则用来放置木箱、衣柜等物

品ꎬ是储物空间ꎬ中间的走廊为活动空间ꎮ 民

居建筑的空间布局较为简洁实用ꎬ注重功能

的叠加使用ꎬ空间布局紧紧围绕着 “火炕

文化”ꎮ

图 １０　 “口袋房”平面图

图 １１　 朝阳地区传统民居平面图

四、民居外观装饰

通过对传统村落传统民居的调研发现ꎬ
它丰富多彩的外观装饰也含有丰富的精神层

面的意义ꎮ 外观装饰多表现在对民居各构件

的细部处理上ꎬ其固有的传统做法和强烈的

地方特色影响了民居建筑的艺术造型ꎬ对朝

阳地区传统民居特色的形成起到了重要作

用ꎮ 三家子村传统民居装饰主要包括:①丰

富多彩的抱门墩浮雕ꎻ②斑斓多样的墙面装

饰ꎻ③迎风石、腿石上的彩绘和浮雕ꎻ④五花

山墙ꎮ
民居建筑的装饰通常为构筑物上装饰的

彩色自然花草图案以及吉祥语(见表 ２)ꎮ 其

中ꎬ具有隐喻意义的自然花草的彩绘和浮雕

是诸多装饰中最常见的题材ꎬ吉祥语相对于

自然花草的图案隐喻来说则更倾向直观清晰

的表达ꎮ 民居装饰用的花草图案和吉祥语讲求

构图的艺术性ꎬ最常见的是在其四周搭配传统

的几何纹样ꎮ 例如:山墙屋檐檐口处砖雕的蕃

草图案(见图 １２)、迎风石上的吉祥浮雕(见图

１３)、墙面上的牡丹花彩绘图案、抱门墩上的喜

字浮雕、腿石上的对联浮雕等ꎮ 除了用简单的
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花草图案象征美好寓意ꎬ许多讲究的人家还会

使用吉祥图案来装饰民居[７]ꎮ 这些寓意吉祥的

图案旁边通常还会题有应景的诗歌相和ꎮ 这些

图案通过艺术构图并结合美好的寓意和谐音形

成了一幅幅美妙的图画ꎬ表达了人们朴素美好

的意愿ꎮ
表 ２　 传统民居外观装饰汇总表

类别 样式 装饰部位 表现形式 图形 寓意

牡丹 富贵

梅花 清高

花草图案 墙面、迎风石、抱门墩、山墙 彩绘、浮雕 荷花 高洁

桃子、松柏 长寿

蕃草 子孙绵长

图案 牡丹与海棠 富贵满堂

吉祥图案 墙面 彩绘 月季与花瓶 四季平安

鲤鱼与莲花 连年有余

盘肠纹 吉祥

几何纹样 门窗以及作为其他图案的配饰 木雕、浮雕、彩绘 步步锦 前程似锦

圆形、三角形、菱形、方形 象征天圆地方

文字
吉祥语字样 迎风石、抱门墩 浮雕 平安、吉祥、幸福等 对美好生活的向往

对联 腿石 浮雕 文字 对美好生活的向往

图 １２　 山墙屋檐处的蕃草砖雕

图 １３　 迎风石上的浮雕

　 　 人们将文化习俗融入到民居营建当中ꎬ

用具有长寿、多子、喜庆、富贵、康宁等诸多含

义的图案和吉祥语装饰民居ꎬ通过这些具有

象征含义的图案和吉祥语来表达对美好生活

的希冀ꎮ 这种依附于建筑各构件的装饰部分ꎬ
也时时透露出强烈的“求安”意识ꎬ用“精神防

卫”的方式满足着人们的安居心理需求[８]ꎮ

五、结　 论

笔者以三家子村为代表ꎬ从民居的构造、
营造技术、空间布局和外观装饰方面分析了

传统民居的特色ꎬ主要体现在 ５ 个方面:①取

之自然ꎬ与自然相协调ꎮ 建筑材料均来自当

地石材和林木ꎬ石材和树木的色彩肌理使建

筑风貌与自然环境相互协调ꎮ ②营建手法独

特性ꎮ 善用石木营造ꎬ讲求建筑构件功能和

装饰的整合性ꎬ保证建筑坚固的同时也提高

了外观的可观性ꎮ ③气候环境适宜性ꎮ 囤顶

的使用适应了当地多风少雨的气候特征ꎬ火
炕的实用性源于当地冬季严寒多雪的需要ꎮ
④形式与功能相统一ꎮ 民居的空间布局体现

了民族交融的文化特征ꎬ这种特征与当地的

生活习俗息息相关ꎬ不同空间具有各自相应

的功能ꎬ按照人们的生活习惯组织形成了其

独特的布局形式ꎮ 民居囤顶的形式与其防御

气候侵害的功能也是相互统一的ꎮ ⑤精神与
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文化传达ꎮ 善于将传统文化融入到民居建设

中ꎬ结合民居独特的建筑形式ꎬ外观装饰和美

好寓意实现了有机的统一ꎮ
传统民居的保护和发展要继承和发挥传

统民居建筑文化特色ꎬ不能仅停留于对其形

式的简单模仿ꎬ而是要研究和认识这些独特

形式 背 后 所 拥 有 的 设 计 思 想 和 艺 术 精

神[９ － １０]ꎮ 文化不断发展与进步ꎬ传统民居也

需要通过改良才能满足人们的生活需求ꎬ只
是应切记民居建设要留住文化的根和灵魂ꎮ
①建筑材料色彩与肌理应与传统民居相协

调ꎮ 传统民居在材料选择上多使用当地材

料ꎬ但考虑目前自然资源的局限性ꎬ可以选择

与传统民居风貌相协调的新型建筑材料ꎬ既
达到风貌协调ꎬ又可以保护自然资源ꎮ ②传

承形式与功能统一的营建方式ꎮ 在民居建设

中注意建筑构件结构功能与装饰功能的统

一、空间布局与文化的统一ꎮ ③在不影响风

貌的前提下引入科学技术ꎬ运用新型建筑材

料ꎬ例如:用防火、防潮、防蛀的涂料对木材构

件进行粉刷ꎬ延长建筑材料的使用时间ꎻ在建

筑内部使用新型保温材料ꎬ提高居住舒适度ꎮ
④在建筑外观上注重传统文化和乡土文化的

传承ꎮ 传统民居建筑是传统文化和乡土文化

的载体ꎬ在外观装饰上采用传统元素ꎬ可将传

统文化以有形的表达方式传承和传播ꎮ
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