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摘　 要:阐述了建筑顶部对建筑具有特殊的功能和造型意义ꎬ它是建筑整体形象特

征的重要方面ꎬ对城市的环境及天际线也具有深远影响ꎮ 探讨了寒地建筑顶部空

间的现状问题及气候环境对寒地建筑顶部空间设计的影响ꎬ以国内外项目为例证ꎬ
分别从功能多元、形式创新、环境舒适和技术高效等 ４ 个层面分析归纳出我国寒地

建筑顶部空间的适寒设计策略ꎬ以期为后续该类型建筑设计提供参考ꎮ

关键词:寒冷地区ꎻ建筑顶部ꎻ空间ꎻ适寒设计

中图分类号:ＴＵ － ０２４　 　 　 文献标志码:Ａ

　 　 从原始社会的建筑顶部形式可以发现ꎬ
屋顶几乎就是房屋的全部(见图 １)ꎮ 建筑顶

部的出现和发展是为了满足人类的生活需

要ꎬ以保护人类免受自然环境的侵扰ꎬ遮风避

雨、隔热防潮[１]ꎮ

图 １　 圆形树枝棚顶

　 　 一个地区的气候特性往往决定了建筑设

计的重点和趋势ꎬ冷热环境和干湿程度对建

筑的功能、形式和材料都有着较大影响ꎮ 随

着使用者对建筑舒适度的要求日渐提高ꎬ基
于气候条件的适寒设计对寒地建筑顶部空间

就显得尤为重要ꎮ 适寒设计作为针对气候问

题在建筑层面作出的回应ꎬ目的有二:一是积

极利用寒地的地域特性为建筑顶部空间开发

出新的功能与形式ꎻ二是采用科技手段以最

低能耗为建筑营造健康舒适的内部环境ꎮ

一、寒地建筑顶部空间的基本解析

近年来ꎬ新旧文化的不断冲击和建筑风

格的模仿借鉴ꎬ导致我国寒地建筑的地域风

格逐渐丧失ꎮ 且寒地建筑顶部空间的设计手

法缺乏原创性和针对性的理论指导ꎬ使得本

应根植于寒地的建筑设计变得盲目ꎬ建筑顶

部形式或功能存在较大问题ꎮ 各国建筑师们

虽在设计中进行了大量探索和实践ꎬ现状却

不容乐观ꎬ寒地建筑顶部空间依然呈现出一

种混乱无序的状态ꎮ



３２６　　 　 　 　 沈阳建筑大学学报 (社会科学版) 第 １９ 卷

１.寒地建筑顶部空间的现存问题

(１)功能问题ꎮ 寒冷地区的积雪导致建

筑顶部空间大多被闲置浪费ꎬ经常出现设备

杂乱、设施丢弃、垃圾成堆的现象ꎮ 若不能加

以合理利用ꎬ屋顶平台就会变为藏污纳垢的

消极空间ꎬ冬季这种状况尤其严重ꎮ 同时ꎬ寒
地四季温差变化大ꎬ且有长达半年之久的环

境凋敝期ꎬ不比南方湿润温和的气候环境ꎬ因
此“屋顶花园”形式在寒地并不能取得预想

的景观效果和经济效益ꎬ寒地的建筑屋顶设

计中不宜盲目引进和移植适用性差、利用率

低且代价高昂的“新规划、新景观”ꎮ
(２)形态问题ꎮ 为了尽量降低寒冷气候

对建筑造成的不利影响ꎬ寒地建筑所表现出

的形态常较为规整敦实ꎬ顶部形式也因此呈

现出单一的状态ꎮ 建筑顶部的形式能反映出

不同的审美观、思想流派和风格ꎬ同时也可以

体现社会经济技术信息ꎬ具有鲜明的时代性ꎮ
所以ꎬ在当下多元化的创作环境中ꎬ找寻到适

合地域性格且契合建筑自身特性的建筑顶部

形式尤为重要ꎮ 然而目前有些随意引用的屋

顶符号造型简单且形式化ꎬ与主体建筑缺少

对应的逻辑关系ꎬ导致新旧共存ꎬ千奇百

怪[２]ꎮ 因而在屋顶形态的把控上ꎬ建筑师也

不能片面地过分强调建筑的形式创新ꎬ从而

因小失大ꎬ影响了城市整体轮廓ꎮ 抑或是牺

牲了建筑的 “御寒” 功能ꎬ降低了室内舒

适性ꎮ
(３)环境问题ꎮ 建筑顶部空间的环境以

及顶部空间对建筑室内环境的影响都是建筑

创作中需要考虑的事情ꎮ 上人屋面虽比较普

遍ꎬ但是其顶部几乎都没有经过设计ꎬ露天空

间、寒风刺骨ꎬ并无舒适可言ꎻ非上人屋面顶

部保温防潮层的设计也缺乏体系ꎮ 此外ꎬ许
多寒地顶部空间设计还缺乏相应的技术措施

来实现对建筑内部环境的控制ꎮ 例如:寒地

建筑为应对冬季冷空气的侵袭而采取强化隔

离层作为主要的保温技术措施ꎬ从而增强了

室内空间的气密性ꎬ然而有些项目往往只片

面关注能耗指标的降低ꎬ对适当的自然风交

换欠缺考虑ꎬ造成了室内空气质量较差的

问题ꎮ
(４)技术问题ꎮ 目前建筑业界普遍对

“绿色、生态、低碳”的设计理念和原则十分

认可ꎬ但在已建成的寒地建筑中ꎬ仍存在对适

宜的适寒技术的认识局限且欠缺实践能力ꎬ
在设计中往往更多地流于形式或表现出技术

惰性[３]ꎮ 针对寒地建筑ꎬ广大设计师们应更

多考虑通过高科技手段缩短顶部建造周期ꎬ
在保证质量的前提下节约经济支出ꎬ在满足

人们健康与舒适需求的条件下节约寒地建筑

能耗ꎮ
２.寒地气候对建筑顶部空间设计的影响

寒地建筑创作有着鲜明的地域特色ꎬ但
也较为受限ꎬ在各个方面对建筑师都是一种

考验ꎮ 寒冷地区四季分明ꎬ冬季严寒漫长且

采暖期(日平均温度小于 ５ ℃的天数)近 ５
个月ꎬ夏季无酷暑且较为短暂ꎬ同时ꎬ一些其

他的气候特点也会成为寒地建筑顶部空间创

作的制约因素ꎬ如冬季昼短夜长、日照时间

短、太阳入射高度角偏低、盛行西北风和偏西

风并有大量的降雪等[４]ꎮ 对于寒地这种独

特的气候状况ꎬ建筑顶部空间的设计理应先

着重协调冬季气候ꎬ再考虑其他季节ꎬ使建筑

能够最大程度地实现保温ꎬ从而调节内部的

微气候ꎮ
寒地特殊的气候特点虽然在一定程度上

为建筑设计增加了难度ꎬ但也为顶部空间的

功能与形象创造了多种可能性ꎬ一些寒地专

属功能可以为建筑顶部带来趣味性和新

鲜感ꎮ

二、寒地建筑顶部空间的适寒设计策略

适寒设计策略强调建筑顶部空间应与寒

冷地区的自然、人文、经济和社会环境进行良

性互动ꎬ旨在寻求建筑的功能、形式、环境与

技术能有一定突破ꎬ从而实现整体效益的最

大化ꎬ并将可持续发展理念注入建筑创作ꎬ使
人的价值取向与环境要素达成一致ꎮ

对寒地而言ꎬ适寒设计策略的核心应是基

于寒地的气候特点、现实因素和发展要求ꎬ着眼

于自然条件的制约性质ꎬ强调建筑顶部空间以
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积极的方式应对寒冷气候对建筑的影响ꎮ
１.功能多元

寒地建筑顶部空间作为建筑的其中一个

界面ꎬ兼具遮风挡雨、保温隔热等基本功能ꎬ
同时作为建筑最高处ꎬ在有些高层和超高层

建筑中甚至是城市最高点ꎬ这种异于普通人

视角的新奇感ꎬ为顶部空间增加了观光娱乐

和交流集会的价值ꎮ 丹麦 ３ＸＮ 事务在 Ｐｌａｓｓｅｎ
文化中心的设计中ꎬ对屋顶空间进行了全方位

利用ꎬ几乎所有表面和空间结构都被赋予至少

一种功能ꎮ 石质的露天看台延伸至建筑屋顶ꎬ
为市民提供了日光浴休息室、展览和雕塑花园

等空间ꎬ也为每年在这举行的爵士音乐节的游

客创造了露天的座位(见图 ２)ꎮ

图 ２　 露天看台节日盛况

　 　 屋顶作为一个相对集中的公共空间ꎬ也
可以起到集散人流与交往互动的作用ꎬ所以ꎬ
通过功能的设置来增加其吸引力就变得十分

必要[５]ꎮ 如丹麦艺术家奥拉维尔􀅰埃利亚

松在奥胡斯现代艺术博物馆的改建中ꎬ将著

名的“彩虹全景”环廊放在了屋顶上(见图

３) ꎮ游客可以在彩虹全景圆环内循环漫步ꎬ

图 ３　 俯视彩虹环廊

观城市和海洋之全景ꎬ享受彩虹色彩和美好

风光ꎮ 环廊的存在不仅增强了艺术博物馆的

标志性ꎬ而且让顶部空间变成了更具有交互

意义的开放场所ꎮ
　 　 除此之外ꎬ针对寒冷地区的特殊性ꎬ在建

筑创作中设计者们应赋予其更为丰富、多样

且契合的功能ꎮ 由 ＢＩＧ 团队创作、目前正在

哥本哈根建设的 Ａｍａｇｅｒ 能源中心ꎬ作为一

个工业建筑改建项目ꎬ在重建过程中建筑顶

部被设计者加入了一条长长的滑雪道ꎬ外观

立面便形成了一个人工斜坡(见图 ４)ꎬ这样

一来便将工业建筑与公共娱乐设施结合在

一起ꎮ

图 ４　 Ａｍａｇｅｒ 能源中心斜坡立面

２.形式创新

建筑顶部作为表达地域文化的一种媒

介ꎬ在创作中被赋予一定的文化内涵ꎬ建筑形

体的塑造与明确空间特性、发掘空间潜质密不

可分ꎮ 与建筑的其他构成要素相比ꎬ顶部空间

对建筑师的约束力相对较小ꎬ在设计中表达最

为自由、发挥空间最为广阔ꎬ为实现屋顶形态的

丰富性提供了很多机会ꎮ 罗森(Ｚ. Ｒｏｓｅｎ)在
«城市的顶端»一书中曾谈到:正是建筑的顶部ꎬ
使一代又一代建筑师常遭遏制的想象力得到了

充分发挥ꎬ展现了他们的创作天赋ꎮ
　 　 我国的古建筑中ꎬ屋顶和外墙的界限很

容易分清ꎮ 而随着设计理念和群体审美的变

化ꎬ建筑顶部与竖向要素的交接处被弱化ꎬ呈
现出一体化和连续的状态[６]ꎮ 寒地建筑的

顶部因要承受雨雪ꎬ所以此种视觉模糊化、形
态一体化的造型不仅增强了顶部空间的承载
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力ꎬ同时ꎬ为空间内部创造出了多种选择性和

可能性ꎬ空间也趋于多元化ꎮ
众所周知ꎬＭＡＤ 建筑事务所善用流线ꎬ

其在哈尔滨设计的中国木雕博物馆(见图

５)ꎬ外形极易使人联想到北国特有的地貌和

冰雪景观ꎬ仿佛是由流动的冰雪凝固而成的

银色生命体ꎮ 顶部三维方向的延伸和扭转模

糊了固态与液态之间的界限ꎬ展现出特殊的

基底与功能关系ꎮ 屋顶与外墙在此处不再分

开提及ꎬ一体化的造型夺人眼球ꎮ

图 ５　 中国木雕博物馆建筑造型

　 　 丹麦哥本哈根 Ｍａｒｉｅｈøｊ 文化中心巨大

的坡屋顶ꎬ有一侧与土地直接相连(见图 ６)ꎬ
上面局部设有石阶ꎬ供人们站立活动ꎬ并在屋

顶上实现了联系文化广场和后院的路径ꎮ 成

为一个鲜明建筑的同时ꎬ也完美地融于场地ꎬ
成为景观ꎬ让环境更加方便宜人ꎮ

图 ６　 屋顶延续到地面

３.环境舒适

随着人们精神文化追求的提升ꎬ建筑衍

生为消费品ꎬ空间环境成为了质量的保证ꎮ
人们对空间质量的要求不满足于舒适宜人的

物理环境ꎬ还需要恰到好处的心理环境[７]ꎮ
寒地顶部空间的环境影响因素较为特殊ꎬ这
些都会对空间的舒适度产生影响ꎮ 同时ꎬ建
筑顶部具有“二次地坪”和天空两种属性ꎬ在
设计中可以为使用者营造出独特的空间氛

围ꎬ提升场所的观感和体验ꎮ
寒冷地区的太阳高度角较高ꎬ建筑顶界

面的自然采光效率就比侧界面要高得多[８]ꎬ
而天窗的恰当利用可以从风环境与光环境改

善建筑的内部气候ꎮ ＳＤＵ 丹麦南方大学大

范围的中庭天窗保证了阳光能够均匀遍布大

楼的每个角落(见图 ７)ꎬ为学生提供更多的

自然光ꎬ保证了优质的学习环境ꎮ

图 ７　 ＳＤＵ 丹麦南方大学中庭

　 　 ＭＡＤ 建筑事务所的最新建成项目———
哈尔滨大剧院ꎬ阳光透过天窗倾泻而下洒满

整个空间ꎬ安静而震撼(见图 ８)ꎮ 同时ꎬ设计

者巧妙地从大剧院的二层上方引入自然光ꎬ
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为剧场营造了神奇的光影效果ꎮ 观众厅顶部也

采用了天窗ꎬ在白天可以完全满足室内照明需

求ꎮ 除了光对寒地建筑内部环境的影响ꎬ寒地

建筑顶部材料的运用也是至关重要的ꎮ

图 ８　 哈尔滨大剧院天窗

寒冷地区建筑的热环境ꎬ也可以通过对

屋顶的设计而得以实现ꎮ 如胡越在北京建筑

工程学院新校区设计的学生综合服务楼ꎬ因为

建筑只有一层ꎬ所以为了解决单层建筑屋顶的

保温隔热问题ꎬ建筑师在原本四面坡的屋顶上

加设了一层砼的反向四面坡屋顶[９](见图 ９)ꎮ

图 ９　 反向四面坡屋顶

４.技术高效

随着技术的发展ꎬ建筑顶部开始走“高
技”路线ꎬ旨在将高技术的结构、材料、设备

及工艺暴露出来ꎬ转化为建筑表现ꎬ从而使更

大的跨度和更轻、更薄、更灵活的围合界面以

及各种张力结构得到广泛发展[１０]ꎮ
　 　 建筑顶部位置特殊ꎬ为了满足其承载能

力、结构稳定性和防水保温隔热等条件ꎬ同时

适应寒地气候特点ꎬ建造技术会相对复杂ꎮ
为增加顶部形式的多种可能性并加速建造过

程ꎬ设计中还应充分挖掘材料的物理性能ꎬ使
各构件按力学原理进行搭接ꎬ以适应当今效

率至上的时代ꎮ
位于贝鲁姆的挪威国家石油公司新办公

大楼内部嵌有一个公共中庭ꎬ其上覆盖着一

个“螺旋桨形状”的高科技玻璃屋顶(见图

１０)ꎬ其轻薄透明与扩展面积之大都体现了

极高的技艺ꎮ 另外ꎬ考虑到雪荷载的影响ꎬ设
计中对玻璃强度和玻璃边界与实墙之间的连

接手法都进行了深入研究ꎮ

图 １０　 螺旋桨状玻璃屋顶

　 　 随着智能化建筑模式的推出ꎬ越来越多

的设计师开始将其应用于新型建筑中ꎮ 丹麦

的 ＤＳＶ 国际货运集团新总部中庭顶部 １０ 条

通长的采光带所采用的 ＶＭＳ 智能模块化天

窗(见图 １１)ꎬ窗体由多种复合材料挤压而

成ꎬ强度高且保温性好ꎬ降低了导热系数ꎮ 这

种完全预制化、模块化的独立系统ꎬ打破了常

规的繁杂安装程序ꎬ所有关键组件均在受控

环境中制作、测试和集成ꎬ并预先装配ꎬ实现

了窗体完美的结合与快速组装ꎬ保证了整个

系统的一致性ꎬ大大提升了建造效率ꎮ 再如

霍斯霍尔姆自治市的莱恩斯太阳堡幼儿园ꎬ
设计者在倾斜屋顶上设置了气象站和智能电

控窗自动开关ꎬ并在每个房间里面安装传感

器ꎬ时刻监测温度和二氧化碳水平ꎮ 独特的

设计使“太阳堡”充分使用可再生能源并实

现太阳能自给能源ꎬ除了满足自身消耗ꎬ还有
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盈余能源ꎮ

图 １１　 智能模块化天窗

三、结　 语

适应是一种观念ꎬ适寒则是一种手段ꎮ
适寒设计并非只是单纯的节能设计ꎬ它是通

过对建筑形态的塑造ꎬ使建筑能够适应、调节

与补偿寒地气候作用ꎬ创造良好的局地微环

境[１１]ꎮ 在物质丰富、科技卓越的今天ꎬ针对

寒地建筑顶部空间提出的适寒策略不仅有助

于设计师们进行反思ꎬ也为提高寒冷地区建

筑的整体美感和舒适程度提供了设计参考ꎬ
从而有效解决建筑技术与社会环境的矛盾ꎬ
更好地维持自然环境的可持续发展ꎮ
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